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རི་ཀྱོ ༠༡༠༡ ༠༠༠ ཙད ། ལམ་འབབས་ཚོགས་བཤད་པོ་ ཀྭ པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༡ ” ༣༡༠ 
༢༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་དང་འཆད་ཐབས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་ངག་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པ། ༣༡༡ " ༤༢༨༥ 
༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་ཐོ་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་། གསར་བཅུགས། 
༤༽ ལམ་འབྲས་འཆད་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་། གསར་བཅུགས། 
༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གསུང་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨརུ་ཧིཏཀརྨ་སྨར་ཁཀརཏཱམཔཐྤལ་བྱསཱནཱམཔདཱནཱནཱཾསམཡཔྦིཧཱྡཀཐཾབཏིདཕསྙུབྷནིཏ་ལེཁུབཧཱརཏིསྨཿ 





༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི ཀི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་ ང། ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ ཡིག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས ས་བྱེད་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་བི་རྲུ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་ 
པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡི་དམ་སྙིང་པོ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་པད་ལ། ། 
བཏུད་ནས་གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བྲི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ཐུན་གཉིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བླ་མའི་བཀའི 
གནང་བ་ཐོབ་པའམ། དངོས་སུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐེམས་པའི་དུས་སམ། བཀའ་རྒྱ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ 
ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་བགྱི་མི་དགོས་ཁྲིད་འཛུགས་པ་དགོང་མོ་ནས་མཛད་ཅིང་། གྲོལ་བ་སྔ་དྲོ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཡོད་པར་འགྲིག་ན་བླ་མ་གོང་ 


མའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་ཞིག་གི་ཉིན་པར་དྲབ་འཛུགས། དེའི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་རིམ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏཱེས་བསྐུལ་ནས། གྲྭ་པ་སྔ་མ་ 


སམ 
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གང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་གཟིགས་ཆོས་བཀྱེ། ཤོག་བུ་གཅིག་ཀློག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆོས་བསྡུས་ལ། དབུ་མཛད་ཀྱིས། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་མདོ་སྒྲབ་ཚར་གཅིག བདུད་ཟློག་ཚར་གསུམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ' 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མ་ཚར་ 

གཅིག དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནས་འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ ། 





ནས། ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་རྣམས་མཛད་དོ། །འདི་དགྭ་རྣམས་ནི་ 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲིག་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆག་མེད་ཡིན། རྗེས་གནང་མི་མཛད་དུས་ཆོས་རིམ་རྫོགས་འཕྲལ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ལ། མཆྫལ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་འབུལ། འདི་ལ་བསྒྲིག་འདོན་མི་མཛད། ཆུ་མེད་པར་སྐམ་འབུལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། འདི་རྣམས་སྣང་ 





དོ ༄༅།་ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུས་མཚོ། །ཞེས་པ་ | 











གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །ཉེམ་དང་པོ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་ལོམ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ།། རྟ ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་ཆོས་རིམ་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ནས། མཆྟལ་ཕུལ་ལ། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུང་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བཏང་། དགོང་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཞིག་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བཞི་ལྔའི་བར་སྔ་དྲོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་སོགས་ལུང་དང་དགོང་མོ་རྗེས་གནང་རེ་མཛད་ནས། ཉི་མ་ 
དུག་བདུན་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་འཛུགས། ཐུགས་བྲེལ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞག་མང་པོར་མཛད་ལོང་མེད་ན་དེ་ནུབ་ནས་དམིགས་པ་འཛུགས་པའམ། ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་དྲོའི་ལུང་མཛད་ལུགས་ནི་འདྲའོ། ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེནཔོའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་གང་འགྲོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཁྱ གྲུབ་ 
ན་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལྟ་བུའི་ལུང་གནང་ནའང་ལེགས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ནི་གང་ཡང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མི་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བསྔོ་བ་ཞུ་མི་བྱུང་ན། ཆོས་རིམ་ཚར་མ་ཁད་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་ 
རྗེས་གནང་མཛད་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ལ་འཇུག ལུང་དང་ཁྲིད་ཡིན་ན། མཆྫལ་འབུལ་བ་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལས་མི་མཛད་ན། དགོང་ཆོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཡན་གྲབ་ནས་ཐོག་མར་ལུང་གི་རིགས་མཛད། དེེ་རྗེས་སླར་ཡང་སེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། །བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་གནང་བར་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་དམིགས་ཐུན་རྣམས་དགོང་མོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དགོང་མོ་ཆོས་རིམ་རྫོགས་ནས་མཆཱལ་འབུལ། ཆོས་རིམ་རྣམས་ 
ྦ སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་མཛད་དེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
ུ བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་བློས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་ 
ཧྭ དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། སྐྱོ་བ ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་པར་གནང་ 
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བར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ ད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་ 
བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་ 
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ཟ་བ འིིེཉཐ་ྲ༧ ྒྲབབྱ་བའི་ ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་པ་མ ཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མན་ངག་གི་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བུང་བའི་ཚུལ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
། རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའཏྲི་ཏ་ཆེན་ 
× པོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །དེཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ 











ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་ 
་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། , ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་ = 
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དཀྱིལ་ ཁོར་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས 
ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མར་གསན་ཏེ་བཤད་ བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ནི རགར་ཁང གས་པའི་ཡུལ་ནམཁས་སླུབིསློབ་དཔོནཐམས་ཅན་རྣལ་འབྱརབླནམདཔའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱིམཐིལ་མཛད་ལ། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ནི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
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དྦ ༄༅། །འདི་དག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དགུ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲས་ཡོན་པོ་བསྲང་ 
བ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 


ཤྭ བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་ན། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱོན་ཏེ། ན་ལེརྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། པཱི་ཏརྱ་གུར་ཉིན་པར་འཆད་ 
ཉན་དང་མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདག་མེད་མས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་མཛད་པས། དཔལ་བྱིླ་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
. འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས། །རབ་བྱུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིག་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་བཞིན་ 











དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མཚན་མོ་གསང་སྤྱོད་བསྒྲབས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །བདག་མེད་རྗེས་བཟུང་ས་དྲུག་གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱི་བིརླར་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཛད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ 
ནག་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཏེ་གནང་། དེས་མ་གྭ་དྷར་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གདམས། དེས་ཝ་རཱ་ཌ་སཱིའི་བྱིས་ འི་ཁྲད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷཱཱཏཱི་པ་ལ་གདམས། འདིི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ ། 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གྲབ་ཆེན་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས། དེས རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤི་བྱུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་བོད་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ ༼ གཉིས་༽ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་རྒྱས་སྲུ་མཛད་དེ། དེའི་དབོན་ 
པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ངོ་། །བར་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མདོ་སྨད་ནས་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ། མངའ་རིས་ནས་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ཆེ ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས་ནས། དེ་ནས་དརྱ་ཆས་སྤུ་གུར་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་དུ་པརྲེ་ཏ་མང་པོ་ལ་ལམ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ནས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་པའྲི་ཏ་ག་ཡ་ 
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༡༤༨༤ ༤༠༥༤༩༤༠༡༤༢༡༠༠༠༤༨༧་༠༠༠༤༠ 





དྷ་རས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་འབྲོག་མི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་པའདྨི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། པདྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལན་གསུམ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་ངག་གནང་བ་ལས། ལན་དང་པོ་བྱོན་པའི་དུས་སུའབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པས་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་བར་དུ་ 
འབྲོག་མི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི། འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ 
པ་ལི། སེ་མཁར་ཆུང་བ་དང་གསུམ་ལས། སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལས་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ས སྐྱ་པ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཞང་དགོན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་དེ་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་གནང་། དྷེ་སྐབས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་མོན་མགོ་ 
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| ༄༅། །གྲོག་པོ་དང་། འབལ་མོ་གྲོག་པོའི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས་དང་། ལྕགས་རིའི་ཁོང་ 
ལས་མི་འདའ་པའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གནང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །སྔར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་ཐོག་མར་གསུངས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་གསུངས་ཞིང་། ཞུ་བ་པོ་ 
སོ་སོའི་ངོར་འགྲེལ་པ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད། སློབ་མ་ཡང་ཚེ་འདིར་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བསམ་གྱིས་ 
ྭ མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་ཆེན་པོས་གསན་ 
ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་གསན་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་དག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་གསན་ནས་བཤད་སྒྲབ་མཛད། ྦ ཕྱིས་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལས་གསན་ནས་ཐུགས་ 
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ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་པས་བོད་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ ད་དེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས། ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་སྙན་བརྒྱད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་ ཁུ 
པ། དེ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ་ ་ 
ལ། བཤད་བྱའི་ཆོས། འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཞི་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
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དི ༄༅། །།མས་པ། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམས་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


པའི་གདམས་ངག་གི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ལམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཀྲི་བ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 


' བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་ལྟར་ན། གཞི་བཅའ་ལམ་དངོས་སྤྲོས་པ་གཅོད། །ས་མཚམས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། །རྣམ་པ་བདུན་ 


གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སློབ་མ་དད་ 
* པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་ 
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མ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་གང་བཀྲི་བའི་སློབ་མ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་ 
ད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ན་ཏན་མི སྐྱ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྒྲབ་པ ་ལ་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་ 
༈ །བྱང་ཆུབ་ལ་ནིབློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནླ་བ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་པར་ཉན་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ 
པོས་ཉན་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་དད་པ ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
ནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེར་སྤྱོད་ 
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ད ༄༅། །ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས༩ ུག་ན། ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། འཁྲེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། དེ་མི་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣོལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཞམས་སུ་བླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་འོག་ 
པ ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་ཉིད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ ཁུ 
ཾ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརླེ་ཏ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཤ་ར་ཌེ་གནནཱ་མི། ཞེས་བྱ་ 
པབ སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས། དེ་ལ་བསྟེན་པའམ་བསྙེན་པས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 








༢----- -- --.-- 





-----------༢-------------- -==. 








------------------------ -----=---4 -- - -----~------- 





-¬-.--~-----~~--༤=-------------~ ~~~. 





-----༩---~¬-༤----~ 








~~ ---..-.---.. 


















ཾ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དབྱེ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་། བློ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 





ན། 
ང་། 

་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འཇིག་པ་དང་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་པ་དང་དད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དད་པ་གཙོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཁྱ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ཡུལ་དམན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་དང་། རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་ 
པས་ཉན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལམ། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐབས་འགྲོ་བ། །སྐབས་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
 སུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནའང་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ྣ 
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¬ ༄༅། །འགྲོ་ནའང་། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྣ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྲབས་སྲ་འགྲོ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ། 


4 མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ , 
ལཿ མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ རྔ 
„ སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་འདོད། དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འདོད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-ོ ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཚེ་འདིའི་རང་དོན་ཕྲ་མོ་ནམ་ཐོབ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྙིང་པོ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐ སྙད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཧུན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལས་མ ་གཏོགས ་པ། སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱབས ་འགྲོ གོ་མི་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས ༈་དཔའ་ ཇིསྲིད་སྙ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་ཡིས ཡ་གཞན་མི་འདོད་ 
དོ། །ཆེད་དུུ་བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་ རྟེན་པ་རང་གི་ཌེ གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོཿ དོན་ཙམ་ལ་དམིགས ནས སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ དུ་སྐྱབས ་སུའགྲོ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་དགྲ བཅོམ་པ་ཐོབ བ་པར་འདོད་པས སྐྱབས སུའགྲོ། རང་སངས་རྒྱས རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྟོགས ནས་སངས སརྒྱས ་མི ་བཞུགས་པའེ འི་ཞིང་ དུ་རང་བྱུང་གེ་ གི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པར་འདོད་པས སྐྱབས ་སུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གཞན་ དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། ཉིད་ ཐོབ་པར་འདོད་པས སྐབས ་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེའང་རྒྱུད་ྣ བླ་མ་ལས། སྟོན་ 
པ་བསྟན་པ སློབ་དོན་གྱི གྱི ༼དཔོ: དཔོན གྱིས༽། །ཐེག་ པ་གསུམ དང་བྱེད་ གསུམ་ལས། །མོས་པ་རྣམས ཀྱི་དབང་བྱས་ ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ ར་བཞག ་པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར་ རོ། །གསུམ་ང པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི བསླབ་ པར་བྱ་བ་ 
ལ། ཐུན་མོང་གི ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་ སོའི་བསླབ ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ བསླབ ་བྱ་ལའང་། བསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་ དང་། སྤང་བར་བྱ་བ གཉིས ལས། བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ་བ ་ནི། སྐྱེས ་བུ་དམ་པ ་དང་འགྲོགས པ་དང་། དམ་ ་པའི ཆོས་མཉན་ པ་ 
དང་། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ལས་ཆོས་མཉན་ ཅིང་། ཆོས་ བཞིན དུ་སྒྲ ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཡིད་ ཏོན་ལ། ཉེ དུ་འབྲེལ ་པ ་དང་གཡོག ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


22 


|) ༄༅། ་ །ལ་འཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་མཉན། ཡང་ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པའམ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སམ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའམ། ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉན་དགོས་ལ། གསུང་ངག་ ༼གསང་ 
སྔགས་༽ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་མམ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་ནས་བྱུང་བ་ཉན་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམས། པའྲི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ངཱ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། དྲེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱར་ ་ཉན་ནོ། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་དང་ཆོས་ལོག་གཞན་ 
ལའང་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡེ ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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: པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་ང པའདུལ་བ་ དང་མཐུན། བསྒོམ་པ པ་མདོ་ སྡེ དང་མཐུན། བཤད་ པམ པངོན་ པ་ དངམཐུན། གསང་ལགས རྒྱུད་སྡེ དང་མཐུན་པ པ་ཞིག་ དགོས་ས སོ། ། །གཉིས པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ གྱི་སྤྱོད་ པ་ཇི་ རལྟར་བསྒྲབ་པ་ ནི། འདུག་པའ འི་ཚེ་ ཚ་དཀོན་ 
¦ མཆོག་གསུམ་ལ བརྟེན་པ པར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་དཀོན མཆོག གསུམ་ དང་། ཁྱད་པར་གར་འགྲོའི འི་ཕྱོགས ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ སྟེ། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ན་མི་འཁྲུགས་ པ། ལྷོར་རིན་ 
འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ ཕྱོགས ཡན་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ ་ན་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ ་པ་རྣམས་ལ གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་ པར། གནས སྐབས ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། བསམ་པ པ་གྲུབ། མཐར་ཐུག ་སངས་རྒྱས་རྣམས དང་མཇལ ་བ་ཐོབ་བོ། །ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚེའངཅི ་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དེའང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི 'ལྟ་བ་ ངན་སེ སེལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས སྐུ་པ་ ཆེན་པོས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མཧྭ གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ 


_ $ ཧཱུཾ། ཞེས་བླམ་ལ་ནི་ཝི་ཏྱེ་གཅིག་ཕུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། སོ་སོར་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་བད་བ་དྷ་སཏྭབཛྲནེཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་ཝི་ཏྱེ་གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས 
ྦ 2 གྐངན་དས་པ་བཏང་གན། ྤྱིན་ཏེ། དེ་ལའང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་སྔགས ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱ་ཨ་དནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་སྔགས་ 


༦2 ༦༨༦༦ )9195/8579119)9 
ཡཿ 


༨༦༽ ༨ ༨ €༤༽ ༨ ༨ ༢༠༤ ༦༤༨ བ་ 


༢ ༄༅། ཀྱས་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ལའང་ནམ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་རསམྦྷ་རཱུཾ ཞེས་པས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཆང་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན། ° ཡང་། ཨོ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀི་ 


ཏི་སྭཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན། དེ་ནས་ ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་གྲ་པདྷི་ཨ་སི་བྷྱཿ སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། ། །ཞེས་པས་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་ལ་སྟོན་པ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ 
། ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ཆང་བུ སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་ལ། ྡརྗ་ྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆང་བུ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
' འབྱོར་ཡང་རང་རང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་བཟའ་འོ། །ཉལ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་གཞོགས་གཡས་འོག ཏུ 
བཅུག་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


ྭ མདོ་བཞིན་དུ་བྱའོ །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
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དང་། ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་ཞིང་། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མགོན་པོ་སྟེ༼༩ དགེ་བསྙེན་ཏེ༽། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ མ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་བསད་པའི་སེམས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་ 
འཛིན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ནུས་ 


ཤིང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་། མིང་ཐོབ་པ་དང་། དོན་ཐོབ་པ་དང་། དོན་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །གྲངས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་འཕོ་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཚོང་པས་སྐྱེལ་མ་རྙེད་པ་ལྟར། ཆེ་འདིར་བློ་བདེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བས་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས། འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ 'འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ནི། བདག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཆུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་ པ 
བསྒབ་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 

















ྲ སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ 
ཀྱིས་བཀལ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩའམ། ཐ་ནའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། མཐར་ 
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` ༄༅། | །ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བ དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
° གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་བའི་ནུས་མཐུས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིའམ། གསུམ་མམ། ཐ་ནའང་དོ་ནུབ་ཐུན་གཅིག་དང་སང་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 

ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ད་དུང་དམིགས་རིམ་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་ 
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' དམིགས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ 
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བསྐྱར། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ _ 
འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ པབ 
དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིན་པས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཀུན་ 


༨ ༤༽ 


| ༄༅། ་ །དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཉན་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་མཛད། སྔ་དྲོའི་ 
¡ ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བརྗོད། ། ཁ་སང་མཚམས་གང་ཡིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་མཛད། འཇོག་མཚམས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ 
| ཞུ། བསོད་ནམས་སོགས་སྲྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་ཐུན་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་འགོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྟེ་ཏས། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
' ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་སྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 


༡༠༠༩༤༧ 
(༩༽ 








པོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ 


¿ 


ྦ པཱ ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལཿ མ 


རཾ ཁྲིད། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེ 

( ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་དང་གསུམ། དེའི་དང་པོ། ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད་ནི། གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ 

3 པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 

° བསྒྲབ་པ་ལ། །བམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་འཚལ། །བམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 

ཧཱ ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ 
མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 


༄། 


༄༅། ། །མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་ 
འདོད་བསྒྲོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་རྷ་སྐྱི་ 
ཤ་འབུང་། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། །སྤོང་བའི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར། །ངན་སོང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་པོ། །དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐེ ལེ་ལེ། །ཞེས་དང་། པྲ ་སྟོན་ཞུས་ལན་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ གྱི་ 
གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པ་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པས། དེ་བསམ་པ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཚ་བའི་ 


༤༨ ©༤༽ ༨ 


དམྱལ ་བའི་དུག་བསྔལ་བསམ་པ ། ཉེ་འཁོར་ཏི་ཚོའི་དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ བསམ་པ དང་གསུམ ལས ། དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ ་བ ་ནི། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ ཐམ་བྲམ ། །ཨྤལ་པ དྷ་པད་ཆེར་གས ། །ཞེས པ་ལྟར་བརྒྱད་ 











(༤༩) 
(༤༩) 







།ལས། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། ཆབ་རོམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བུ་ཡུག་གི་རེག་བྱ་རྣོན་པོས་ཉན་༼ཉེན་༽པའི་གནས་སུ། སྣང་བའི་ 
རྟེན་སྐར་མའི་འོད་ཙམ་ཡང་མད། དྲོ་བའི་རྟེན་ལྷན་པ་ཚལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར། རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལུས་བོང་ཆོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྫུས་ 
སྐྱེས་སུ་དཀྲོཿ ངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། དེར་གྲང་བའི་རེག་བྱས་བ ཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་ ། 
རྣམས་ཀྱང་བརྡོལ་ཏེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅིང་དེ་ཡང་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་ཆུ་ཞེས་ངུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའོ། །ཀྱི་དུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་ ' 
བསྲ་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྡུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་སོ་འཐམ་ཞིང་ལུས་རེངས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ཝྟར་གས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ལུས་ཕྱི་ཤུན་སྔོ་ ྒ 


གོག་ཏུ་གྱར་པ་ཚལ་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནེ། ཕྱི་ཤུན་དེ་ཉིད་བུ་ཡུག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནེ། ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ ང་ 
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༦2 


ངི 


ཤག ༄༅། །ལ་སོགས་པར་གས་ ཏེ། ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དེ་ཡང་གས་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱུང་ནང་ནས་ ལོ་བརྒྱ་ཞིག་ །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཊ ཟདྱ་སུརཔ། །ཆུ་བུར་ཅནྱ་ཐ གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ ཏ༡། ། 


ཟའ 
༡༨ 
-94 


༥༽ ༨༤༨ 


གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ནི་ཏིལ་སྦྱང་གཅིག་སྟེ། ེནས་མིལོ་བརྒྱ་བརྒྱསོང་བ་ན་ཏིལ་ཉགམ་རེ་རེ་ཕྱིར་བོར་བ་དེལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཏིལ་དེ་མཐའ་ 
ག་ཟད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི གྱི་ཚེ་ ཚད་ཡི ཡིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་སྦྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ཟད་དགོས་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཚེ་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ཟད་དགོས་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གོང་མ་ལས་ཉི་ཤུ་ 


¦ འགྱུར་ ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོཿ འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། རྗེསནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ ཁང་དུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་སྔ་མ་བཞིན་བསྐྱར། གཉིས་པ་དངོས་ 


༤༥༨ ༤ ༦༤༽ 


གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་ཏེ། ཀྱེམ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཞིག་ནས་དུས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་འདིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ 
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ཞིག་གིས་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས། སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་གང་གིས་ཀྱང་ཉམ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས། རྣམ་པ་གསལ་བར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི་ཡུལ་གྱི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཕྲ་མོ་དག་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་ 
བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་པ་དང་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ 
ཤྲ ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། བྱ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུ་ལུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


(ཞམཔ་ཐམན་ཤར་ང་འ༤ལ་པཔསང་འམ་ཞངའང༤༩པ༤པཔ༧༧༨རམམ8།་པར་འཛང་བཁར་འཇར༤འངས་འཇལ་བཟང་འཆང་ཆམ་༧ཆ་ཐསས་  ༩༤༨༧༥-༡༤༢ ༤༨༨ྟཔ༥༤༤༤༤ ༤༡༤༤ ༨༤༤༡ 
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༄༅། །དདངམཐྦཔ་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་ པ་ལས་འོངས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་རེས་བདག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་བྱམས། །མདོར་ན་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཀྱི་མ་བདག་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་སྟེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ པ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ 
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དེ ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ 
དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས། མན་ངག་གི་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་པ་ 


འདོད་ཀྱིབློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་ 


མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ 


ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ཅེས་སོགས་ནས། འོག་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གོང་མ་ལསཉི་ཤུ་འགྱུར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡང་ 


སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས 'འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་གནས 


38 
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ཤ ༄༅། སུ་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལུས་བོང་ཚོད་ཆེ་བ་ཚ་བསྲན་དང་འཇིགས་བསྲན་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་སྐྱེས་ཙམཉིད་ནས་ཡིད་མི་དགའ་ 
| བའི་དབང་གིས། ཀྱེ་མ་བདག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། འདིར་བདག་ལ་གཞན་དག་ཅིག་གིས་ཉེར་འཚེ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་དེས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དག་ནས་ 
› གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དགའོངས་ཏེ། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་མཐར་བཤན་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་ བུ 
ྣ རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་བརྡེག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་མཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤི་བའམ། བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་ ཅེ 

གྱུརཅིགཅེསཔའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུསསྔོནབཞིན་དུ་གྲབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གཤིན་རྗ་རྣམསཀྱསསྔོན་བཞིན་དུ་འཚེབར་འགྱུར་བདེལྟ་བུའི་སྡུགབསྔལགྱི་ཚར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང 
. བའོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས། དེར་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིང་མཁན་དག་གིས་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པོ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤིན་རྗེ་ 








རྣམས་ཀྱིས་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དག་གིས་གཤོག་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ་ནི། ཁྱ དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་གཡག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དགའོངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཏིལ་བཙར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
བྱས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འབབ་ཿ །རྭ་བྱེད་ཅིང་། སླར་རི་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །དུ་འབོད་པ་ནི། ཁྱ སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ ླཾ 
ན་ཁང་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་དེའི་སྒོ་རང་ཆད་དེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངུད་མོའི་སྒྲ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ལྕུགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས ཆེ་བས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྒྲོགས་པའོ། །ཚ་བ་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ དེ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་འོག་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་བསྣུན་ཏེ་ཕུག པས་ཁ་སྣནསམ་ཁྱུ་ལྷབ་ 
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(མ༦༠༠༨༡༩༨༤༨༨༨༨༧༥༦༦༠༧༧༧༧༢༠༡༦༧ར༠༧༤༧༧༧༧ས༤༢༩༡༤-པ༠རར༧ར༤བ་འརསརཔརརལར་ངརཔརར༨འམ::ཟ: 








° ༄༅། །ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ པ་འོག་སྒོ་དང་འཕོང་ཚོས་གཉིས་ནས་བསྟུན་ཏེ། ཕྲག་པ གཉིས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕུག་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་དང་། མེ་ལྕེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་སྣ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཉིད་མེར་འབར་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། འདི་ 
ཧཾ ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་བྱེ་བ་དགུ་ལ་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ ྦ 
ཤཿ ལ་འདབ་འགྱུར། རང་ལོ་འདབ་འགྱུར་བརྩིས་པའི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ 


༨ 


ངྫོ ནི། ཐོག་མར་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ། ཀྱི་མ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བསམ་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་ 











དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེམ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་སོགས་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྔས་འཇོམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་རེག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། ཅེས་སོགས་སྔར་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཐམས་ཅད་ངག་ཏུ་ ཁུ 
བརྗོད། དམིགས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ་བསྐྱར། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོགས་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ པི 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། འགོ་སྐྱོང་རྣམས་ཁ་སང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ལས། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་བསྐྱར་བ་དོར། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ། བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ཡན་ཆད་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚོའི་ 
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| ༄༅། ྦ །སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མེ་མུར་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་ 
ཏེ སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་རྣམས་མཚོན་ཆར་རིགས་གཅིག་པས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིས་ཚ་དམྱལ་ 
+ བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་བ ་བཞིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པས་ཚ་དམྱལ་རེ་རེ་ལའང་དམྱལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེའི་དངོས་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ 
ཙཾ ཀྱང་ ༈ ད་དུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་དུ་ལན་རེ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མྱོང་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བ་པ དེ་ཚ་དྱལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐ ར་ནས། ད་བདག་བདེ་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་འདོང་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་རིངས་པ་རིངས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། ཐོག་མར་འདི་ན་ཐང་བདེ་མོ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་པས་དེར་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བའི་འོབས་ཡོད་པར་ལུས་བྱིང་སྟ ཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ན་ཆུ་ 


པ ཆྙོག་མ་ཅན་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བརྒལ་བས་དེར་རོ་མྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཡོད་པས་དེར་བྱིང་སྟེ། དེར་གནས་པའི་འབུ་ལུས་སེར་ཞིང་མགོ་ནག་པ་དག་གིས། ཤ་རུས་འབིགས་ཤིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ནེའུ་སིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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མབྲོཿ 
སོང བས་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་རྣམས་ཆད་ཅིང་འོངས་པས། རལ་གྲིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྩ་བར་སླེབ་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ 


ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་རུང་གིས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་རི་དེ་ལ་འཛག་པ་ན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོཿ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་ ཁུ 
གཟིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་རི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཆགས་ཡུལ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། སླར་དམྱལ་བའི་བྱ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་དེའི་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཀླད་པ་འཐུང་བ་དང་ལྟོ་བ་འདྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཆགས་ཡུལ་དེས་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཐོས་ནས། ཕྱིར་ལོག་པ་ན་ཚེར་མ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ 
སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ། གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པས་སོང་བ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ལོགས་ནས་དམྱལ་སྲུང་དག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 


ཐང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་པས་སྤུ་གྲིས་ག ཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས། རྐང་པ་གང་བཞག་པ་བཅད་པས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ། འགྱེལ་བས་ལུས་གཅོད་པའི་ ག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་པ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་ 
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| ༄༅། ་ །ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་པ་ན། སྔར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཕྱོགས་དེར་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སླེབས་པར་གྱུར་དེ། དེར་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དྲན་ཏེ་རིངས་པ་རིངས་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ 
པ་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་གི ཕྱོགས་སུའང་དེ་རྣམས་ཚང་བར་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ 
+ ཟཾ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེར་རྨོས་རྨོད། །ལྷེབ་མར་འགྲིལ་དང་འཁྱུད་མོས་བསྡམས། །ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མར་རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ 
ོ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་བསྙོད་དེ་ཟ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བརྒྱང ས་པ་ལ་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ཐོང་པས་རྨོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྟེབ་མའི་ནང་དུ་འགྲིལ་བ་ 
ཟྷ དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཁྱུད་མོས ལུས་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་དང་། ལྕགས ་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྔོད་པ དང། གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ པདང་། གྲལ་གདན་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ པདང་། ཉིན་སྡུག་ལ་མ ཚན་བདེ་བའི་ཉིན་ ྫ 
རྱ བདེ་ལ་མཚན་སྡུག་པའི་དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་གིས་དེའི་དཔེར་བྱ་བ་ཡང་མི་བཟོད དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིང་ 













ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་དོན་བསྒྲོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་བསྟན་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ , 
ཁ་སང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས། རྣམ་པ་གསལ་བ་བློ་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ཁ་སང་ཇི་སྐད་བཤད་ བོ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པ་གསལ་བབློ་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི་ཡུལ་གྱི་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཕྲ་མོ་དག་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྲང་དམྱལ་དང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ ག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་ 
བཟོད། ཅེས་སོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཀྱི་མ་བདག་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། དེའི་ཚེ་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་ཀང་ནངས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་ 
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ཤ ༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་ལྟ་ཅི། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གནས་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། སྔུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཡུན་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་ཐར་ནས། ད་ནི་བདག་ཅེས་སོགས་ནས། ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྲའང་དེ་རྣམས་ཚང་བར་མྱོང་བའོ། །ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནས་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
„ དག་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད་ཅེས་སོགས་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པར་བསམ། ཞེས་ 
3 པའི་བར་བརྗོད། ། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཞེས་པས། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་བསྡུས་ཙམ་ལན་གཅིག་བསྐྱར་བ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེལྟར་སྦྱོར་ འོ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། གྲང་དམྱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཚ་ 


༢ ༡༧༧ 


ྫ དམྱལ་གྱི་བཤད་པ་བཞག་ལ་ཁ་སང་གི་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སོང་བས། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་དྲན་ 




















པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་ཀྱང་། རིགས་སུ་བསྡུ་ན། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་བྱེ་མའམ་གསེག་མའི་ཐང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྐྱ་ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་ 
སར་ལས་རིགས་མཐུན་དུ་བསགས་པ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་ནེ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ། ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ། སྐྲ་ཡེགས་ཤིང་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་སྟེ་རུས་མིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ 
ཏཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར། ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཁོག་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཚིགས་མིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབས་ཏེ་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་རྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྒྱ་ལམ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལས་དབང་ཆེ་ཞིང་དཔུང་ཆེ་བ་དག་གིས་གོ་མཚོན་ 
ཐོགས་ནས་སྲུང་ཞིང་ བརྡེག་པ་དང་། བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པར་ལུས ་སེམས ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༄ཏ[:/©28))>)9322,)8126>]5 19) 








ངར་སྣབས་ལྟ་བུ་ངན་ངོན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་ཟ་བར་མི་ནུས། ཟ་བར་པརམས་པ་ན་ཁར་མི་ཆུད། ཆུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བར་སླིབ་པ་ 
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ཤལ ༄༅། ྣ །ན། ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སླར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཆེར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐས་སྐོམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ 
ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་ཐོས་མ་ཐག་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། མི་ཟད་པའི་ཅ་ཉོ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། བྱེ་མ་ཚ་མོ་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། རང་གི་ལྔ་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཁ་ 

རེ ཟས་སུ་བསམ་སྟེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་སྭུ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ , 

༡ ཅན་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས ་དེ་དག་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཆེ་ཚད་ནི། བཤེས་སྤྲི ང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ 
འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མེ་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ པ་ནི། དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 


༨ ༼༽ ༨ ༢༨༧ ནན རབས ༨ ༨ 


ཤྷ ༨ ༨ ༡་:-༽༦༽ ༨ ༤ ༤ ༢ . ༨ ༤༨ ༨༧༤ ༨ ྲཱ ༤༥ ༤༨ ༤༥༨ ྣ 
¦ རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་དུད་འགྲོ་ ་བྲག་མིང་རུས་མི་མཐུན་པའི་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ། རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉ་ 




















༤༥༨ རས 








མིག་ལ་སོགས་པ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འབིགས་ཤིང་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གནས་དང་གྲོགས་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲགྲ་དང་ 
གཤེད་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་གྲང་ཞིང་དབྱར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉིན་ཚ་ཞིང་མཚན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་མདུན་དུ་གང་བྱུང་བ་ཟ་བ་ལས། གཞན་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བ་འཐོར་བྭ་རྣམས་ལ་ཡང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ནི། མུ་ཏིག་དང་སྤྱ་དང་རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ། དུད་འགྲོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ ྣ 
དུ་བཀོལ་བ་དང་སྤྱད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་མཐར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པའི་བར་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ཤག ༄༅། །དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ ང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་ 

གི་གནས་སུ་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱི་མ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོགས་ནས། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ ། 
པ རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚ་ བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ རྭ་གྱུ་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས ་པར་ 
| གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ལ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ | 
རྣམས་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད། ཅེས་སོགས་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
¥ བགྱི། དེ་ལས་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་དྭགས ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་ ྒ 
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སོགས་ནས། ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་སོགས་ནས། འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག པྔ ངྒེ 
ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་སྲན་པ་དང་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ན། བདག་གིས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡུད་ཙམ་གྱི་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ད་ལྟ་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་ཡང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་སོ་ནམ་བྱ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ན། བདག་ལས་ཉོན་གྱི་' 
དབང་གིས་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཏེ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་སྲན་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ན་བདག་གིས་བགྱི་ 





་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། བདག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ པ 





བ་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སོགས་སྔར་བཞིན། ྦ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ ྒ ། 


གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 

















ཤིང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་སོགས་བརྗོད་ནས། དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་པ་སེ་གསུམ་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་སྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད། དང་པོ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ྦ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། ྦ དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ལ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་། ཚ་བའི་དམྱལ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཨུ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ཐམ་ཐམ། ། 
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ཤ ༄༅། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་ 
མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། ལོ 
, ལ། མེ་མུར་རོ་མྨྱགས་མི་གཙང་འདམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བ་ལ། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེ་རྨེས་རྨེད། །ལྷེབ་མར་འགྲིལ་དང་འཁྱུད་མོས 
བསྡོམས། །ལྕགས་བགྲེགས་བྱེ་མར་རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན། ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ 
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རྣམས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 





བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པས་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ངེས་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། འདི་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱི་བྲག་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 





ཡིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སླར་ས་སྟེང་དུ་ཡང་ལྟུང། མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
མི་རྟག་སྟེ་འཁོར་བར་བྲན་དུ་ཡང་སྐྱེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་བ རྟན་མི་ཐུབ་སྟེ་མནར་མེད་དུ་ཡང་སྐྱེ། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་གླིང་བར་གྱི་མུན་པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །སྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་འཇུག་པ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ ཁུ 
ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་རེ་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ན། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། ཁ་ “° 
དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ། ནོར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྲོ། གཉེན་དགྲར་འགྲོ་བ་སོགས་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ནོར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་མངལ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བ་སྲོག་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ ཞིས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་སྲོལ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི། དྲགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ ག་བསྔལ། གཏེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
བུ བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་དང་འདུམ་ན་གཉེན་གྱིས་སྡང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་དང་མཐུན་ན་དགྲ་སྡང་ ཁུ 
་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་གོ་མཚོན་དང་ཡ་ལད་ཐོགས་ཏེ་འཐབ་པ་དང་ ༦ 
| རྩོད་པ་སྟེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ལུས་སེམས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་མཉམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་སྟེ། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་དང་སེམས་ 
རྟེ མྱ་ངན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐར་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 























འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། བྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མྱུར་དུ་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་པ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླྲས་པའི་དབང་གིས་སླར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་སྟེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེདཔའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒས་རྒས་ཤི་ཤིའི་བར་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་ལ་ ན་པའི་དུས་མེད། མི་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་རྒྱུ་མེད་པར་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
གོ འི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོཿ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་སྤྱད་ཡོད་ 


དགོས་པ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཁར་སླར་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ནས་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ག ཏན་འཁྱམས་སྲ་སོཿ ང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་ནས་མའི་ནུ་ཞོ་ 





¦ [® ༦2;.[>༄.(༦8921»[28)®ཏེ..)9)2 | 


° ༄༅། 





ཤ་རང་གིས་ཟོས་པ་དང་། ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟོས་པ་ལའང་མཐའ་མེད་ཀུང་། ད་དུང་ཚིམ་པ་མེད་པར་སླར་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འོ་སྐོལ་མས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཞིག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་སོང་སོང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླང་བྱ་བའི་གནས་ཕྱོགས་སམ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལྟོ་བར་བདག་གིས་ 


: མ་ཉལ་བྱ་ བའི་སེམས་ཅན་ནམ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ ་འདི་སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་ 
བཙོན་ར། སླེབ་དུས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མ་འདས་པར་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཞེས་སོགས་ 











།འཐུངས་པ་ཁོ་ན་བསགས་ནའང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་མང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐོ་ལུམ་ཟོས་པ་དང་ཁྲོ་ཆུ་འཐུངས་པ་ལ་གྲངས་མེད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྣག་ཁྲག་ཟོས་པ་ལའང་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་ ད 
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ནས ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་བགྱིད་དེ་ལས་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་  ་ 

གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཡང་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས། ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་ 

གྱུར་ན་གནས་ནི་སོགས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བསམས་ལ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མི ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ངན་ 

སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་ 

དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཞིག་ནས་སོགས་ནས། དེའི་ཚེ་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ 
; བདེན་མོད་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་སྦྲེལ་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཤག ༄༅། ་ །བསྐྱར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། ད་ནི་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་ 
ཙཿ ཚུལ་ནི། ཀྱི་མ་སོགས་ནས་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ། གཞན་ཡང་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་སོས་དུས་ 
རྡ མེ ད་པའི་ནད་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན། ཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་གནང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར། སྣང་གསུམ་ཉི་མ་མང་པོར་བྱེད་འདོད་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་གཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱ་ཏེ་སོ་སོའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ 
གཉིས་ཕྲལ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བཤད་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་སང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ ླ 
སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནེ། གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཆྙེད་དཀའ་བར་ ཤེ 


རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྲོཿ མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། ་ 
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རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དགའབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ 








ཟེ ༄༅།་ ད །ལ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
པ་ཡང་། རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
. ༣ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པས་ཐོབ་ཀྱི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
ཚོ སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཟླ འགྲོ་བ་བཟ ང་པོར་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས ན་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ དག་སྲུང་བ ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་ 
¬ ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་ལ། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་གི་ལུས་མང་གི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཉུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། ། 














དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་ ༼དར་ ༽མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྤལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་ 
བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འོ་ན་དལ་འབྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་བའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ། 
ལྐུགས་པ་དགནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངསས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འབྲང་། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རང་རེ་རྣམས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་ 
ང་པོ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ 
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ˆ མཇང་སམ་མརཤར་༢༠ ངཿ 


ཤ ༄༅། ། །ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཟད་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན། འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་སྨྒོས་ཅི་དགོས། ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
༥ ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སྲ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྡིག་གང་བྱེད་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ ད 
ཤྷ གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་ 
. འཇཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བསྒོམ་པས་ 
























3,114) 


ཤྲཾ བསམ་སྟེ། ཀྱི་མ་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ 
ཤུ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱ། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲྭ་བོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འདུག་ཅིང་། དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ། གྲངས་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པ་སྟེ། རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དོར་ལ། བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱང་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། སླར་དམིགས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚེ། ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ 
བུ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ད་ལེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བསྐྱར་བས་ཆོག རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་འདྲ། དེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྕགས་ 


ང་ 


། ཤྲ ` ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་པའི་བར་བསྐྱར། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ ་ 


་སུ་བླང་བ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་སོགས་ནས་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བར་བྱས། བཀློ 
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༤༥ ༄༅།  ་ །བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མར་བརྔོས་སོགས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ ་ 
ྦ གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
¦ རྐ ཡིན། དེ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིསཔ་འགུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེབྲག་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ མིན་ གྱི 
.8› འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་ 
༣ མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོང་ནས། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ངེ བསྐྱར། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཏུ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་ ྦ 
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འགྱུར། མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་གྲོགས་བྱེད། གཞན་ཡང་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་ འི་རྒྱུབྱེད བར་དུ་ཆོས ་ལ་སྐུལ ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་འཆི་ཆོས རྒྱུད་ལ་ ཁེལ་བའི་གྲོགས བྱེད། ཆོས་མེད་ ཆོས སྒོར་འཇུག ཆོས ཊཔ་ཐ་མ་འབྲིང་དུ་ 
བྱེད། འབྲིང་རབ་ཏུ་བྱེད། རབ་ཡང་རབ་ཀུ་བྱེད། ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དདེས་ན་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང། ཆོས་མིན་ཕན་མེད་ 
བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་བ་ལ། སྐྱེས་ནས བསྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


སྐྱེས་ནད ནས བསྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ ་བརྟེན་ ནས་ དམ་ པའི་ཆོས རྣམ དག་ཅིག་བྱ་དགོས པར་འདུག་མོད། ཆོས་དེ་ཡང་སོས དལ་བ་དང་ལོང་ཡོད་དུས བྱས པས་ཆོག་གམ་སྙམ་: ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་ངེས་ པར་འཆི་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ ཏན་ས་ནས་མ་ཤི་བར་བསཱད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ང ངེས་པརའཆི་སྟེ། མྱཾ་ངན་གསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་འདུག་པ་འཆི་བ་སྟེ། ས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
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༠ ེྲས་རླམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་མྱུར་བར་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ཉེ་བརཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི 


ཚེ་ནི། སྐད་ཅིག་ཞག་གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལས། བསྣན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་བསྔད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ། གསད་པ་ངེས་པའི་བཙོན་དང་འདྲ། དོལ་དུ་ཆུད་པའི་ཉ་དང་ 


' འདྲ། བཤས་རར་ཆུད་པའི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་དང་། རང་ 


སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བསྟེན་པ་གང། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་པ་ལ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ 


 ངེས་པ་མེད། ཁའཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་ཚད་མེད་པས ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 

















༤་༠༠༠༤༤༤༡༠༤་༤ྒ་་་༥་,་ ་ེ”་”ེ་ "ཡེ ་་ེ་ལ་ར་་་ཐ༄་"བ"་""ཡ་་"  ་ོོཔོཔྗཔྗཔཡཔཡཛའགགགི བཟ 





¡ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ན། དདེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། དདེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས ་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྕང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ནེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ལུས་སྲོག་འབྲལ་སླ་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཆི་བདག་ ཁུ 
བརྩེ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་མྭ་བུས་བརྩམ་པ་དང་། །འདི་བྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བས་ཀྱང་ ° 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་སའི་གཏིབ་འོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ཚིག་པ། རླུང་གི་གཡེངས་ཏེ་གཅོང་རོང་དུ་ལྕང་ནས་འཆི་བ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བས་སའི་ནད་བད་ཀན། ཆུའི་ནད་གྲང་བ། མེའི་ནད་ 
ཚད་པ། རླུང་གི་ནད་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི། གཞན་ཡང་དགྲ་དང་འཐབ་སྟེ་འཆི། གཉེན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་ 





22 
92 
/3 
2 
ས་འ 
རའ 
-3 
༧ 
༄ཟབའ 
མྱ 
ཏི 


༠ ༄༅།་ །འཆི། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་དེ་འཆི། སྨན་མ་འཕྲད་དེ་འཆི། གོས་ཀྱིས་འཚུབ་སྟེ་འཆི། གཡོག་གིས་བརྒལ་ཏེ་འཆི། དུད་འགྲོས་བརྡུངས་ཏེ་འཆི། གཅན་གཟན་གྱིས་རྨུགས་ཏེ་འཆི། ཐ་ན་རང་བས་རང་ལ་ཉེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འཆི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའང་ཡོད་དོ། །རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། ལྕེབ་སྟེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འཆི་རྐྱེན་ནི་མང་མོད། གསོན་རྐྱེན་ཡང་ 





‹ མང་ངོ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ 
' ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ཁ་ ° 
དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ 
ྫ རྒྱུ་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ ཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ 























རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གསུམ་པ་ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁ་དྲག་དང་དཔུང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
ནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་མི་ཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་ཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག ཁ་དྲག་ཅན་དཔུང་གིས་མི་ཟློག དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཟློག ཕྱུགས་པོ་ནོར་གྱིས་མི་ 
ག མཛངས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་མི་ཟློག སྨྲ་མཁས་གཏམ་གྱིས་མི་ཟློག སྤྱང་པོས་འཛུར་དུ་མེད། མགྱོགས་པས་འགྲོས་སུ་མེད། སྒྱུ་མས་བསླུ་རུ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་ 
ད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་མ་བྱས་ན་འཕྱིས་ནས་མི་ཡོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆིར་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་གསོག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ` 
ས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་གིས་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ར། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བྱང་བ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་སོགས་ནས། བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེས་པའི་བར་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་ 
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ཤག ༄༅། ད ་ །སྟེ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དོར་ལུང་རྣམས་དོར་ 
ཡང་རུང་། དེ་ཡང་བདག་ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག ནམ་འཆི་ཆ་ནི་མི་འདུག འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ལ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
༥ བྱ། མྱུར་བཉིད་དུ་བྱ། བྱ་རྒྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བྱེད་དོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
 ཀྱང་ཆོས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས། འདི་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བདག་ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག ཅེས་པ་མན་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟརཊཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དེ་ལ། དེ་རིང་གི་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པར་ཞུ། སྣང་གསུམ་ཉི་མ་མང་པོར་བྱེད་ན། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ཏེ་དམ་ཆོས བསྒྲབ ་པ་ཉིན་གཅིག་སྟེ་ཉི་མ་ 
ཧ གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཉི་མ་དགུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས །ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ 




















དང་གསུམ། ཞེས་པའི་བར་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱར། དང་པོ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ལ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེད་ 
པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས། ཁ་སང་གི་བཤད་པ་ 
བསྐྱར་ལ། དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་སོང་ནས། གསུམ་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། ལས་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་གཉིས་ལས། འཁྲུལ་སྣང་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡིན་ 
ལ། ལས་སྣང་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་བདེ་སྡུག་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཟས་ནོར་དང་གཉེན་འབྲེལ་དང་ཁ་དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན། ལས་དགེ་སྡིག་ 
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༽  འ༽ར༨ 


° ༄༅། ་ །སྤྱད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་རྗེས་སྲུ་ངེས་པར་འབྲང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་བོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 


ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྤང་འདོད་ 


་ྐ བསྐྱེད་། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྤང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་ 


འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤང་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ 


: ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྲང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་མཐུའམ་འཇབ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་ནི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མའམ་བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་དུས་སོགས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕ་མའི་དྲུང་སོགས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་སུ་བགྲོད་པའོ། །རྫུན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ཚིག་རྩུབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ 
གཏམ་དོན་གོ་བར་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ངག་དང་། ཁ་བསགས་དང་། གླུ་དང་། ཟློས་གར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། དམག་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན 
གྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་གནས་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ། གནོད་སེམས་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ ། ལོག་ལྟ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
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| ༄༅། ། །སོགས་པ་མི་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོ ང་གི་སྡུག ་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
ྭ བསླངས་ཏེ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྨེངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༩ སོ། །ངེ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུར་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། བརྐུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པ། བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་མང་བ། རྫུན་གྱི་བསྐུར་བ་མང་བ། ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཉུང་བ། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ། ངག་འཁྱལ་གྱི་ཚིག་མི་བཙུན་ 
2 པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས་པ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ལོག་ལྟས་ལྟས་ངན་དང་འཕྲད་པའོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་གང་གོམས་པ་དེ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་སུ་ 
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སྐྱེས་པའི་གནས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བསྲུང་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ 
ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་དགེ་བའི་ལས། མ་བྱིན་ལེན་སྤང་བའི་དགེ་བའི་ལས། འདོད་ལོག་སྤང་བའི། ཕྲ་མ་ 
སྤང་བའི། ཚིག་རྩུབ་སྤང་བའི། ངག་འཁྱལ་སྤང་བའི། བརྣབ་སེམས་སྤང་བའི། གནོད་སེམས་སྤང་བའི། ལོག་ལྟ་སྤང་བའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་དམ་ 
འཆའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅེས །དམ་འཆའ་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱ 
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ཤཞ ༄༅། །བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་དང་། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། ྦ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ 
སྤྱད་པས་ལྷ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་མིར་སྐྱེའོ། །གོང་དུ་ལྷ་ལས་མི་ལྷག་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ ཁུ 
ལས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ལས་བཟློག་པར་འབྱུང་བའོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ .“ 
ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
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བསྔོ་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 


















གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་རྒྱས བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སོགས་ནས། དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་བཞག་ལ་ཚང་མ་བསྐྱར། ལུང་རྣམས་དོར་ཡང་རུང་། མ་དོར་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པས་སློབ་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དགེ་བའི་ 


| པར་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པའོ། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ ངེ 
མི་གསོད་པར་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 
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| ༄༅། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོགས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཞེས་སྦྱར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྐྱར། གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྤང་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
/ ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་འདྲའོ། །ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ 
༡ ནི། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ལས། གནས་མིན་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་། ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་ལ་བློ་སྣ་བསྙུང་ 


¬ བ་ལ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། ༩ཆི་རེེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟས་དང་ནོར་ 
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གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དེ་དག་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས་ཁ་སང་ནས་བཞིན་བསྐྱར། གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ནས་དགེ་བར་བ །ར་བ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསམ་པ། དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ ྦ 
བསམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ 
གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་ནུས་ཏེ། ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །གསུམ་པ་དེ་དག་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད་ཀྱང་། བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། དགེ་བར་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་ 















| ༄༅། །བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག ལྡང་ ། 
བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོས་གྱོན་པའི་ཚརོ་ཚ ྲའེལ་ཡོེ་གོས་གྱོནཔརགྱུར་ཅིག སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
༧ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མེ་བཏང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཤཿ ཅིག ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྐས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ ངྫཔ་ 
འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཐུར་ལ་བབ་ 
ྒ པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱར་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ 








ལྷས། བསམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྦྲེལ་ལ་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞག་ལ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། བདག་གིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ 


ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ། 
སུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་སོགས་བྱའོ། ཤཱ 
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རར 1¦1¥$ཙཟསསས་་་ ༥ ༠ལ 
༤༤སགས་༧་༧སས་མཆལ་ཨཉ ཆ་འབསས།་པམ༡༡ 


དྱ ༄༅། ཀོ་ དགི དགེ་སྡིག 'ལུངམ་བསྟན་གསུམ གྱི་དམིགས་ཿ ་པ གསུམ་ཀ ཉིན གཅིག་ ་ལ་བཏང་ ཡང་ལེགས་ ཏེ། སྣང་གསུམ ་མཛོར། རྒྱན་ལ་ དེ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ད། ༈ །ཉེམ་ བྱཅ་ གཅིག་པ་ལ། པ་ལ། སེམས བསྐྱེད་ གསལ འདེབས་ ནས་ 


བཟུང་ སྟེ གསུམ་པ་བླང་ དོར་སྟོན་ པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས 'ཁྲིད ་ལ། ཞེས་ པའི་བར་ཁ སང་བཞིན་ ལས། མི མི་དགེ་བ བའི་ལས་འབྲས་བསམས་འ། 'སྤང་འདོད་ སྐྱེད། དགེ ་བའི་ལས འབྲས ་བསམས་འ། བསྒྲུབ འདོད ད་སྐྱད། ལུང་ དུ་བསྟན^ མིན ་བསམས་ 
2 ཡ་ དགེ བར་བསྒྱུར་བ་ད° དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་མི ་དགེ་ བའི་ལས་འབྲས་བསམས་འ། སྤང་འདོད་སྐྱེད་པ ་ལ། མི་ དགེའི ་ལས་འབྲས་བསམ་ པ། དེའི་འབྲས་བུ ་བ་བསམ པ་པ། དྲེ་སྤང་བ་ བསམ་པ དང་གསུམ་ཿ ཡོད་པ་ ཡིན། གཉིས ་པ་ དགེ་ བའི་ལས་འབྲས་ 
¦ གསམ་པ་ལ་བ བ་འདོད་ སྐྱེད་པ ་ལ། དགེ་ བའི་ལས་བསམ་ པ། དེའི ་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་ བསྒྲབ ་པ་བསམ་པ་ དང་གསུམ་ ཡོད་པ་ ཡིན། དེ་ རྣམས སྔོན་ དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ ལུང་དུ་བསྟན མིན་ བསམས་འ། དགེ བར་བསྒྱུར་བ ་ནི། ཞེས་ 


སོགས་ཁ་སང་ དེ་བསྐྱར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས ་དམིགས་ཁྲི ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག ་ལས་འབྲང། ཁྲིད་དང་གསུམ གྱིསྒོ ནས། ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་ དག སྣང་ ྦ 


འི་ཁྲིད་ཅེས་པ་དེ་སོང་བ་ཡིན། ད་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། ལྷག་བསམ་སྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 

















85 





༡2 
24 
ཌི 
= 
ཕུ 
2 
ཟླ 
རོ 
-3 
༡1 
སྤིའི 
༡༽༽ 
ཌཾ 
༼ར 


ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སེམས་སོ། །ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་དག་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའོ། །དྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། དྲེ་སླངས་ནས་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དྲིན་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ ནི། དྲིན་མི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིང་། གཞན་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོཿ ར་བའི་རྒྱ་མ ཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་ 


ཤ ༄༅། །དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ཟགས་འཐུང་བ། ། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་འདི་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྲོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་ལས་ཀྱང་། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཕན་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
= གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་བས་ ཁུ 
རཾ སེམས་ཅན་ལྭ་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཉེར་སྒྲབ་པ། ། 
ཧཱཾ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ། །བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ། །ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ 
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སུ གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་བསམ་པ། དྲིན་བསམ་པ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ 
བསམ་པ་ནི། རང་གི་མ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིན་བསམ་པ་ནི། མ་འདིས་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ། ཕྱིར་བཙས་ནས་ྱང་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། སྙིང་དུམ་བུ་ 
ཕྱིར་ལྕུང་བ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་ལ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་བསྟན། མ་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་གི་ཆེ་རྩིས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དྲིན་ཆེ། རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀོན་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་མ་འདིའི་དྲིན་ཡིན། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། ནམ་བྱས་ ° 
རེས་སུ་འདི་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཤིག་འཇལ་ཐུབ་པ་བྱ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་ 

དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕན་པ་ལ། ད་ལྟ་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུག དེས་ན་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
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ཱ ༄༅། །པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙ སམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ བ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་ དང་བདེ་ བའྱ་རྒྱ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག་སྙ ་སྲམ་པའི འེ་ྨྲན། ་ལམ་ དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ བློ་ལ་གང་འཕྲོད་ བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་ པའི་མཐར། བདག གིམ་འདི་བདེ་བ་ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ ང། ལ་འགོད་པའི་ ནུས ་པ་ བདག་ལ་ ནི་མེད། སཱ་ལ་ 'ཡོད་ན། བླམ དང་དཀོན་མཆོག ་ལ་ ཡོད་པས། དྲིན་ཅན ་གྱི་མ། ་འདི་ བདེ་བ་ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན ་པ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ 
རེ མཁྱེན། ཞེས གསོལ་བ་ བ་ ཡང་ཡང་བཏབ ཅིང་བསྒོམ། ། དེ་ཡང་བདེ་བ ནི་ལུས ་སེམས་བདེ་བ་ ཡིན་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ དགེ་བ་ ཡིན་ པས། དེ་དག་མ ་འ། བྱུང་ན་ཅི་མ་ རུང་། དེ་དག དང་ལྡན་ པ་འ། ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག དེ་ 
དག དང་ལྡན་ པ་བླ་མ ་དཀོན་མཆོག མཁྱེན སྙམ པ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ པས། མ་ལ་བྱམས་པ་ བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས ་པ་ དེ་དང་གཉེན གཞན་ བསྲཾ་བ་ ནི། ཕ་ལ། ་སོགས་ པའི་ཉེ་འབྲེལ་ དྲིན ཆེ་བ་ རྣམས་° ཡིད་ཡུ ཡའ དུ་བྱས ་ལ། དེ་དག ་སོ་སོའི་ 
དྲི གང་ཡོད་ དྲན་པར་བྱས ལ། འདི་ རྣམས་ དྲིན ཅན་ ཡིན་སྙ ་སམ དུ་བསམ། ཚེ་ འདིར་མ ཟད་ཚེ་༢ རབས་གཞན་ དུ་ཕ་མ་ ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ དྲིན་ཆེ་ བ་ ཡིན་སྙ ་སམ དུ་བསམ། འདི རྣམས་ལ་ དྲ 'ལན་ དུ་དྲིན དང་ཞེས ་སོགས ་སྔར་བཞིན ་ལས། བདག་པི། ་ཤི་མ་ 
ཞེས ་པའི་ཚབ ཅབ་ཏུ་འདི་རྣམས་ཞེས སྦྱར་བ་མ གཏོགས འདྲ། གསུམ་པ་ དེདང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་ བྲས་ བ་ ནི ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོཿ ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདི་རྣམས་ དངོས སུ་ཡང་འབྲེལ ་བའི་ སྒ སྒོ་ནས ཕན་ བཏགས། ཚེ་རབས གཞན་ དུ་ཕ་མ་བྱས་ 
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པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གཉིས་པ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲའམ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་འདི་རྣམས། སེམས་འཁྲུལ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ལ་བདག་གི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་མ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ། ད་ལྟ་ཡང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གྲོགས་བྱས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་དྲིན་ 
ཆེན་ཡིན། འདྲི་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ . 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད། བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བ ཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ ° 
པས། འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། གང་གིས་ཕན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 

སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སོགས་འགྲེ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ 





ྦ ༦] ༦2. 98:3:[2%.®55‰)1919 


ྱས་ ༄༅། །ལ། མ་བསམ ་པ་ནི་ཞེས་སོཿ ་སོགས ནས་ཊ ་བརྩམས་ ཏེ་བསྐྱར། གཉིས པ་གསུམ ་པ་ཞེས་པ་ དོར། ད དུང་ལན་གཅིག ་བསྐྱར་ན་ཞེས ་པ་ སྔར་བཞིན ནམ། ཡང་ནམ ལ་རྒྱས པར་སྦྱར། གཞན རྣམས ་ལ་སོགས་ ཁོངས བྱས་ཿ ་ལ་ 
 བསྐྱར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱིམ་འདི་བདེ་ན་སྐྱིད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན། དགེ་བལ་སྤྱོད་ན་སྙམ་དུ་ཤ་ལ་བབ། རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ 
„ ཐམས་ཅད་བདེ་ ན། སྐྱད ན། ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ ན། དགེ་བ་ལ སྦྱོད་ན་སྙམ དུ་དྲན པརྱ་བཞིང་། རིན་ ཆེན་པ ་ཕྲེང་བ་ལས། ཆང་མི འཐུང་དང་སོགས ་སྔར་བཞིན བྱུ། རྗེས་དགེ་རྩ བསྔོ ས་ཞིང་སོགས འགྲེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ 
° གཞན་ལ ་ཕན པ་འདོད་ པའི་བྱམས་པ པ་བསྒོམ ་པ་ ཡིན་ པས། དེ་རིང་གི སོགས འགྲེའོ།། ལྟ །ཉི་མ བཅུ་གཉིས་པ པ ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ གསལ འདེབས ་བརྩམས་ཏེ། ངེས འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་ དག སྣང་བའི་ ཁྲིད། །ལྷག་བསམ སྐྱིད་པ་ཉམས ཀྱི་སྣང་ 

, བའི་ འི་ཁྲིད། ཛྤཾ སོ་བ སྐྱེད་ པ་ ང་དག ་པའི་ སྣང་བའེ འིཁྲིད་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ངེས འབྱུང་སྐེདང པ་མ་དག ་སྣང་བའི་ ཁྲིད་ རིམ རྣམས ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན། གཉིས་ པ་ལྷག་བསམ སྐྱིད་ པ་ཉམས ཀྱི་སྣང་ བའི་ འི་ཁྲིད་ནི ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་ བཞིན་ 


བརྗོད། གཉིས་པ་གཞན་ཁ་སྲུག བསྔལ་ བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐེག ཆེན་གྱི་ལམ་ཐ ་ཐམར། ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ ལུ ་ལ། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་བ: ་བར་ 
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འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིང་རྗེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ། ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བར་སླ་ ྒ 
བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞེས་སོགས་ལས། གང་གིས་ཕན་ན། དངོས་སུུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཕན་པས། བདག་གི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ ྦ 
པས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར། དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
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མེད་པ་ལ་ མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ་ 





༣༡ས༣་༧ཆཚ་འཅམ་༡ཆང་འབསཿ མཉམ 


ཤག ༄༅། །པས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱར། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིཿ: སྦོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སོགས་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ 
ཧཱ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། མ་བསམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བསམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས། ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ལ་དམིགས་པ་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱར། སླར་ཡང་རྒྱས་ 
༧ ཕའམ། སོགས་ཁོངས་ཅུང་ཟད་སྦྱང་ལ་གང་རུང་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་སོགས་ཀྱང་འདྲ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་སོགས་འདྲའོ།། པ །ཉི་ 
༠ མ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ 
| 2 ལས། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། གསུམ་པ་གཞན་ 


༢ 
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ས་འདི་ནས་བ གཞན་ལ་ཕན་པརོ་འདདོ་ྱ་བས་པ་ད། གཞན་གསོག 


འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྷི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་མགོ་གནོན་ཞིང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ ཁྱ 
དེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་བསྲ་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ ° 
སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་མིང་དང་དོན་ 
ཏི ་ཀ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གཉས 


° ༄༅། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། ྦ གཞན་ཕྱིར་འབྲས་ 
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བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལ། དང་པོ་གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
› བོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 


¦ གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད་ཅེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱི་སྟེ། དེ་ 


ཁྱི 


རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིབློ་སྐྱེས་པ་ན། འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་བདག་ལ་བབ་ཅིང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ཡང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་ 

















ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ 
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པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ན། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ 
ནས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། བདག་སངས་རྒྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ 
དམིགས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ པོ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་སྙི' ང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
ལ། མ་བསམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་ མིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླ་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བ་འདོད་པའི་ཐབས་ 
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ད ༄༅།་ །ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་ པ | 
བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ལ། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་ ྦ 
ྦ བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ན་གོང་གི་ ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བྱཀྱེ་བས་ཀུ . , 
' སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས། མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ ° 
ྦ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་། བདག་ 
' སངས་རྒྱས་ན་སོགས། དགོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 








༤-༤~--ལ~----------------¬----¬--- 








སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཞེས་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཡང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞི རྒྱན་ཆགས་སུ་བསམ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གམ། སྔ་དྲོ་དགོང་མོའི་དུས་ཡན་ལག་བདུན་མ་རྒྱས་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་སྦྲེལ་ལ་ 
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| ༄༅། །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལན་ 
¦ གསུམ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ།། རྟ །ཉི་མ་བཅུ་བཞི་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ ཁུ 
ྣ འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ པམ 
བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། བར་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ 
; དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ་བ། དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བ་དང་གསུམ། _ དང་པོ་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་བསམ་པ། དྲིན་བསམ་པ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་ 








བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ 
བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་ „ 
བསྔལ་མཉམ་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ ངོ 
གྲོགས་བདག་གིས་བྱ། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པ་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
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༤༢ ༄༅། _ །བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ལམ་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་བའང་མི་བཟོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ 

; ཉིད་དུ་མི་འགྲབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། མ་བསམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཇལ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱ་ཞེས་ 

-*” པའི་བར་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་བཞིན་བསྐྱར། འདི་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུས་ཕན་ཏེ། བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན་ལ་དགེ་བས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདི་ལ་གང་གི་གནོད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་ ངར ་ 

དྷ དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས དངོས་སུ་གནོད་ལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི དགེ་བས བརྒྱུད་ནས གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས ་བདག་གིས་བླང་བར་པྱའོ། །བདག ག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བ དེ་བ་ 
ྗ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 











ྷ གྱི་རྒྱ་མི ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ སྤྱི་གྲིས ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ ནག་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་ སྟེ། བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དྲུ་ཧིལ་བྱུང་བར་ བསམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་དེ་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བཏང་བར་བསམ། བདག་གི རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་གེ་སོང་ 

སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་དང་། གནོ ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གདོན་བགེགས་དང་། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། མིའི་འགྲོ་ འཾ་ 
བ་རྣམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བློས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། འདི་རྣམས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདྲི་རྣམས་ལ་དྲིན་ 

ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་འཇལ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱ། འདྷི་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འདི་རྣམས་ཞེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར། མའི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེས་ 


1¥]>) 


¥|. &28.[)~ ༦ [26 ཏེ 





ི ༄༅། །བརྗོད། གཞན་འདྲ་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྙིང་ཐག་པ ནས་བསྒོམས་པས། དམིགས ཅུང་ཟད་གསལ་བར་གྱུར་པན། མ་གྱུར་འགྲོ་ འི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་མ ཌཱ ་ 
རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཚིག་སྔ་མའི་ཚེ་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སེམས་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བསྒོམ། ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 

ཧཱ ཅིང་བསྒོམ། མཐར་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། ། - 

_ ཿཾ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ˆ 
སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བརྡ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད། དོན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། དོན་མཐུན་པས་གཞན་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཁ་སང་གི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྣམས་བཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 


མ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི 










སྙ 
དནདུ 


ཆེད་དུ་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ། བྱ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་གདབ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་བསྐྱར། དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས ་པས། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་། རང་སྨྲིན་པ་སོགས་དང་། གཞན་སྤིན་པ་སོགས་དང་། བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ 
ཞེས། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་དམིགས་པ་ 
ལ་བློ་གཏད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་ 


༤6༽ ༽ རར ༤༤ 


དམ་སོགས་འདྲ། ༈ །ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གསུམ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས ་བསྒོམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་ 
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པ་སྨོན་པའི་སེམས། འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་སེམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱིར་ 
ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱར། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲོམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ , 
དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཤིང་། དྷེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་བྱ་ བཾ 
བ་ཞིང་ལས་ཚོང་དང་། ཕྱི་འདོད་ཡོན། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མ་སྤངས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། དབེན་པར་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་སྲང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ 


༄$[|; ༦2.>\:932.[325.=5).]71 


ཤ ༄༅། །ཅད་སྤངས་ཏེ་དགོན་པའམ། རིའི་སུལ་ལམ། ནགས་འདབས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༈ དདེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། སྤང་ 
བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱའོ།, །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི།, ལཾ་ ལོ་དང་། གདམས་པག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིའི་རྒོད་དང་། འདུ་མི་ 

„ བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པརྣམས་སོ། །གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱུད་ནི། འདུན ་པ། རྩོལ ་བ། དདེཔ། ཤིན་སྦྱངཾས། དྲནཔ། ཤེས་བཞིན ་པ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ། འདུ་བྱེད་ཧཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ _ 

= དགུ་ནི། འཇོག ་དང་རྒྱུན་འཇོག ་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྩི ་གཅིག་མཉིམ་འཇོག་པ། །འཇོག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་ ˆ 

„ བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 

-# གཟུགས་སམ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་རས་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་མདུན་ངོས་ཉེ་རིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ །ལུས་མི་འགུལ་བ་ནི། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ 








ྦ ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། དབུགས་ཀྱང་ཅི་བདེར་རྒྱུར་གཞུག་པའོ། ྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ་ནི། མིག་གི་ཡས་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། དམིགས་རྟེན་ལ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། མཆི་མ་དང་ཟུག་རྡུ་བྱུང་ནའང་ལག་ 
རྡོག་མེ ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཔལ་སི ང་ངེ་བར་འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ 


གིས་མི་རེག་པ་བཞག་གོ །དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད སུལ་ཟི་མ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་བཞག བར་དུ་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག ཐ་མར་རང་སོ་བཟུང་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་རྩུབ་རྩུབ་པོ་མ་ཡིན་པར་འབོལ་གྱིས་འཇོག་པའོ། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མི་ = 
ཡོང་བས། ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང་འཇོག རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བསླན་ཅིང་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་ པོ 
གཅིག་ཟམ་མ་ཆད་པ་བློ་རགས་པས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ཤུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྔར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་དྭ་ལཱ་རིག་ནས རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་མང་དུ་སོ དའདུག་ བསྒམམ སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསྒོམ་འཕྲོ་མ་ཤོར་བ་རྟོག་པ་འཕྲོ་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ་སེམས་གནས། སེམས་གནས་འཕྲོ་ 
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༠༢ ༄༅། །ལ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གཉིས་པ་རོང་ཁུང་དོག་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ 
གསུམ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་པ་ལ་སྐབས་འགར་རྣམ་རྟོག་གཅིག་འཐུད་གཉིས འཐུད་རེ་རྒྱུ་བ ཙམ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་བཞི་པ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལྔ་པ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་ 
' བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་ཕེང་ངེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱམ་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ྒ པ་ལ་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་ཤར་བ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན། ཤེས་པའི་དྭངས་ཆགསལ་སིང་ངེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
ྦ རོ ན་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་གསལ་ཕིང་ངེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་ཀ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མཁོངས་པའི་སྔོན་མི་བསྲུ། ད་ལྟ་ 














ྦ བ་ལྭ་རིསྲ་གངས་མི་གདབ་པར། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བྱ། ཕྱི་གྲིམས་ལ་ནང་ལྷོད་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །དངོས་གཞི་ 
རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱར། ། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ། ྦ དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་ཞེས་སོགས་ནས ། བར་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་ 
བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དབེན་པའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བ་བྱ། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མྱུར་དུ་ཐུན་ལ་འཇུག ཐོག་མར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་ཆེ་ 
ལ་བཏང་ལ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ལ་སོགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ་ ཞེས་སོགས་ 
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གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
ྫ པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
' ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་ པ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


༨༨༤༡ ༢༨ 


' ཐབས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྷག་པ་མི་ཐོབ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
















གསུངས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པའི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལྡོག་མི་ནུས། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམ་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། མཐར་བྱི་བླར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་གཞུ་ལྟ་བུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། ཟེ 
བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཉིད་སྤངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདི་ནས་ཐར་པ་ ང 
ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་གཞག བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 
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| ༄༅། །བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲབ་པའི ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནི་མེད་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་མིང་ངམ་ལུས་སམ། སེམས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། མིང་ནི་ཕྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན། སེམས་ནི་ངོ་བོར་མྲ་གྲབ་པས། བདག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀངྱ་རལ་ 
' པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་ཙམ། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲ ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བ་ཡང་མེད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགྲ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ 
ྫ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


༤ 
རསས་སན། 
ལྷ་མམམཝ་ཛང་ 














| ༄༅། 82.) ༤9,®[2%=[ཾ.121 


རེ ལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རང་གདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་ 


ས 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། གསལ་རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེ་བལྟས་པས། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 


མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གི ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་མི་གནས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྲའང་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ། མཐར་ 
གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་ན་འབྲས ་བུ་གང་དུའང་མི ་འགག་པས་འགག་མེ ད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། སྟོང་པ་མྱོང་མཁན་གྱི་གསལ་བའི་རང་ 


གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའི་མྱོང་རིག་ཏུ་གསལ་སེང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་དུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་རིག་མ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ 


༽ ༨༨༦༥ སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་ཞོག་ལས་ཐོངས། །བཞག་པ་རང་ཡང་ 


བརྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། 
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༄༅། །ཞོག་ལས་ཐོངས། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མཐའ་བཞི་པོ། སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། མཐའ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ །དེ་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་དེའི་རང་བཞིན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་མ་ 
¦ བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཕྱད་དེ་བཞག མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལ་གཡེངས་སུནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དེ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་གཉིས་ཅི་ཡང་མི་ 
 བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ ་ 
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ཐབས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ། རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། སྣང་ཅཙམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་གཞག གནས་ཆ་ཆེ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངར་སྐྱེད། ཤེས་རབ་བཙལ་དྲགས་ཏེ་མི་གནས་ན་ལྗོད་ཀྱིས་བཞག དེ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
ནས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། དདེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། 7 །ཉིམ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སེམས་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དགུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱར། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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| ༄༅། ` །སསོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོག་ནས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
( ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གཟོད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རྒས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྔ་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས་ 
ཌ ཏམས སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་ཉམས་ཏེ། ཉམས་གསུམ། རྣམ་རྟོགསྔོན་སོང་གི་དྲོད། ླ ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། རླུང་ལོག་གི རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣམས་སུ་འདུ། བཅོ་ལྔ་པོའང་བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
' ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདུག་པས། དེ་དག་སྔགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ྦ བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཆོས་བཞིན་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ 


{¬ 
ལྟམ་འཆསན། 
ལས་འབས 











ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ 
ནས འབྲས་བུ་སྐ་བཞིར་གཤེགས་པའི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། སྐུའི ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། འི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་གཞན་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤུགས་འཆང་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ལ་སྐུ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཡང་། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སྲས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། མའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དྲུང་དུ་ཉན་པ་དང་། ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ནས་ཉན་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
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| ༄༅། ད །བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའོ། །ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའོ། །རྒྱན་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མཛེས་ཤིང། འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ྐ པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཚང་རྒྱ་ལ། དྲེ་རྣམས་རེ་རེསྱ་ཀང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་འཚང་རྒྱ་ལ། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ྣ སོགས་པ་མདོར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སོགས་སྔར་བཞིན་འདྲ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞི་ 
_ གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ། ཁ་སང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བཙལ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ ༼ཿ བསྐྱར་༽ལུང་རྣམས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དེ་རིང་གི་ 











དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་ནི། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་སོ་ སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སྐྱེས་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བླངས་ནས་ཀྱང་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ཟེ 
ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ ” 
འགྱུར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་གཉིས་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ།། པ །སང་ཉིན་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པའི་གདངས་རྣམས་དོ་དགོང་ནས་བསྒྲིག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའི་གདངས་ཚར་གཅིག་བསྒྲིག བསོད་ 
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ཟས་ཀགཐང་ཡང་ཤབགསཔ་མཁས།་༡༠༩ཆམལ་ ཆམམ༠༩༠༦མམ་ཆ་ ཆས་ཁམཆརས་མ་ལན་ཡམ་ཆང་༡འ༤ལ༧་༥ཆ༡༡ ༢ཆསསཁ༧་ ༢འའཇནསཔངམཆར་ཚང་ལས་༡༡༡༦༧༠ཆང་ཞངས།མ༦༡༠༦་མམས་འཚམ་ཐཆང་འང༡༡༦༦༧༠༧༦༢༩༠༠༨༩༢༠༡༧༠༨༨༥༩པརཔསརརཔརལམ° 
༼༠༧༦༠༧༧༣༦༣༧༨༠༤༡༢༧༤༧༤༤༢༤༡༤༠༤༨༥༩༤ ༩༤༢ ༧༢༤༤༨༢༢༤༠-༧༤༧་༢ ༤༤༢༤ -༠༦སརཛརར་འཆའ་པར་ཐར་ཆམམསཔར་ཆང- མསམ་ཌ་འཐར་མཆས་ལར་ ༦རངར་ཚསརར་འ༨ འཇམསཏབསང་རརའ་འ ཁ༠༦༧༦༧༧༧༧མསསའར་འབརར༡སར་ཆམར་། 


༄༅། ་ །ནམས འདི་ཡིས ་སོགས ་བརྗོད་ལ་དགེ་བ ་བསྔོའོ། ` མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། དག་སྣང་གཉིས་ལ་ཉིམ་རེ་རེ་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོན་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་རང་རང་གི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་ ཕྲ དི དི 
ལ་གཉིས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་མང་བ་རྣམས་ཁ་སང་གི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དམིགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བསྐྱར་ཡང་ཆོག་པས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱའོ།། ལྟ །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ གཉིས་ 


' ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བང་རིམ་མང་པོ་ཡོད་པར་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་དུ། གསེར་དངུལ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆྦལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཙཿ ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཏིང་ཕོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཤམ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་གཙང་མའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་དྲི་ 
བཟང་པོའི་རེང་བུའི་སྤོས་བརྒྱ་དང་། མར་དཀར་གྱི་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་རིམ་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཅི་ལྟར་ནུས་པ་བཤམ། དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཕུད་ 


;ྷ ཕྱི་དཀར་རྒྱན། དཀར་མེ་སོགས་ཁ་སང་གི་ཉིན་གྲྭ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཆོད་པ་དམན་པ་དང་ཉུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། བླ་ 
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༡47 


| ༥དང་ཡོལ་བ་འཕན་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྱའོ། །ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ ཟང་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉྲེས་བསྐུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ནས། །ལྕང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་དག་མ་བཤགས་པར་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་བཤགས་དགོས། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྲིག་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྒས་བཏེག 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ཡང་དཀར་པོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔོན་པོ་བདུན་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གོ་ །སེར་པོ་བདུན་མཆོག ་སྦྱིན་མཉམ་བཞག དམ ར་པོ་བདུན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག ཌྡང་གུ 


འ༠༡༠༡༤པས༠ཅས་ལ༧བརཔརང་ལཞར༤༨༧༠༠༧༣༢༠༠༡༢༠༦༣༩༥༤༦༢༦ ༩༢༨ ༧༥ 





| 


པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ྦ 
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༤༧ ་༨༦༤༽ ༤༨༩༧ ༨༧༤༨ ༨ྱ༽ ༢༨༩༨ ༢༨ 


ད ༄༅། | །བདུན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་སྟེ། དཀར་པོ་རེའི་འཁྲིས་སུ་སྔོན་པོ་རེ། དེའི་འཁྲིས་སུ་སེར་པོ་རེ། དེའི་འཁྲིས་སུ་དམར་པོ་རེ། དེའི་འཁྲིས་སྲ་ལྗང་གུ་རེ་སྤེལ་ནས་བཞུགས་པར་མོས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ 
„ སྟོབས ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་ལྟུང་བཤགས་བསྐུལ་བར་ཞུ་བྱས་ 
ཿ ལ། དབུ་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་དལ་བུ་ཚར་གསུམ་འདོན། སློབ་དཔོན་རང་ཡང་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། སྟན་དམར་རམ། གདིང་བའི་སྟེང་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ ` 
བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག དེ་དག་ཐམས་ཅད་པདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པའི་བར་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ྲ བ་སོགས་ཚར་གསུམ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། ྦ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ ྦ 





དང་། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། སོཿ བ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད།། །འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་ 
དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་སོགས་གོང་སྣང་གསུམ་གྱི་འགོ་བཞིན་དྲངས་ལ། གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡོ ང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 

དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས། ཆོ་ག་ལ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་གཉིས་ལས ། ་འདིར་ཕྱི་མ་ ྦ 


གསུངས་པ་ལྟར་ངང་གིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། 
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༡༧༩༡༩༧༤༨༩:-~. % ~ = ༢༤༡༨༨༦༧༡༤༡༡༦༠༤ྕ༢༡༠༧ས༦༩༧ ༧༠༧ལ༠༡༩༤༨༡༥༧༠༩༥༨༥ ¡ག་མ་མ གསམམས་འེན་འཁ་འཛལངས་ཚ༢འམ་འམ་འཁ༩༧མམཚང་༧ནལས་འཆང་ཚཚང་ལམ་ཆསས་མམ་ཚམར་ ཡང་ཚ 
ཤག ༡ ཏ༠༤༨༨༥༡༩ར༤༩༤༡༠༤༢༧-རབསས་༠༠༤༦༠༡༧༩-༡༧༧༡--་༢༧ ༡༩ལས༦གས ཏེ -⁄ ༨ དྲ ༢༥ ༧ས་མཚ༧༢༠༧༥་འསསསར།སལར༨༡༢་༡༤༨༦༤ ཆབ་གསང "ས།༧༦༤༤༤༡ ༡༨༠༤) ནཁ༨༩༡ ལངསབང་¦ཕད༧ས ༦ ༼པམཕསཤབསཿ་ཟཔ༤༩ལང་སང་༡རརལ༤རཔརར་༤ལ་འསང༦༨ 





༡ཚམན་ཟར་འསར་སའ་ཛང་འཛལ་མརངཔཔར༽ ག༦༤༥༨༤༢༡༤༡༤ ༨༠༤༤ ༤༢༡༨༠༤༢པ༤༨༧༦༨༧༤༧ལ་པ༤༦༨༡༤བན་འང་ ཀཁཏལ༦གཔ་རབ༡༡༧༤༤༨ -འ༢༠༩༤༤༡་༡༢༤༡༤- ༨ 





| ༄༅། །ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ རླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
༡༩ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ _ 
2 འགའ་རེ་བརྗོད། དེ་སྔོན་འགྲོ་ ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་པ ་བཤམ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ རྣམས་བཤམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཀྱང་ཁྲི་སྟན་བཟ ང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་ སཔ 
བས། འདི་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ རྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


 འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
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བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱི་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བས། འདི་རྙེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། .མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སོགས་ནས། ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །སོགས་ནས། འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སོགས་ནས། ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ། ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སུུ་གྲང་ 
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¦; ༄༄༅། བའི་རེག་བྱས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ྣ ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚོབ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ མ 


བ་དང་། མནར་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཡོད། ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའང་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། མདོར་ན་བཤེས་སྤྲི ང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ 
ྫ ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བྱགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
” དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞི ང་གཏི་མུག་པ་དང་། གསོཿ ད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད། འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ལའང་། འདོད་པ་བཅལ་གྱིས་མི རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ།། ཞེས་སོགས་སྣང་གསུམ་བཞིན་ཅི་རིགས་སྦྱར། དྷེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ལྷའི་དཔལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་འཐབ་རྩོད་དུ་མ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷ་རྣམས་ལའང་སྡུག་ 
ྫ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པས་འཁོར་བ་འདི། སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཅོན་རྭ། གླེབ་དུས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས། འཁོར་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་དང་མར་མ་འགྱུར་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྔང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་དང་མར་འགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁར་འགྲིམ་པ་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་དྭ་ཝ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱབྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལའང་མེད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ 
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བཤེས་གཉེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཀུན་བཀང་ 
, ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་ 
ཿྲ དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཤར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློཿ ་ 
མཛོད། ན་མོ་མུ་དྲ་མཆལ དེ་ཝ་དྷ་ཤི་ཤི་བྷྱ༔ ལྷོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མོས ་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་ བདྡྷཡ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པ་ལ། ན་མོ་ དྷརྨ་ཡ། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། དེ་ནས་དབུ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །སོགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ 
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གྲགས གས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱ་འོས་པ་སོགས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་བསྡད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེ ་ཆེར་སོགས ་བརྗོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷབོ་དྷི་སཏྟ 
མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཧཱ། སོགས་སྦྱར། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་བཛ་གཱཏྟེ་ཨཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གནས་ལྔར་དབུལ་ལོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། བླ་བྲེ་དང་། _ ཁང་བཟང་དང་། ཁྲུསཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། བ་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ „ 
ཁམས་གང་བས་ །མཆོད་ པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་ག ་གཞན་ ཡང་མཆོད་ པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ ་ཅན་ ཅན་སྡུག་བ བསྔལ སེལ་བྱེད་པའི། །སྤིན་རྣམས་སོ་ ་སཾ སོར་གནས གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔོན་ སློབ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྫོཿ ་བརྗོད་ ˆ 
ཅིང་རོལ་ཆེ ཆེན་བྱའོ། གྲ ར་ཏིའི སྔགས་ཤུ ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་ ན་མྲིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི ་སྟོབས ་བཞི་དྲན ་པའི་སྒོ་ནས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི 'སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
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| ༄༅། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ལན་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགོངས་སུ་གསོལ་འདྲ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
¥ རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༧ ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམ ས་བསྐྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
( བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགོངས་སྲ་གསོལ་སྔར་བཞིན། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བབུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ མཆོག །ཨངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལཿ །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལཿ །གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


༢༧༢༤༢༥། 
༤༩ 
༢སབསསད། 
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མཆིའོ། ། །ལན་ གསུམ། དེ ནས །སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། སེམས ཅན་ཐ ཐམས། ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི འི འི་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། དགོངས ་སུ་གསོལ་འདྲ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས ་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ དགྲོལ་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ རྣམས ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ སྱུམ་ངན ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར 


དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱི ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོར་སྨོན་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་པ ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག ་གྱི་ཀང་སེམས བསྐྱེད་ པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། འཇུག་པ་སེམས བསྐྱེད་ པ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགོངས་༔ སྲུ སུ་གསོལ་འདྲ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་ པར་གྱུར་པ་ 


བསླབ་བྱ་ རྣམས ་ལ།་ སློབ་སྙ སྙམ་པས་འདའ་རྗེས་ཟློས་མ 


དང་། མའོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསླབ་ པར་འགྱུར་བ ་དང་། དྭ་ལར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས 'དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི སཇི་ལྟར་སློབ ་པ་དེ་བཞིན དུ་བདག ་གིསྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ པར་བྱ་བ་ ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། འོ། །ལན ་གསུམ། དེ་ཐམས ཅད་ བརྟན་ པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་ད་དོཿ དུ་དོན་དྲན་ བཞིན ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ མཆོག གསུམ ་ལ་བདག སྐྱབས་མ ་མཆི སོགས ་ལན་གསུམ། སྨོན་ འཇུག གི་སེཿ ་སེམས ས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ ་བརྟན་ 
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° ༄༅། །པའི འི་ཕྱིར་དུ་འ འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས མཛོད། ཇི་ལྟར་ དུས ་གསུམ མགོན་པེ པོ་ རྣམས། །སོགས་ཤློ་ཀ ཀ གཅིག 'ལན་ གསུམ། ། ཚུལ་ཁྲིམས ྦ་ཀི་ནི་ བསླབ་པ་དང་། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལན གསུམ། སེམས ས་ཅན ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
སངས རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི སྤྱོད་ ང། པ་སྤྱད་རྙ སྲམ་པའི་སེམས་ ཡུན་ རིང་ དུ་བསྒོམ་ པར་ཞུ། ཞེས བརྗོད་ ཅུང་ཟད་བསྒོམ་དུ་གཞུག མཐར་སློབ ་དཔོན གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ སྐྱེས་ ང། རྣམས་ 
ྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ཤོག །ཅེས ་བརྗོད། འདི་ རྣམས་ དངོས་ ་གཞི་ ཡིན། མཇུག ་གི་ཆོ་ག་ལ། བསླབ བྱ་བཤད་ པ་ནི། སྐྱབས 'འགྲོའི་ བསླབ བྱ་ལ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ _ 

པོའི་མདོ་ དོ་ལས། གང་གིས་ས ་སངས རྒྱས སྐྱབས་འགྲོ གོ་བ། །ཞེས་ སོགས ནས། མུ་སྟེགས ཅན་ལ་སློབ དཔོན་ དུ་མི བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ སྣང་ང གསུམ བཞིན་ བཤད། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ་བྱ་ནི། ཉིན ཉིན་མཚན་ དུས དྲུག ་ཏུ། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ ན་དུ་ ང 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ག གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ ་པའི སྨོན པ་སེམས་ བསྐྱེད། དའི་ ཆེད་ དུ་བང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ་སྙ ་སམ་པའི འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་མི་འབྲལ བར་བྱ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཉམས པའི་རྒྱུ་ནག་ པོའི་ཆོས་ 


ཟཾ བཞི་སྤང་དགོས་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་ དང་མཆོད་པརའོས་པ་བསླུ་བ་ དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ ཡིན་པ ལ་འགྱོད་པ སྐྱེད་པ དང། ཐེག་ 


ོ 
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པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཤེས་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པ ་བསམ་ 
པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉི་ཚེའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 


ེའི་གཉན་པོར་དཀར་པོ ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་དགོས་ ྣ 


བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན 
གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
སྤང་བར་བྱ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དུས་མཚམས་ཀུན་དུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་ 
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) ༄༅། །བསྒོམ་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ལན་གཅིག དེའེ་དོན་ནི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་དང་སྔར་མ་ཤི་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་མི ང་འཕོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་འཕོ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའི་འོས་སྲ་འགྱུར་ 
„ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་སོགས། ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ལ་དེ་དེ་རིང་བདག་ 
' གིས་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་ 
ྫ སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ལན་གཅིག དེའི་དོན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བརྡ་གྱིས་ 














------~-- ༡༡༤༨༡༤-༡༤༤-ྕ-༢༠༧༧༠༤༠པ༨-༨- 














ྦ །ཀ ༩ གག ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པ་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་བཞེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཞུ། དབུ་མཛད་པས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
པས། ན་བཟའ་དམ་པ་སོགས་དང་། ས་ལ་བསྡད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དགོས་པས་དེ་བཞིན་ ཕྲ 
མ ཛད་པར་ཞུ། སློབ ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྔོས་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་དང་སློབ་མ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ སྐྱེས་པ སྐྱེ་བ དང། སྐྱེས་པ བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ ° 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོཿ ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་ཅི་འབྱོར་བ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་མང་ཇ་ཞིག་ད་ལྟ་འོང་བ་ཡིན། དེ་དག་གིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
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| ༄༅། །ལམ་ལ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སོགས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱ། དབུ་ཞྭ་ཕུད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས་སུ། དེ་ནེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ༈ །དངོས་གཞི་ 

དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་དགོས་པ་ནི་དགོང་མོའི་དུས་སུ་འོང་བས། བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ཕེབས་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་ཆོག་མི་དགོས་ 
„ སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་བྱ། སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ་དེའི་ཉིན་མང་ཇ་ཞིག་ཀྱང་འོང་བ་བྱ། མང་ཇའི་མཐར། ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དང་། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ 
ཤཾ ལཾ སྐབས་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་འཁོད་ནས། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཉྟེས་བསྐུལ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ 
| ལ་ར མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ་མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྙིང་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
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དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དེ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་གཉིས་ 
དང་། སོ་བདུན་མ་གཅིག་ཕུལ་མཛོད། བྱས་ལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གིས་མཆོད་རྫས་མ་བྱེད། མཇུག་ཏུ་བདག་གིས་ཕྱག་བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 

ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་གནས་པ། །དགེས་རྡོར་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་ པྲ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 7 །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་ ང 
བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ 


` ༄༅[. ༦28.) |)! @=5%))9)> 





༄༅། །མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ 

བྲ རྒྱདཀྱི་སྒོནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། གཞི་བརྒྱད་ནི། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བ། བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
¦ པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མའི་རིག་པ་བརྟག་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བགེགས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ྦ 
; མཛད་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་གི་མཐའ་མར་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛད། ཧྷུ་དེ་ལས་ 
ྦ འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛད་ནས། རྩ་ 
ྒ | སྔགས་བ རྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨྷ་ཞེས་སོགས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས། ྒ སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པར་མཛོད། གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ཆབ་བཏང་ལ། ཆོ་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ། ྦ 











ཌཱ ཀྱིས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་འབྲལ་བར་ཞུ། བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་གུར་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། ཧཱཾ་ཡིག་མ་དང་། རྒྱ་ཀློང་མས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས། རང་གི་མིག་ཏུ་སོགས། ཨབྨཱ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ 
བརྭ་བ། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཆྫལ་འབུལ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། གནས་ 
དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས། ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་འོག་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


®| 28.» 98); ® =5‰/ 


140 


ཤ ༄༅། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཚོགས་གསག་པའ་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུཞེས་སོགས་སྔགས་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐུན་གཉིས་སམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སྲུབླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ལ་ཞག་བདུན་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟ ངབདང་བརྟུན་ 
ཤཿ ལ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་རྒྱུ་དབང་བྱའོ། །རྒྱུ་དབང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་སྔགས་ལམ་འགོ་འཛུགས་པར་ཡིན་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ལུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དགོང་མོ་དམིགས་ཐུན་བཏང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་ _ 
སྐབས་རྣམས་སུ། དགོང་ཆོས་ཚོལ་བཞུགསཁྲིར་ཕེབས་པ་དངབསྟུནནས་ཆོས་གར་བརྡུང། གྭཔ་སྔ་མ་འགའཞིག་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན། ཕྱག་ཕྲང་བགྲང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འགསརྡརྗེསེམས་དཔའ་དཔལ་གེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་མྱུར་བ་ཚར་ཉེར་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་སོགས་ནས། བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཆོས་འདོན་དང་མདོ་སྒྲབ་ 
` བདུད་བཟློག་མི་དགོས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སོགས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སོགས་ཀྱི་བར་འདྲ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཉིས་སོང་ཙམ་མམ།་ སྡེ་སྣོད་ཚུགས་ཙམ་ན། མཆོད་ 
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གཡོག་པ་གཅིག་གིས་མཆཱལ་ནས་གཏོར། གཅིག་གི་ཀ་ཊོ་ར་ཁྱེར་ནས་བསྡུས་ནས་མཆྫལ་འབུལ་རྒྱུར་བླུག བསག་སྦྱང་ཉིན་མ་གཏོགས་ནས་འགྱེད་པ་མི་མཛད། ཆོས་རིམ་གཞན་ཁ་སེང་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ལ། བསྒྲིག་ 
འདོན་མི་དགོས་པརའུར་འདོན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཤུཏཱཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ ྦ 
བསྒོམས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག དེ་ནས་དྲུཾ་རིང་པོ་བྱས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་མགྱོགས་པར་ ྷ 
བཟླས། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་སོགས་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིེའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཐལ་མོ་རེ་རེ་གདབ། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འུར་ ཕོ 
འདོན། དེ་ནས་བསྒྲིག་འདོན་བྱས་ཏེ། ཧཱུ་རིང་བ་གསུམ་བརྗོད། དང་པོའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
ཐིམ། གསུམ་པའི་ཚེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞིག དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ཏུ་གསལ་ 
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གཡོག་པས། མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ལ། ད ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་མཆྫལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་འབུལ། དེང་སང་ནི་དེ་ལས་མི་མཛད། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལ། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་གཉིས་དང་སོ་བདུན་མ་ 
ལན་གཅིག་འབུལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་བསྒྲིག་འདོན་བྱས་ལ་བསྐུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་པ ། ཚིགས་བཅད་གཉིས བྱས་ལ། བཞེས ནས་བྱིན་གྱིས བརླབ ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ལ་འདུག་གོ །འདི་དག་ལ་གདངས་ནི་མི མཛད་དོ། །འདེ་དག་དགོང་མོའམ སྔ་དྲོ་གང་ལ་དམིགས པ ་གཏད་ནའང་དགོས་ཤིང་ ། སྔ་དྲོ ཧུ 
དཔེ་ལུངྱ་ཆང་པ་མཛད་པ་ལ། སྣང་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་ལུང་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྗེ་ ས་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཐོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་འཁོར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ྱི་ལུང་ 
བྱ། དགོང་མོའམ་སྔ་དྲོ་གང་རུང་དམིགས་ཐུན་གྱི་སྔོན་ལ། ལུང་ཅུང་ཟད་བཏང་ན། མཆྫལ་དང་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ཚར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་བྱས་ལུང་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམིགས་ 
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༄༅། །ཐུན་བཏང་བས་ཆོག བླ་མས་ཆོས་གཏོར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་དང་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །སྔགས་ལམཉི་མ་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
༥ པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལྟར་གསལ་བ ཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
: བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་གཉིས་པཉམས་ལེན་བི་དངོས་གཞི་རྒུད་གསུམཕིསྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 












ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་གློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ 
པ། འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

ཞིང་། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་དང་ཕྲད་ ཁྱ ྣ 
ནྣ = 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེཉིད་མོས་པས་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིར་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གཞི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་བཀྲི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ 


ལ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་དམ་ཚག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་གི་སྔོན་ངུ་འགྲོ་བ 
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| ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་སང་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་དབང་བཞི་ངོ་ 


སྤྲོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས ༼ཿ བཤད༽། །དེས་ན་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་ 


 འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུང་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་བཾ ཟུང་བསྙེན ་པས་ཆོ་གདང་། སྟཾ་གོན་དྲི་རྒྱ ་བསྒྲུབ ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་ 
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༧༩༤༠ བི ༡༤་་༡་༥་༡༩༩༨༥༥་་༡མ་་ེ་་ི༩ "༠༥ ༥ ་ེ༄་ཆལ་ལ་ ཡ་ཡ" ་ལཉ་ཾ}ཾེཾེཾ༄ ཾཾཾཾ†ཾཇཀྷྨྷྱཾེྲྣཀཀཾཀེཾཀཾི་  གྲགྲགྲགྲགགགི་ིྣཾྣ༨ཾིཾི ། ད་ག གཟ གག ླགྦྦབྦབགབབབགྦགྦགྦགབགབགཾཾ་ཾིཾ་ག གགགགགླླླླླླླླདད་་་་ བླ 





དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །ཞལ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱིསྡོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་བགྱིས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ནི། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངས་གཞ་གཉས། དང་པ རྔན 
འགྲོ་ལ། ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་ 
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ཤའ ༄༅། །གོན་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལརྣམས་གསལ་བ ཏབ་ནས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ།། ༈ །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
_ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་ལ་མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་ 
༡༣ པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ། དོན་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 

ཝ་ནས། ཤདྫོཉ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ངེ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ 
སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྲེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ ས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
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། དུ། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཛེས་པ་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་བདག་ལ་དགེས་པའི་ 
འཛུམ་མདངས་ཅན། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་ཏུ་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས ་གཡོགས་པ་དུ་མ། བྱང་ དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ པ་དང རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་ 
ཀུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
¦ འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རཾཔྲཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རོལ་མོའི་བར་དུ་ཕུལ། མཆྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སྲ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
' པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོ་ཝ། ཞིས་མལ་ཚོམབུ་བདུནམབྱརལ་སོགས་པཕུལ། བརྐ་སྐབས་རམས་སུ་ཡང་ཐགས་རྗསའོབའ་ོན་ུབཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གྱི་ཅུདལ་བསོད་ནམས་དང་ལེཤེསཀིཚགས་གཉིས་ཡོངསསྲུ་ོགས་པ་ཅིན རས 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར:ཿ ྦ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར:ཿ སྐུ་གཉིས་ ་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པརཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་མཆྫལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་ཀྱང་བྱ། སྤྲོ་ན་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ ྦ 
སོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སྙིང་གར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ 

མ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ།། རལ །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 








པ། 
ལྡང་བ་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལ ས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། ེ རི 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྲ། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ( རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་སོགས་མཛད་དུ་ 
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- ༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 

བཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། ད་བར་ག གནང། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་ 
( རྩའམ་ཉུང་མཐའ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཡེ་ 
¦ ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ྫ དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལན་གཉིས་བསྐྱར་དགོས་ན། ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབེན་ 
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ལ་མམམ་མཝབ 














ཧཾ ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་མན་ཆད་བསྐྱར་བས་ཆོག མཐར་དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །མཆྫལ་ལ་ཉིན་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱེད་ནས་སོ་སོར་ཕྲལ་ན། ཕྱི་མའི་འགོར་ཡང་སྔ་ 

མ་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ་བྱའོ།། ལྟ །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་བཞིན་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས། གསུམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ྦ །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ཤིང་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པདྷི་ཏས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ . 
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¦ ༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱར། དེ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ི ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་བ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨདའི་སྟེང་དུ་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཁའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ྦ མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། . ངག་ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ནས། པད་ལ་འདུད། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་གདབ། རྩ་བའི་ 
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བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཤེས་པ་རྣམས་བྱ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ 
ལ་མུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་མཚན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་ ་ 
དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ ྦ 
སྤྱི་པོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བཞི་ཐོབ། དྲི་མ་བཞི་དག རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ ་ 
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3 ༄༅། །པ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཁོང་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ། སེམས་ཉིད་ འོད་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གདངས་ལ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག དེཉིད་ནང་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མར་ངེས་ 
ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་མཉམ ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །ར ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
རྨ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ཅི་ཤེས་བྱ།  གམཛུམས་ནམས་སྤུབམྱ་ཕག་དངབསོར་བ་བཏུད་པམོས་པལ་སོགས་པྱན་མ་ཆད་པརྱ་བ དེས་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སྙམ་དུ་བསམས་ལཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ 
ད དང་མཚན་མོ་སྙི སྙིང་ཁར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་མན་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཉམས་སུ སྭུ་བང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། འཕྲིང་གི་ དམ་ཚིག་སྲུང་ཐབས། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱི་ཉམས་པ་བཤགས་ པའི་ འི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ྣ ནོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཆར་ནུབ་གཅིག་ལ་བཏང་ཡང་རུང་ངོ་།། རྟ །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་ 
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།༤༨༠༧༦༨༠༦༧༧༦༧༧༧པཔལ་རརས་ཅས་སཆཉམ་ཅམས།འཔམ་ཅས་ས༦༡༣པ༦༠པཔ་སས་ཆལ་མཟས་ཆམ་མཆས་སརཁརམ་རརར་ མཆམ་ནས་།ཆསཅན། 


བརྩམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བར་ཚར་གཅིག་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
དང་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེར་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ྦ 
ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་གཅིག །ཞེས་གསུངས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ྦ ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། ོནམོངསརླུང་དངཔེ་གི་ཆུ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
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' ༄༄༅། །རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནས་སམ་རིགས་སམ་ཁ་དོག་གམ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

¦ ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གསལ་བ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་ ཕྱ 

' མི་ཕྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ རོ 

¡ བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 


' ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་བཞིན་གསུམ་འཁྲུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་ 





འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སྔར་གནས་པའི་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ནས་གསལ་བ་དེ་འཁྲུལ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ 
ཨོཾ རྩ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བ་རང་བསྣན་པས་དགུའོ། །ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཡི་གེ་དྱོཾ། རྩ་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ཁམས་རཀྟ། ནད་རླུང་ནད། གདོན་པོ་རིགས། རགས་པ་ངག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་གཞི་སྟོང་པ་རང་བསྣན་པ་དགུའོ། །ཡང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་ ཕུ 
མོངས་པ་གཏི་མུག རྒྱུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཏི། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ ཡིད་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་གཞི་ཟུང་འཇུག་རང་བསྣུན་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་དགུ་གསུམ ཉཤུ བདུནན པ 
རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤོ་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ལྷུན་འགྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ 
ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཉོན་མོཿ ངས་ལས་ནད་གདོན་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དག་གི ཕྱི་ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ ་དེས་ཚར་བཅད་པ འམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ དང་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས ཞབ་ཏུ་རྟགས་པར་བྱདགས་པ་ 
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༄༅། །ནེ། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྨིན་བྱེད་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
@ རིམ། སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྱེད་པ་གསལ་བ། ལྷ་བསྡུ་བ་སྟོང་པ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག རྫོགས་རིམ་ 


ཝཾ གྱི་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་ཚུལ་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་གསལ་བ ། རོང་ བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པའབྲས་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ` །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་དུ། །བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་ 





¬ གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི། གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་སྐུ། ྦ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་ 














སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བ ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་བ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། ལྷུན་གྲུབ་དང ་གནས་འགྱུར་མི འགལ་བ་དབྱེར་མེ ད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒྲོམ་པ། རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བསྡད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ནས། ( ྡ་རྗ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གསུམ་པ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ནས་དྱུཾ་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉེ་ 
མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ཝལ་གྱིས་གསལ་གདབ ་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
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པྲ ༄༅། །གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་ལ་གཡོན་པ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་དཀར་། པོ ྣ 
པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
; དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
' གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གསལ་བར་ཐག་བཅད། སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ ˆ 
ངོར་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། _སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་འདས་པའི་སེམས་འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དེའི་རང་ཞལ་ལ་ཆེར་ 





གྱིས་བལྟ་ཞིང་། དང་པོར་གསལ་བར་ཐག་བཅད། གསལ་ཧྲིག་གེ་བར་མཐོང་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ། གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་དུ་རྗེན་པར་མཐོང་ན་དེའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ད་རི་ཀ་པས་ 
མཛད་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པའི་རོ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན 
ལམ་གདབ་པ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པའོ།། ཤ །དང་པོ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་། ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྔས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དེེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་བདག་ཏུ་ 
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| ༄༅། །འཛིན་པར་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་ལང་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་ན། སེམས་ཀྱི་རོལ་པའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
 ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བསྒོམ་དོན་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ | 
་ཱ སོགས་སྣང་གསུམ་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། ལ །ཉེ་མ་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ལ། གཞན་རྣམས་ཁ་སང་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བསྐྱར། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གནད་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཉམས་སུབླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
 སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། _ །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད། 














ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ །་་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིད་ 

ཀྱིས་བསླད་བ། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ། ནད་ཀྱིས་བསླད་པ། གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོའི་དཔེ་བཞི་དང་། མིག་ཡོར་དང་། རབ་རིབ་དང་། མགལ་མེ་དང་། མྱུར་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་ , 
པོ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ ད 
བསྐྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་དུ་གཞུག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱིས་སད་པ་ན་དེ་ནི་མི་སྣང་བས་ན་མི་བདེན་ཞེས་བསམ་མོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུནྣི་རྨི་ལམ་ཡང་བདག་རང་གི་མྱོང་ལ། མི་བདེན་ 
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| ༄༅། །པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གློད་ནས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
པ ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། བཅོས་མིན་ 
-* སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། ཐུན་ལས་ལྔང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ནི བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་ 
# ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
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བྱས་ལ། དྲན་འཛིན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྐྱར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲའོ།། ཞ །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བར་བསྐྱར། དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དཔེ་དྲན་པ་དང་། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ནི། དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་ཐུན་གཅིག་ལ་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བ་ན་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའམ། ཀ་ཤོ་ཀན་ཏ་ཟོས་པས་སྣང་བ་སྔོན་པོར་མཐོང་ 
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ཧོ = །བའམ། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་སེར་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་གི་ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། གྲོགས་ལ་ལ་ན་བ་དང་། ལ་ལ་ 
མི་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་བའོ། །གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། བདག་གིས་མྱོང་ངམ། གཞན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་གིན་འདུག་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ་མིག་ཡོར་ནི། མིག་བཙར་བའམ། མ་བཙར་ནའང་། ཟློག་སྟེ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་བདེན་པའོ། །རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མེད་བཞིན་དུ། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །མགལ་མེ་ནི། ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་ 
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མེ་སྤར་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དམར་སྒོ་རེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། མེ་དེ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་ན་མེད་པས་སྒོར་མོ་སྣང་བ་མི་བདེན་པའོ། །མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ལུས་བསྐོར་ཏེ་ 


ཁྱི་ལི་ལི་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བསྡད་པ་ན། ས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་སར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དེ་ 
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དག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉམས་སུ་ནེ་དེ་དགྲ་ཀང་བདག་རང་གིས་མྱོང་ལ་མི་བདེན་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ། དཔེ་བདུན་པོ་དེ་དག ད 
གིས་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ྦ དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཞེས་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ། དང་པོ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་དཔེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་དེའི་ ྦ 
རྒྱན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དྲན་འཛིན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་གསུམ་སོགས་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ལྷག་མ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོགས་འདྲའོ། །ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དཔེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་ 


བཞིན། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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ཟ༄༅།  ར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་གདབ་སོགས། ད གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད ོ 
ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ 
ྦ གློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ , 
' ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫས་ཀྱི་ °. 
དངོས་པོ་གྱི་ན་གྱོ་མོ་སྤྲེལ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལྟ་བ་པོའི་མིག་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ྒ 
¬ ནི། སའི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་བསྒྱུར་ཏེ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོའང་གླང་པོ་ཆེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སའི་ཕུང་པོ་ཆུང་ངུའང་རིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་ 








པ ཆུ་ཟླ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས མེད་པ། སྣོད་གཙང་མ ལྱཆུབླུགས་པ་ལ་དབ ང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བླ་བ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་གློག་ནི། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་པ་ན་བར་སྣང་ལ་གློག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་མི་བདེན་བཞིན་སྣང་བའོ། །ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ནི། ཤར་ལྟོར་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། མཚན་མོ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྤྲིན་དེངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་མཚོ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །དུག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བལྟས་པ་ན། མི་མ་ཡིན་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
སོགས་མཐོང་བ་དེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །བདུན་པ་སྤྲིན་ནི། ནམ མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་གློ་བུར་དུ་སྣང། དེ་འང་བརྟན་དུ་མེད་པས མི་བདེན་པ་བཞིན། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་འཇའ་ཚོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆར་བབ་པའི་ཚེ། འཇའ་ཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་མི་སྣང་བས་མི ་བདེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དེ་རྣམས་རང་ : 
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' ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པས། གོང་གི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དེ་དག་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་མི་བདེན་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ཁྱད་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཤེས་པ་གློད་ནས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ྫ བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཞེས་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སོགས། འཁྲུལ་ངོར་ཞེས་ 
སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་འདི་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་འདྲ། ཡང་ལན་གཅག་བསྐྱར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི 


ཆོས་གསུམ་སོགས་ནས། སྒོ་ནས་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། པོ །ཉེ་མ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ 


 བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བས་སོགས་སྦྲེལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ 
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རྣམས་སོང་ནས། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སོགས། རྒྱ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་ „ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཉམས་སྲུུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས། རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ངོ 
བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གནོད་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། སེམས་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས། ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཁོངས་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
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མར་མེ་མི ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ཊ ་ས་བོན་ བན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆེ ཆའོ། ཞེས་བ ་གསུངས་པ པ་ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་པ ་ལ། སྦྱོར་བའི ་ཆོས་གསུམ། དངོས པ་གཞིའི་ཆོཿ ་ཆོས་ ས་གསུམ། མཇུག ་གི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར བའི་ཆོས གསུམ་ནེ། ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ ཞེས་ སོགས སྔར་བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ པ་དངོས གཞིའི་ ཆོས གསུམ་ ནི། དཔེ་ དུན པ ། དཔེ་ དོན་ང བསྲི་བ། དེའི་ དང་ལ བཞག པའོ། །དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ལ་བརྒྱད་ ལས། དང་པོ་ཁ ཏོན་ཞེས་༔ བྱ་བ་ནི། སློབ 'དཔོན གྱི་སློབ་མ་ལ་ཁ་ཏོན་ „ 
བསླབ་པ་ན། བླ་མའི་ ཁ་ ཏོན་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་སློབ་མའི་བློ་ལ་མི 'སྐྱི་ལ། བླ་མའི ཁ་ ཏོན་དེ་སློབ་མའི་བློ་ ་ལ་འཕོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཕན་ཚུན་ལྟོས ནས གྲུབ ་པའོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་ནི། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྤར་བའི་ ངོ ྦ 


ཚེ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ མ་མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་ རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་མེ་ལོང་ནེ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རང་གི་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པ་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཡང་བྱང་བཞིན་སྣང་སྟེ། རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེ་ལོང་དུ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རང་གི་བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྭའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྒྱའམ། ཐེལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཅའམ་འཇིམ་པ་ 


༄༅། །ཉཉས་ལས། དང་པོ་རྟན་འཐྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། † །རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོརྟན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁཏོན་ 





ལ་བཏབ་པ་ན། རྒྱ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རི་མོ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རྒྱའི་རི་མོ་ ་ཅའམ་འཇིམ་པའི་ངོས་ལ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་མེ་ཤེལ་ནི། ཉི་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ། སྦྲ་བ་བརླན་མེད་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ཆམ་ཚང་བར་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། མེ་དེ་ཉི་མཁམ་མེ་ཤེལ་ལམ་སྤྲ་བ་སོགས་གང་ལས་ 
བྱུང་བ རྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ས་བོན་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པ། ནམ་བླ་དྲོད་གཤེར། རྐྱེན་ཆུ་ལུད། ས་བོན་སྐྱོན་མེ ད་རྣམས་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་དང་ ། སྡོང་བུ་དང་། སྙེ་མ་དང་། འབུབས བུའི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་བས་འགག་པ་མེད་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བདུན་པ་སྐྱུར་དང་ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འཆས་པ་ན། བདག་འགྲམ་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་ཁར་ཆུ་འབྱུང་ཡང་། བདག་གི་ཁར་ཆུ་སྐྱུར་པོ་དེ་འཕོས་པའང་མེད་ལ། སྐྱུར་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཁར་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བྲག་ཅ་ནི། ཁང་པ་ 
དཔངས་མཐོན་པོའི་ནང་ངམ། བྲག་གསང་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་སང་པོ་གཅིག་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་གྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྐད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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| ༄༅། །ལོ། ། དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་དྲན་པར་བྱས ལ། གཉིས་པ དཔེ་དོན་ བྲསེ་བ་ནི། དཔེ་ པ་དེ རྣམས བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ དང་འཆི་ བའི ་གནས་སྐབས་སམ། གཉིད་ དུ་འགག་ བ དང་སད་ པའི་གནས་ ་སྐབས་སམ། བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ ། 
གནས་སྐབས་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་གནས སྐབས་ད ་སམ། ཞབ། སྔ་ཕྱི་དང་ཟླ ་བ སྔ་ཕྱི་དང་ལོ་ སྔ་ཕྱི་ལ 'སོགས་ཿ ་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས ཅད། སྔམ ་ལ་མ་ བརྟེན པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས འགག ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་མ་རྟོགས་ 
པཔ རྣམས ་ལ་ཆད་པ་ལྟ་ འིབློ་སྐྱེས་ཞེས་ དང་། སྔ་མ ཕྱི་མར་འཕོས་ པ་མེད་པས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། འདི་མ་ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག ལྟའིབློ་ སྐྱེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ ཙམ་ཡིན་པས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ བའོ། །གསུམ་ ་པ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ ྦ 
ྭ ལྟར་ ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཙམ དུ་ངེས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས་ ་པའི་ངང་ལ དར་གཅིག་ཤེས་པ ་པ་གློད་ལ། རིག་ ང། གསལ 'སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ཀྱི་ངང་ལ མཉམ་པར་བཞག དེ་ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཞེས་སོགས་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ཞེས་ ” 
_ „ སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས ཅན ལ་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པ པ་ནི། ཆོས་ ཡ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱི་འགག མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ རྟས ནས་གྲུབ་པ་ རྟེན འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཞེ ཞས ས་སོགས སྦྱར ཐུན 
ྨ མཚམས ཐམས ཅུད་ དུ ཡང་རྒྱལ་བ བའི་གསུང་གི་གཅེས མཛོད་ ཟབ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ པ། ཆོས་ཐམས ༥༦ད་ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་ ནི སྙམ དུ་དྲན་འཛིན་ ཡང་ཡང་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག བསྐྱརན། དེ་ལྟར་ཆོས་ དགུའི་ སྒོ་ནས་ རྟེན་ 














| ྦ འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོགས་འདྲ་བར་བྱའོ།། པ་ །ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། སྤྲིན་དང་གཞའ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདོན་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཁོངས་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བ སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞོན་ནུ་དགོད་པ་ནི། བུ་ ; 






|, ༄®[:/6281;>998:3®192®50121; 


དྷ ༄༅། །ཆུང་སྨྲ མི་ཤེས་པ་དགོད་པའི་ཚེ། དགོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ནི ནི་ཡོད་ལ། དེའི འི་རང་བཞིན་ཇི ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ བཞིན་སྨྲ་མི་; ་ནུས་པའོ། །གཉིས ་པ པྐུགས་ྲ པའི འི་རྨི་ལམ་ནི། ལྐུགས། ་པས་རྨི་ལམ ་གསལ་ པོ་ ཉམས སུམོང་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མྱོང་བ་སྨྲ་མི མི་ནུས་ པའོ། །གསུམ་ཿ ་པ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ ནི མཆན་ ཁུང་ལ་ སོགས ་པ། གཡའ་ བའི་ འི་གནས ་དྲ། སུ་གཞན་ གྱིས འཕྲུགས་ པ་ན། གཡའ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི འི་བདེ་ བཾ 
ནི གསང་བའི ་དབང་པོ་ཐ དད་པ་ ་ག 


ཉྱིས་ སྦྱར་བ ་ལས། བུང་བའི བདེ་ བ་ དེ་ཉམས་ཿ ་སུ་མྱོང་བ '་བཞིན་ དུ་བརྗོད་མི ནུས་ པའོ། །ཐུན་ཆེ ་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་དང་པོ་གསུམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ '་དབང་བསྐུར་དུས སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོཿ བརྗོད་ བྲལ་ 
དང་། དཔེ ་གཉིས་པ གསང་བའི་སྙོ ་སྨོམས འཇུག ་ནི། རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་འོག་སྒོ་ ་གསང་བའི་སྙོ སྐོམས འཇུག་ལ བརྟེན་ ནས སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྗོཿ བརྗོད་ བྲལ དང་། གསུམ་པ་ལོངས སྤྱོད རླབས ཞེས བྱ་བ་ནི། སྟང་སྒྲོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བདེ་བ བསྒོམས ་པ་འ། ་བརྟེན་ ནས 


སྐྱེས ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ དང་། བཞི་ པ་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ ་པའི་ལམ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ །བརྟེན་ ནས སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དྲེ་རྣམས རྱོང་ ཡང་མྱོང་བཞིན་ ངག་ཏུ བརྗོད་མི ནུས ་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ དཔེ དོན་ 
བསེ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཡུ། (།ལ།་ སྣང་སེམས སུ་རྒྱ་ཆོད། སེམས སྣང་སྒྱུ་ཆ་ རྒ་རྒྱ་ཆོད། སྒྱུ་མ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དྱུ་ཆ་ཆོད། འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ་བའི་ཆོས རྣམས 


་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ལ། སྐྱེས་པ་དེའི་ འི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
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ཞེས། ཇི་ལྟ་བ བཞིན བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བརྗོད་བྲལ་ཞེས ་བྱ་བ མར་གྱི་དཔེ རྣམས དང་མཚུངས་ པར་བརྗོད་མི་ཤེས་པའོ། པའོ། ། །ེལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན རིནཔོ་ཆེས། བརྗད་མེད་བརྗོད་པ་འདི་ལ དོན་མེད་ཅིང་། བསམ་མིན་ བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
མིན 
ནས། 


ལ་བ 


པས་དེ་རིང་སོགས ་འདྲའོ།། 
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ན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས སོ། །གསུམ ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྲལ་དོན་ལ ངེས་ཤེས། ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཤེས་པ་གློད་ ྦ 

པ། རིག་ པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ཞེས སོགས སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ ངོ་སྤྲོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ལས། གཉིས་པ་དེ་མ་ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ ྦ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗོཿ བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པར་ཞེས་ སོགས་འདྲ། ཐུན་མཚམས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཕྲོར་མི་གཞུག་པར། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡ ཐོས་པ འཆརླ་ཙམདུཤས་བརྩ་ཐུསལ། དེའི ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱ། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཞེས་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཉི་མ ་དགུ་པ་ལ། སེམས་ '་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ ནས བཟུང་སྟེ། དང་པོ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ ་དུ་བསྒྲབ་ པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཏེ ཏེ། སོགས ་བྲག་ཅའོ། །ཞེས གསུངས་པ པ་་ 


ཡོ 


| ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཁོངས་བྱས་པས་རུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ནས་སླར་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ནས། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
‹ གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། ། „ 
ྨྨ དང་པོ་དཔེ་དྲན་པ་ནི། དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། རྨི་ལམ་དྲན་པ་བྱས་སྟེ། རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་རྨི་བ་པོའི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས། ཉིན་མོའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨི་ ༦ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་སད་པའི་སྐབས་རྣམས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་ 


ྫ འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་ཟླ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེདཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ 











ལྟར་སྣང་བས་སེམས། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་མར་ཆུ་དཱ ངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ ! ཟླ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་མི་འཆར་ལ། ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་ 
འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ས་བོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེདཀྱང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་སེམས། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སོགས་དུ་མ་འབྱང་བས་སྒྱུ་མ། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་ ཁུ 
རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། གནད་ལ་འཕྲུགས་པའམ། དབང་པོའི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས། ཕན་ པོ 
ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དེ་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ 
བརྗོད་བྲལ་ལོ། །གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལ། འབྲིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པས། དེའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས 
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| ༄༅། །ལ། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས། ཐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་རྣམས། བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེད་པར་ 
་ཱ རང་གིས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བས་སེམས། དཔེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུ་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་དཔེ་དེ་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་འགག་ 
' མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་དང་། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུམ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ། བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་དཔེའི་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྣན་པས་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ྦ ནི། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་གཞན་འདྲ། གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རྱོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཤེས་པའི། ཞེས་སོགས་འདྲ། ༈ །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
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གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། སྣང་བ་དེ་དག་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 


ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡེངས་མེད་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ 


ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའི་ བོ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲའོ།། ༢ །ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཁོངས་བྱས་པས་རུང་། གསུམ་པརྒྱུད་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ དུ་བསྡུས་ནས་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་ 
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༩ ༄༅། རྒྱུའི་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། ། 
འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

( ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པས། དེ་ལུས་རགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདཤྱི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས སྨིན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ _ 
( ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་ཚད་ཙམ་ལུས་ལ་ཚང་ལ། ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཙམ་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྨིན་ནས་གནས་པས། ལུས་ལའང་འཁོར་འདས་ཚང་ཞིང་སེམས་ལའང་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཡིན་ པ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། སྨིན་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ 

' འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་ 
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བར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བཞི་རེ་རེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ང་། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་ 
ས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་། དང་པོ་དངོས་གཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
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ག་གི་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ 
ད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ 


སྤྱིར ་ 
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° ༄༅། །ཏེ། །ྲི་མ་མེད་པའིབོ་ཡིས་དཔད་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས ཐུན་མོང་གི་ཆོས དྲུག་ནི། རིམ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མིང་དོན་དང་། །གྲངས་ངེས གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆ་འཁོར་བ། སྟོང་པའི་ཆ་མྱང་འདས། མི་འབྲལ་བ་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
‹ བྱ་བ་དང་། དབང་བཞི་དང་གང་འབྲེལ་དེའི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་ 
་ྲ སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ 
དེ་དག་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་འགྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
; འགྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་དགརྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
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འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ལ། བསྒོམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་བར་ཐག་བཅད། སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ། ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ལ་འདའ་བ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་རྣམས་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆྭ་རམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གློད་ནས། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། སོགས་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཞེས་སོགས་བསྐྱར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤླད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཉམས་ 


༤ཟང་འ༧༧ལ༧སས་ཁང༧༤ལང་འཐང་ཚའནའམམནྒཐཐང་འཆརམ༧༤༡ལར་མ,སསརལ༤༢༧༡༧༠༤ 
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° ༄༅། །སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་འདྲ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བྱེད་ནས་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་གསུམ མཛེས་རྒྱན་དུ་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་གྱི་ཁ་གསལ་མ་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དམིགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་དང་ཆ་འདྲ་བ་དམིགས་པ་བྱ་དགོས་ལ། དམིགས་ 
ཚེ ཐུན་མ་བྱས་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནའང་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་མཛད་དོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དམིགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
༡༣ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་ནུབ་གཅིག་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཉི་མ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཕྱག་ 
ལེནྷ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ༈ །ཏེ་མ་དང་པོ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཡང་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས། དང་པོ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བསྒྲེལ་བས་ཆོག དེ་ནས་ལྟ་བས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ 
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རྗེར སུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ ་བསྒོམ་ པ་ དང་། འབྲས་བྲ བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ང བའ འི་ཚུལ་ དང་གསུམ ལས། ཞེས་ པའི བར་ཁ ་སང་བཞིན ་བརྗོད། དང་པོ པོ་ཀུན ་གཞི ིརྒྱ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ད དབྱརམེདཀྱི་ལྟ་ བ ་བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྤྱི 
དོན་གཉི གཉེས་པ་ལམ གྱི་ཉམས བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས རྒྱུད་ལ་° དབང་ བཞི་ དང ་རྗེས་སུའབྲེལ ་བའི་ལམ བསྒོམ ་པ་ལ། གཞུང་ལས། ལམ་ དུ་བསྐྱེད་ རིམ ་སོགས ་ལྔ་པ ་བཞིས ་བསྟན ཞེས གསུངས་ ཏེ། དབང་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ལམ་གང་ ཡིན་པ་ པ། | ལྟ་ 
བ ་གང་ཡིན་ པ། གྲུབ་མཐའ གང་ཡིན་° པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ ཡིན ་པ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་གང་ ཡིན་ པ། འབྲས་ བུ་གང་ ཡིན་ ང། སྟེ། དྲུག་དྲུག ་གི སྒོ ནས གཏན ་ལ་འབེབས་པ ་ལས། དང་པོ་བུ ་བམ དབང་གི་ ་ལམ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ _ 
གསུམ། གྲུབ་མཐའ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ ་ཆ། ་གོང་ དུ་འཕོ་ བ། བར་དོ་ དོ་ཡི་ དམ་དང་བདག ་སེམས་ རོ་གཅིག པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ ་པའི འི་སྐུ་རང་བཞིན 'ལྷུན་ གྲུབ ་སྟ དྲུག་ ་གི དང་པོ། བསྐྱིད་ པའི་རིམ་པ པ་ལ། སྔོན འགྲོ གོ་བསག སྦྱང་འཇུག་ ° 
གསུམ་ དང་། དངོས གཞི ཉམས་ 'ལེན ་གྱི་རིམ་པ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་སྔོན ་'འགྲོ་ བསག སྦྱང་འཇུག གསུམ ་ལ། ཚོགས་སོ ་སོག པར་བྱེད་ ང། པ་མཆལ གྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ དང་། ལྡིག ་པ སྦྱོང་བར་བྱེད་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི བསྒོམ་བ ་བཟླས་དང་། བྱིན རླབས་ 
འཇུག་ པར་བྱེད་པ བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར་དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ པོ་ཚོགས་སོཿ ་སོག ་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ གྱི་རྣལ འབྱོར་ནི། ཞེས ་སོགས། ལྟ ་བའི ་སྔོན་འགྲོ གོ་བཞིན་ བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ བསྒོམ ་བཟླས་དང་། བླ་མའི རྣལ འབྱོར་ ཡང་། ལྟ ་བའི་ སྐབས་ 





¿2 
92༢ 
/ 
༡ 
ཉུ 
༡ 
ཟླ 
-ཤ༽ 
3 
༧ 
༦]: 
མོ 
ཌོ 
ཤ༽ 


ཤག ༄༅། ད་ །བཞིན་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཞེས་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ཉི་མ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ན། ༢ །ཉི་མ་དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་ནི། སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་ 
ྒ གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རམ་གྱི་བྱ་ ཁཱ 
| ༧ བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ ˆ 
ྒ ལྒ རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ 
རེ 


སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








| ༧གེང་འལ༦༦༦༠༦༡༧༦རམཁོ0་པ། 





ཀིརྡརེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་བླ་མར་ཐམི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 


དཔའི་བསྒོམ་བླབས་དང་གསུམ། དང་པོ་སོཐར་གྱི་སྡམ་པ་ཡརལྡན་དུ་བ་བའི་ཕྱིརསྒྱབསའགྲ་བྱབནི། མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སུ། ཀིརོ་རྗའི་ལྷ 

། བཞུགས་ ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ། ་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་ དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་ པ་རང་ལས་རྒན་པའི རྣལ། ་བྱོར་པ རྣམས་ ནི་ དགེ འདུན་ཏེ་ དྲེ་རྣམས ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི །མདུན་ དུ་བདག་ དང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས སྐྱབས ་འགྲོ་ བྱེད ་པར་བསམས ་ལ། ངག་ཏུ་བདག དང་འགྲོ་ང ་བ སོགས་ ནས འཕགས་ཿ པའི་དགེ འདུན རྣམས ་ལ། སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ བརྗོད། དེ་ ཡང་སྐྱབས་སུའགྲོ གོ་བ་པོ་ནི ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དུས 'འདི་ ནས ་བཟུང་སྟ ཇི ་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སྙ ་སྲིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ར་དུ ཡུལ ལ་ནི བླ་མ པ་དཀོནཿ མཆོག །གསུམ་ ཡིན་ ང། ལས། དང་པློ་བ་མ་ནི་ཕྱོགས ་བྱཅུ་ ཅུ་དུས་། ་གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་བྲམ།། ཅད་ནི ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས ཅད། དྲེ་རྣམས ཀི་སྐུ་ནི རྣམ པར་སྣང་མཛད། གསུང་ནིའོ་ འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ནི་མི ིབསྐྱོད་ པ། ཡོན་ཏན་ ནི རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲིན་ལས་དོན་ ཡོད གྲུབ་པ པ་སྟེ རིགས ་ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས ་ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྭོཿ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཞི་སྟོང་ཡིན་ལ་དེ དེ་དག་གི འདྲུང་གནས་ ནི་ཆོས་ཀུན་འདུས། འཕགས་པའི་ དགེ འདུནཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག ནི དགེ འདུན ཀུན་འདུས་ཏེ། དཀོན མཆོག གསུམ པོ་གཅིག་ཏུ བམས པ། རེ་བཙན་ནི་ དད་པ་ཅན སྒྲོལ བ།་ ཅོ 
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ཤ ༄༅། །བ་ནི། རང་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་ལ་བུའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་ག ཏད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡང་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བེདྡཱ་ལཱིའི་མདུན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་པུ་ཏི་གསལ་བཏབ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཅི་མང་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 


༨ ༨༡ ༨༦༽ 


ཟླ གྱིས་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། ཆོས་པུ་ཏི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 


°` | 


ླ པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་ 
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ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ། དྲིན་ཆེན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙུམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ེ་ལྟརརྒྱུ་སྙངརྗེ་སྔོནདུ་ 
སོང་ནས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཞི ང་རྒྱུ་ནོར་བ་དང་། མ་ཚང་བསྲ་ཀང་མི འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། ངག་ སྣ 
ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ ངོ 
བརླབ་ཅིང་ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྤོམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིརྡ་ྗེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བསྐྱར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 








༨༽ ༢༧༨ ༦༽ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 


༦28.) [98,®12%=5‰.12);> 


` ༄༅། །ལྫས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་འབྲངས་པར་བྱས་ལ་གསལ་གདབ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་ ། 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་བྱའི་སྔགས། ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སོགས་བསྐྱར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མོས་ 
ཟྷ གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
(ཛཾ ལས་བདུད་རྩིའི་ ན་བབས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བ ཞུགས་པས། དགནདིགྲ་མིམས་ཅད་པུབུའས་ནག་ཁབ་གྲི་ནམ་པབ བཤང་གྲང གཉིས་དང་ནརམཐེལ་བཅིས་དས་འཐོན་ནས་གུལ་ཟམ་སཅད་བངུངཅིས་གང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ༤ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་ནས། སཏྭ་ཨཱ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ 
`; ལ་ར དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དེ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ནར། དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གས ང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སུུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་བས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 


















ཤིང་། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུཾ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པ རྩབ། །འབུམ ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ ནི། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ། ཨ་བྷིདྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ བའི་བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བདག་སྐྱབས་མཆི་དང་། ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུ་འདུས་ སཾ 
པས། དེ་དག་གི་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལྕུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དྲི་མ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ ˆ 
དྲུག་སྟེ་དེ་དག་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཟིན་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པར་ཞུ་བས། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
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| ༄༅། གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བསྡད་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི།་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཤར་བསྐོམ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། པ དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསལ་བ་ནི་སབ་སུབ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རིས་གསལ་པོར་བརྗོད་ 
‹ པ། དྲག་པ་ནི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་ཧྲི་ལི་ལི་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་པ། ཡུན་ཐུང་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མྱུར་བ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གཅིག་གི་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་  ད 
| ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་ °ཾ 
རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ 
¿ ལ་བསླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
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འདུག་པ་ལ ནམ་པམཚོན་དངདྱ་བ་ིས་བྱན་པའིབཅོམོ་ལན་འདས་དཔལ་རོ་ྡྗེཟུགསཀི་སྐུ་དངཚོས་ྱིསྐུགཉསསུ་མེད་པའི་བདགཉིདདེ་ངཡིན་ནོ་རམ་དུཡང་དངཡང་དུང་ྒྱལབྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པལ་བསླབ་པནི། ཐོག་མརོ་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མའི་རྣམ་པའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ 


༨ ༦༥༨ 
སྒྱུ་མའི 


མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས 


རང་གི་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་ 

ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར། རྣ །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི། ཐུན 
དང་པོ་ལ་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཤངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར། བཞི་པ་ལ་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། དེེ་ལྟར་མ་ 
བུང་ན་ཅི་རིགས་པར། དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུམ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་ 
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| ༄༅། །བྱས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཡེངས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ངག་ཏུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ། དེསྱ་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་རས་འདུལ་ལམ་ཤོག་བུ་ལ་སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེ་རང་གི་ 

པ དཔྲལ་བར་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་སྦྱར་ལ། དེ་མེ ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལ་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་གསལ་བའ་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་སླེབ། གསལ་ , 
པ འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་མེད་པར་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་སླེབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ ཤ 
ལ། སེམས་བ རྟན་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བྲ། སྟེང་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 

ྫ སྤྱན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཤངས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་ཤངས་བུག་དམར་བ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གི་དུག་ 
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དྱ ཾ ~~ བས ར་- ༨ ༨ ༨ 
སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ནས། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ ྦ 
་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྔང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ = 
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ཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 


གཉ 


| ༄༅།་ ˆ` །གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག 
དང་། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག་ལ་བཞི། ཚོགས་བསག་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། དེའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། གནང་བ་ནོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཁར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ ཁྱ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། །པདྨ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ། ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཚོན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གུག་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཀྱེ་ བཾ 
རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཞེས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི སྙིང་ཁའི་ཧྲཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་། དཀར་མོ་ནི་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་སྟེ། དེའི་ཕྱག་ན་རི་དྭགས་མཚནམ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེས་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཙོ་རཱི་ཡིན་ལ། དེས་མུན་པའི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། དེས་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། རོ་ལངས་མ་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡིན་ལ། དེས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་དང་། གཱསྨ་རཱི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ ཐཱ 
དང་། པུཀྐ་སྙི་ནིརྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་སྟེ་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ལྷ་མོ་ལྔས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི། རི་ཁྲོད་མ་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ ༤ 
ཏེའུ་བརྡུང་བས་མཆོད་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། གཡུང་མོས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས མཆོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཟཤ ༄༅། །ལན་གསུམ་བྱ་བ་སྟེ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ངོས་བཟུང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་པོས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ ྦ 
བསྟན། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པས ་བསྟན། བཞི་པ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ 
@ ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་ _ 
ཤཿ པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འགྲོ་ བེ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་སཾ་བུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་མའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

པ ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། ཚོགས་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ 







ཡོད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམ། རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྐབས་འདིར་མི་ 
དམིགས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསོག་ནི། གུར་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པ་ཡིས། །ཨེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་སྲུ་ལྷ་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ ྱ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཁྱེ 
པར་བསམ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བརྒྱད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་བསམ། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
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1 ༄༄༅། །ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་མཉེས་ཤིང་གཤིན་པ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྲིའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལྡན། བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
¦ བཀོད་པར་བསམ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི ་ཐུགས་ཁའི་དྲུ་ལས་ལྷ་མོ་ཤ་བ་ཧྲིའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་པར་བསམ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཙ ཌླ་ལཱིའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲཱ་ 
ྦ ལས་ལྷ་མོ་ཌོམ་བི་ནྷིའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་མཉེས་གཤིན་པ་པ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བཙན་ 
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( ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ན་བཀའ ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པར་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ས་ཞིང་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དང་ 
ོ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞིང་གི་རྡོ་སོགས་རགས་པ་བསལ་བ་དང་མཚུངས། དེའི་ངང་ལས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ས་བོན་གདབ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། དེེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཤིང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ = 
| སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པསགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དོན་སོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པས་ཞུ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ མ 
འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པས། དབེན་པའི་གནས་སྲ་ཞེས་སོགས་ནས། མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། ཞ །དེ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་། 
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ཤ ༄༅། །དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། སྙན་གཉིས། སྙན་ཤལ་རིང་བ། གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཐུན་བཞིར་ངེས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན། དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་ 
@ རྩ་དམར་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས། དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། སྟེང་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་ _ 
| 3 གསུམ་འཛོམ་པའི་ཤངས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་ཤངས་བུག་དམར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི་གཙགས་པ། ལྗགས་དམར་ཞིང་སྲབ་པ་སྐན་ཕུག་ཏུ་འདྲིལ་ བཾ 
བ། ཞལ་མཆུ་སྒྲོས་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དང་འོག་ཏུ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་ 
ཌི གསལ ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟ ང་གྱེས་བྱས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཝལ་ཝལ་ཅེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་ལས། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
























པའི་བར་ཁ་སང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་མགུལ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 
སེམས་བཟུང་། དེའི་འགྲམ་གཡས་ངོས་སུ་འབྱར་ཞིང་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཤངས། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་སྙན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་ཞེས་སོགས་ནས། མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བརྗོད། གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་ཁ་སང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཉི་མ་དང་པོའི་དམིགས་ཐུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ལྕགས་ “ 
འདྲིལ་བ་དང་བཅས་པ་སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ༈ །བསྐྱེད་ 

རིམཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
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| ༄༅། །གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་ 
¡ པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡྔོམ་བྱ་བ་དང་གསུམ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཡང་། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླ་རྒྱའི་སྔགས། ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་གསུམ། དེ་དག་གི་དོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
་ྒ འགྲོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
' གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རང་གི་སེམས་གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་པོ་སེར་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ལངས་པར་བསམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ 
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ཚོཿ ལྟེ་བཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁ་དོག་ལྗང་གུ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 


ཆགས་པདྨ 
དངྱ་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུདྱཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཕྱོགས་རེར་ 
རྭ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་ཤུ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ། ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་འཕྲད་ལ་མཆུར་རྒྱུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲེང་བུ་དང་མཆུར་རྒྱུག་བརྩེགས་པ་དཔངས་མཐོ་བའི་དྲྭ་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་ཡང་དྲྭ་བ་གཅིག་བརྩེགས་པ་རྭ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ནས་ནང་ཅུང་ཟད་ནུབ་སྟེ་འདུས་པའི་གུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡིན་ལ། འོག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྭ་བ་དང་གུར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་རྟཀྟ་རཀྟདུཾ་ྲོཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
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| ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་སྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་བསྒྲོམ་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ལ། གནད་ལྔའི་མན་ངག་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ། བྷྷི་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩིབས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ལེབ་མོ་སྦྲག་སྟོང་གི་རྣམ་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཟླུམ་པོ་སྦུག་སྟོང་ལ་རྩ་བ་ནས་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྩ་བ་རྣམསཾ་སྟེང་འོག་གི་སྦྲུག་ཀྱི་ནང་ནས་མུ་ཁྱུད་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ་སྦྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟོང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་བསམ་པ་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །དེའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྣ སེར་པོ། ཡྱོགས་བཅུར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སྲ་ཡོངས་སྲུ་ 
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གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། རང་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་དྲོུ་མཛད་དབུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གནོད་པ་ཕྱིར་བློག་གི་སྐབས་འདིར་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་དྲབུས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཧཱཾ་མཛད་སྟེ ང་དུ་བསྒོམ་པ་ བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྦྱར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ ་ནས་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་གསལ་འདེབས པའུ །གསུམ པ སྒྲུང པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ ༨ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ནས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བརྗོད་ལ། བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྤྲོ་ན་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ཞེས་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་མི་ པོ 
ནུས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དགུག་པར་བྱ། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་སླར་ཡང་རང་གི་སོགས་ 
བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
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ཟེ ༄༅། ད །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུ ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གསུམ་པ་གནད་ལྔའི་མན་ངག་ལ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་ 
འཕེ ཕོ་བའི་གནད་ནི། དྲབས་ སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སྟང་དུ་ཧུཾ་མཛད་བསྒོམ་ཏ པའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་སྦ་ང བའི་གནད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བ་སྤུའི་བུ བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


ྭ གཏམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ུ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་གུང་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པའིམིག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ སྟེ། དེ་ཡངབླ་མ བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། _སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་འོག ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་ 
ྒ པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལྷའི རྣམ ་པའི་གནད་དང་། བཞི པ་འཁོར་ལོ ལོ་འཁོར་བའི གནད་ལ། ཐོག མར་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས ཀྱི་བར་དུ། ཡ་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར། དེའི ་སྟེང་དུ་རེ་ལས ་མེའེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 








༨༡ ༡༢༤༡༤-༨ྣྣ༨-པྣ༨ྕ--༤༨-ཕ༡--=--༤པཟ=----------¬--=-༨-༨ =གབབས)ལ༡༤༨༠པ༤༥ྣྟཔ༡༽༢༧༥༤ྟ ༡ ༽༨༤ྟ༨ྕ༤༨ ༤༨༨ 
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གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རཱུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་གནད་དངོས་ནི། རང་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གསལ་བས་རྲུ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུས་རླུང་གིས་བཏེག འཁོར་ལོའི་རྩིབསྤ་ཀྱིས་རང་པ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏུབ། དུམ་བུ་ལྕུང་བ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་གཏུབས་པས་ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་སོགས་ 
ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བླབས་ཏེ། དེ་ཡང་ན་མཿ ས་མནྟ་ནས་ཙཀྲ་ཝནྡཱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོ་གསལ་བཏབ། སརྦ་ཡནྡྷ་ནས་མཱ་རའི་བར་གྱི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམ། ཧཱཾ་བཅུའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ། ཕཊ་གཅིག་གིས་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། གཅིག་གིས་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། གཅིག་གིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ། །འཕྲོ་འཇོག་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་ 
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| ༄༅། །དག་བདག་ཅག་གི་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང། རྡོ་རྗེགུར་ལས། ཧཱུཾ་གིས་དྲག་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་གདབ། །རྡོརྗེ་འཚིར་བས་འཚིར་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིམདུ་ཚཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཌེ རྗེར་ བསྒོམ། སོར་མོ་ རྣམས ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམས པ་ལ། ལག ་གཉིས་༔ ་ཐལ་མོ་ གདབ་པ པའི་ བར་དུ་གནོད་བྱེད་ རྣམས འཚིར་བ་བསམ མ་ཞིང་། ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ་ལ། ཐལ་མོ་ གཅིག བརྡབ། ངག་ བཅིང་བར་བྱཀྱིའོ་ལ་ | 
ྭ གཅིག་ཿ ་བརྡབ། ཡིད་ བཅིང་བར་བྱགྱིའོ་ལ་གཅིག་བརྡབ སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་སྟེར་བ་ དང་གཏོར་བའི འི་ཚུལ་ ཿཡང་བྱའོ། །དེ་ ནས་ བདག ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ ཁ ནས་ ཁྲོ་བོ བོ་རང་འདྲ་བ་མཚོན་ ཆཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀིལ 
ཾ བཅད་ཅིང་ལུས ་མགོ་ ནས་བཤང་ལམ གྱི་བར་གཏུབ ་གཤག་ཅིང་ལུས རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ དུ་བྱས ་ནས་མེས་ བསྲེག རླུང་གིས གཏོར་བ ་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི འི་ཚོགས རྣམས ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས སྲ་ཀི་དབྱིངས སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་ 


བརྗོད། ཨོཾ་རྭཀ ཀ་རཀྐ་ཧཱཾཧུ་ཛཾ་ཕཊ སྭཧཱ། ཞེས་ལན གསུམ ་བརྗོད་པས སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ གཡས སུ་འཁོར་བར་བསམ། དེས སྲུང་འཁོར་ཡན ཆད་ཀྱི་གོ་དོ དོན་རྣམས སོང་ནས། དེའི ལྷག་མ་རྣམས ་སང་ཉིན་ ནས་ཞུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས། དེ་དག་གིས་ 
| ཐོས་བསམ ་གྱིས་སྨོ་ སྒྲོ་འདོགས ཆོད་ པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པ ་པའི གནས ་སུ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ བསྐྱར། ༈ །སེམས འཛིན གྱི་དམིགས་པ་ཉི ་པ་ཉི་མ་ 
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གསུམ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་རྩ་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་དཀར། གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས། སྟེང་ཞལ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར། ཤངས་དང་ཞལ་སྒོ་སྙན་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར་ཤངས། ཞལ་སྒོ་སྙན་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྩ་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཁ་སང་བཞིན་རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་སླེབས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་རྩ་ཞལ་སྨོན་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། སྨིན་མ་དང་བཅས་ 
ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི། ཚེམས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དཀར་བ། ལྔགས་དམར་པོ་འདྲིལ་བ། སྨ་ར་དང་བཅས་པ། སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། མགྲིན་པ་ 


སོར་བཞི་མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་རིམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་ཞལ་དཀར་པོའི་གཡས་ངོས་སུ་རིམ་པ ་བཞིན་བསྒྲིགས ་པའི་ཞལ ་སྔོན་པོ་གཉིས་ལ། སོ་སོཿ ར་སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར་ཤངས། ཞལ་སྒོ་ 





¥|; 828; >\2322,)2[2%.)>5‰).191; ྦ 











| ༄༅། ་ །སྙན་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་གཡོན་ངོས་སུ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་སྔོན་པོ་གཉིས་ལ། སོ་སོར་སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར་ཤངས་ཞལ་སྒོ། སྙན་མགྲིན་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞལ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་སྙན་གཉིས་རྩེ་འཕྲད་ཙམ་མ་འཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་གྱི་རྩེ་གཉིས་མ་འཕྲད་པའི་བར་ན་ལྟག་པ་རང་སོར་བཞི་དང་བཅས་པ། ཞལ་བདུན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུམ་གཉིས་སོ་ 
སོར་གྱེས་ཤིང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པཞལ་དེ་དག་གི་སྟེང་ཐོག་གི་དབྱིབས་ནི་མདུན་ངོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱབ་ངོས་སུ་རྒྱ་ཆུང་བ་སོག་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་དབུའི་འཛོམ་དེ་ཉིད་དུ་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་བ་སྔོ་ལེགས་པའམ། གཡུ་གྲུ་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་རང་སོར་བཞི། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཤངས། ཞལ་སྒོ་སྙན་དང་བཅས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་སླར་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་ཡང་ཁ་སང་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞལ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པཉིམ་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ཡང་ ། ཡུལ་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
རྒྱན་བཤགས་བྱ་བ། གནང་བ ནོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 

ཡིན། གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། ར །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་འབུལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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རྒྱུའི་ཡན་ལག 


བུ། ཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ་མཏྣལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེ 


།པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག ཕོ 


ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བཀརྐྱང་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ ན་ན། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ། དབྱིབས་ནི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུར་གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ 


219 


ནི། འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ཕོར་གོང་ཞབས་མ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་འོད་མ་བཀུག་པ་ལྟ 


ང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་འབོ་གྲྭ་བཞི་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བར་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཅུང་ཟད་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་ 





8‰.19; 


༡ 


༦‰[; ༦21:>9802192 







འ༽ ༨༨༨༨ ༤༨ ༢ྲ 


།ལ་སེངའོག་གྱི་ཅིབས་ཅུང་ཟད་འབུར་བདྷ གྱིས་མཚན་པ། བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་མར་ 


༨༧ ༢༨༧ ༨ 


གནས་པ་ལ། སྟེང་ནས་ཧོཿ དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། འོག་ཏུ་ཧོཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་ནི། རང་གི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཧོ་གཉིས་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ 


སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ནང་གི་དབྱིབས་དང་གདན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་ས་བཅད་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་འོག་གཞི་ལ། འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཏི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ་པདྨ་ནི་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ 


བཾ 
༥ 


° ༄༅། །དང་། དེ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་བསྒོམ་ན། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེའི་ ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ལ་ཆོས་འབྱུང་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འོག་གཞིར་བྱེད་པར་ གསུངས་ ས། །གཉས་པ ལགས་ལ་རྩག་པ་ ཕ་ 
གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། རྩིག་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པར། ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྔ་པ་དབུས དོར་མཐའ་གཉིས་། གདབ་བའམཐའ་ནང་མན་རུག་པའས་ ཡིན་ལ། ཞང་ནས་རམ་པ་བཞན་ 
དྲ ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྲག་མར་ཡོད་པའི་ལྔ་ཀའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒོའི་བུག་པའི་ཐད་མ་ག ཏོགས་ཁོར་མོར་ཡོད་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཟུར་བཞི་ 
 པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་གུ་ནི། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་གསེང་གྱི་རང་བཞིན་སེར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ་གྲུ་བཞི་ཁོར་མོར་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཕྱར་ནས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི། ཕ་གུའི་ 
# སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ཤིང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ་བཞི་བརྩེགས་བྱས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ཡང་དོ་ཤལ་ཁུག་པ་དབུསན་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཡོད་པ་ནི་དྲྭ་ 
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བ། དོ་ཤལ་ནར་མོ་མ ཐའ་ན་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་ཡོད་པ་ནི་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་དཔ ངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། ཞེང་ནི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ ་ནི་དཔངས ཆ་ཕན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ 
ཡིན་ལ། རྒྱར་བྲེ་ཕུལ་གོང་མ་དང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་མདའ་ཡབ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སམ། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མཉམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ལྕམ་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་པའི་བྱ་ 
འདབ་ཀྱི་འཕྱར་འོག་གི ་འདོད་སྣམ་དང་ཐད་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་ལྕམ་གྱི་སྣ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའོ། །ལྔ་པ་པུ་ཤུ་ནི། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མ། དྲ་མིག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀ་བ་ནི། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
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འོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཐོག་ལ་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང 


མིག་གསུམ་པ་ཡོད་པའོ། ཤཱུ གྱ ༨༠༩༨ 
ཡོད་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། དེའི་དྲབས་སྤུ་ཧུར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་གར་བུ་སྔོན་པོ། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲུ་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ 


གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུག་པའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཤིང་བརྩེགས་ནི། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པ། གདུང་ཟླུམ གྱི་དབྱིབས་ལྟར་ནང་ངོས་སུ་གུག་པ་བརྒྱད་ 
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ཤ ༄༅། །དོ། །གསུམ་པ་གདུང་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ པོ། ཐིག་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ ་གུག་པའི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་དཔངས ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཏང་བའོ། །གདུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས མཚན་ཅིང་། ཀ་བ་ནི་ཕྱོགས། 
མདོག་ལ་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། ལྷོའི་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། བྱང་གི་གཉིས་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །བཞི་པ་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་ནི། ནང་གི་གདུང་ཟླུམ་དང་ཕྱིའི་གསེར་ ༼ 
ཛོ གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བ ཏང་སྟེ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་དང་། ནངཟླུམ པོའི་ཚུལ་དུ་ཕུབ་པ་ནི་ཐོག་ཕུབ་འོག་མའོ། །གདུང་ཟླུམ་གྱི་ཕྱེད་ནང་མའི་སྟེང་དུ་རྩི གཔཟླུམ པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་དང་གསེར་གྱི་གདུང་ ྒ 
་ ལེབ་རྣམས་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པའི་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཟླུམ་པོར་ཕུབ་པའི་ཕྱི་ལ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ་ནི་ཐོག་ཕུབ་བར་པའོ། །རེ་མིག་དབུས་མའི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་རྩིག་ 

ད པ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་གསེར་གདུང་རྣམས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མཉམ་པོར་ཕུབ་ཅིང་བྱ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ནི་ཐོག་ཕུབ་གསུམ་པའོ། ། 
 བཞི་པ་སྒོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པ ་ལ་བུག་པའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས ཀྱི་རྩིག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐ ར་སྒོ་གླེགས་ཉིས་ 















རལ། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ནི། དི སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ལྕག་ཁུགས་སུ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་མདུན་ངོས་སུ། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་འོག་ནས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་བའི་ཁ་ 
དོག་ཅན་གཡས་གཡོན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས། འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཆོས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་དང་། བང་རིམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པ་བཙུགས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་པ་བྲུས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བའོ། །རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། སྒོའི་ཐད་མ་གཏོགས་ཁོར་མོར་ཡོད་ ྐུ 
པའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ པི 
བརྒྱད་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཅེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱར་ལ། གསུམ་པ་ནང་གི་དབྱིབས་དང་ 


$[;.©98.[> ༦9:19 /®52/19); 





| ༄༅། །སྔོན་པོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལྗང་གུ་ལྟེ་བའི་མཐར་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱ་མཉམ་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆཱལ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མགོ་གཡས་སུ་བསྟུན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གནས་པའི་གདན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉྫལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་ 
འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྦ གཟུགས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ག ཞག་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ༩ 
ཏནཱི་ལཱཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ ཧཾ། ཞེས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སོང་ནས། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ༈ །སེམས་འཛིན་གྱི་ 
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དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི། ཐུན་དང་པོ་ལ། ཞལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟེང་ཞལ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རང་སོར་བཞི་དང་བཅས་པ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་ 
ྲ དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྐུ་བྱིན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཁ་སང་ནས་བཤད་པའི་ཞལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེང་ཞལ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་རང་སོར་བཞི་དང་བཅས་ ཧུ 
ཕ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། “དེ་ནས་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་རང་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་གནས་དེ་མཚོག་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ ངེ 
བསླངས་པ་ཤར་དཀར་པོ་ངོས་མཚོག་མར་བཙུགས་པ། སྟེང་ཞལ་གྱི་མདུན་ངོས་སྲ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་བདུན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་མཐར་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དྲུ་རེརེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བམ་རིལ་ལྔ་ལྔ། བམ་རིལ་རེའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་སྐྲ་མཚམས་སྲ་བརྒྱན་པ། སྙན་ཤལ་རྣམས་ཀྱི་བུག་པར་རྒྱུས་པའི་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གི་སྙན་ 
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| ༄༅། །རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྐུ་བྱིན་པོའི་མགྲིན་པར་རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་བྱིན་ཞེས་པའམ། སྐུ་རྫ་མ་ཞེས་པ་སྐུ་ 
སྟོད་སྐུ་སྨད་དང་བཅས་པའི་ལུས་པོ་བྱིན་རྣམ་པ་དོད་ལ་སྔོ་སང་ངེ་བ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་ཞེས་སོགས་བསྐྱར། ལྔང་བའི་རིམ་པའང་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་ 
མགྲིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྐུ་བྱིན་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་སོགས་འདྲའོ།། པི །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉིམ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
, ལ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། རང་སྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་གཉིས། གནོད་པ་ཕྱིར་ 

ཟློག་བསྒྲོམ་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། གནད་ལྔའི་མན་ངག་དང་གསུམ། གནད་ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
་ཱ དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་ གི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ ། མིག་ 
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སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། མངོན་བྱང་དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར། ཨཱ་ 
ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་གཅིག་གི་འཕྲོ་ལ་གཅིག་འཐུད་པ་ལྟ་བུ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དཀར་པོ་མཆྫལ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ། གཡས་སྐོར་གཅིག་གི་འཕྲོ་ལ་གཅིག་འཐུད་པ་ལྟ་བུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་གནས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་མཆལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྲུ་སྔོན་པོ་གནས་པས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་གདན་ལ་བསྟན་ཅིང་སོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ 
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ཟ ༄༅། །ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཞུ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བར་སྣང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 
ཡི་གེ་ལྔ་སྔར་བཞིན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་གེས་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །གསུམ་ 
@ པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་ནི། སྐུའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོདཤྱི་གོང་བུ་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨུ བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ནི། འདིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ྫ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ། བཞེངས་ནས་སྣོཿ ད་བཅུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་བཞི་ 
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སེ། གང་ལ་བ ལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་གང་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཚདམེད་པིང་བ་་མོ་བཞིས དསུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཚད་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་པུཀྐ་སིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག་ནས། སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། ཅེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེ དཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ 
ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གདོལ་པ་མོས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ ཧེ 
བ་ནས། ཞུ་བ་བགྱིད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་སུ་མ་ཐུབ་པས། གསུམ་པོ་ཡི་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡུང་མོས། ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ པེ 
ནི། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི་ནས། མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་འཕོས་ནས། ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རམ་བུ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་ 

བའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ནི་བཞེངས་པར་གསོལ་བར་བསྐུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གླུས་བསྐུལ་བའང་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ 


| ༄༅། །དང་། དེ་ལ་ཡི་ཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས། གདུལ་བྱ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ནི། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་པས་ནི། ། 
ཨཾ་དངརཱཾ་གཉསརོ་ེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིགལེདེ་ཉིད་ལིག་ཾདངཨཾ་སྔོནཔོའོད་འབར་ཞིངའཇིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འོད་དུཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིདའབྲས་བུརྡོྗེའཛནཔཀིརྡརྗ་སུ་མདོགསྔོན་ཕོ་ཞལ་ _ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་སྟེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཞིབ་པར་སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། རྫ 
གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་གསུམ་ནི་སྐུའི་ཉམས་ཏེ། དེའང་སྒེག་པ་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དུ་མས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའོ། །དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའོ། །མི་སྡུག་པ་ 
ནི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་ནི་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་བཞད་པའི་སྒྲ། དྲག་ཤུལ་ནི་ཧྱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ། འཇིགས་རུངས་ནི་འཇིགས་སུ་རུངས་པའི་སྒྲ་སྟེ། རིམ་ 





༦8 1: ཁྲེ 








བཞིན་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པ་ཅན་འདུལ་བའོ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ། ཞི་བཞི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་ཅན་འདུལ་བའོ། །དེ་དག་ ཧིས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སོགས་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། ༈ །སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་ 
དང་པོ་ལ། ཞལ་བརྒྱད་སྐུ་བྱིན་དེ་ཀ། གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གཡོན་བརྒྱད་རྒྱན་ཕྱག་མཚན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་རི། བཞི་པ་བདུད་བཞི་ , 
མནན་པའི་ཞབས། དེའི་རྒྱན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཞལ་བརྒྱད་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་སྐུ་བྱིན་དང་ པེ 
བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་གིས་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ལ་དཔུང་པ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རིག་པས་འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དཔུང་པའང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས། གཡས་སུ་དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བརྒྱད། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བསྒྲིགས་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་བཟུང་བའི་ནང་དུ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ། 
བཞིན་སྨྱོ། །བོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་བརྒྱད་རང་ལ་ལེན་པ་མཚོན་ལ། དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་མཁྲིག་མ ་བརྒྱད་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུ་ | 
བུས་སྨྲས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་འཕྱར་ཐབས་སུ་གནས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བརྒྱད་མདུན་ནས་ - ྒ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། དེ་དག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་བཟུང་བའི་ནང་དུ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ་རྣམས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པ་ “ 
ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་མཚོན་ལ། དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་མཁྲིག་མ་བརྒྱད་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུ་བུས་སྤྲས་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་འཕྱར་ཐབས་སྲ་གནས་པ་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སྙིང་ཁའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སེ་རལ་ཁ་དྲྭ་མིག་བརྒྱད་པ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཚོན་ལ། སྐད་རྒྱན་དྲ་མིག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
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ལྩོ་རྭ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་ལ། ཟ་ར་ཚག་རུས་མདུང་དང་བཅས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞབས་གཡས་གསཡོན་དུ་བརླ་རེ་རེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ངར་རེ་རེ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་མགོ་རེ་རེ། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་པའི་ཞབས་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་བདུད་བཞི་ 
མནན་པ་བྱིན་པ་བཞི་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ 
ཚེམས་སྙན་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བ མ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན། མགུལ་བར་མགུལ་རྒྱན། སྐེད་པར་སྐེད་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཞེས་པ་ 
ནས་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི ་སོགས་ ། 
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༄༅། །འདྲའོ།། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ནང་གི་དབྱིབས་དང་གདན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་ 

པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ། འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའོ། གསུམ་པ་སྟེང་ཐོག་ཀ་བདིང་བརྩེགས་ པཿ 
དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་ 
བསྐྱར། གསུམ་པ་བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ། དེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ 
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བསམས་ལ། བཀི་ཐུགས་ཀར་པདོཉའི་སེངུྫཾསྔོན་པ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཁར་པད་ཉིའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་སྔོ 
ཚིག་སེམས་ དཔའ་ ཡི གེའི་ང ངོ་བོ་རྣམས 


དང་སྙན་ དང་ལྗགས ་དང་ དལ་བ་ལ་རེ་རེ་འགོད་ཿ ང། 


ཁ་དོག རྔ ཁྱུགས ས་ུལྟར་ྣ གུག་པ་དཔག ཏུམེད་པ སྤྲོས པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ལ སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པས ས་བསྐོར་བ སྤྱན་དྲངས་པ ་པར་བསམས ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ སྭསྭ་ 


ཉེའི་ཆླ ཕོ། ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི འི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས བོན ཧཾཿ བཾ་གཾ རོ ལཾ་ཌཾ རྣམས་བཿ ་བསམས ས་ལ དེ་ཡང་ལྷ་ བསྐྱེདཔ་ནི་ དམ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ དང་། ཐིག་ལེ ེ་ནཱ་ད རྣམས་ནི་ཏེ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས དཔའ་ ཡིན་པར་གསུངས་པས འདི་ནི ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས བསྡུས་ང ་པའི ཞི་ལུགས ་སོ། ་།གཉིས་པ ་བཞེངས་ན ་ནས་སྣོད་བཅུད ་སྦྱང་བ་ 
ནི། ས་ བོན་ དེ་དག ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ་པས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རན ་ལ ་ཕོག ་པས ་དེམ ཐག ཏུ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་དཔག ་ཏུ མེད་ པར་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ ཕོག་ པས ་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ ་དགུ་འབའ་ཞིག་། ་ཏུ གྱུར་ནས འོད་ ཟེར་སླར་འདུས ་ཀཿང་ཾ 
རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས ་པ་མིག་སོགས་ཕྱིན་གྱིས བརླབས ་པ་ནི། རྩ་བའི ལྷ ་དགུ་པོའི་མིག་ཏུ་མཾ ལང 'གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་སོགས་བ བསྐྱུར་ལ་ད གར་སྟབས ཀྱི་བཞུགས ་པར་བསམ་སྟེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ སྤྱན་གཉིས དང་ཤངས་ ། 

རེ་ར་འགོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡོད་པའི་གྲངས་མཉམ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞལ་གཞན་རྣམས་དང་སྤྱན་དབུམ་ལ་ནི་འགོད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལཱས་འོད་ཟེར་ 
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¦) ༄༅། །ཛཾཿ ཞེས་བཟྗ བརྗོད་ ཅིང་རྡོ་རྗ རྔི བསྡུ བའི ་ཕྱག རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ སྤྱན་དྲ དྲངས་པ་རྣམས ས་མདུན གྱི་ནམ མཁར་ ང་བཞུགས ་པ་ལ རང་ག གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྱོ་ སྦྲས ་པས ས་མཆོད་ པར་བསམ ཞིང་། དཀར་མོ་རེ ར་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཞེས སོགས་གྱི ཀྱིས་མཆོད། ཌྷམ མོ་དེ་དག་ ་གིས་བསྟོད་པར་བསམ ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འ འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས སོགས ཀྱིས་ བསྟོད་ཕྱག: རྒྱདང་བཅས་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི གའ འའཀ རྙཡ་ཛཿ ཞེས བརྗོད་ པས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
བེ། གོ་ནཱི་ནག་མོ མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ཡསྤྲས ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས སྲུང་བའི འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་སྤྱན་ དྲངས་ པར་བསམ། (ཡོ་ སོ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ [ཝེ་ཤ་ ཡ། ཧུ ཞེས་ང ་པས་ཚོ་རྲི་ རཱི་དམར་མོ༔ ཞགས་ང ་པ་ཐོགས་པ་དཔག ཏུམེད་པ ་སྤྲོས་ནས་ཞགས་པས མགྲིན་ 
པར་རེག་པས ཡེ་ཤེས ་པ། རྣམས ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི སོའི་སྨྱིན་མཚམས: ནས་ཐིམ་ པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ཏ་ལ བྷན་ ངྷ་བཾཿ ཞེས བརྗོད ་པས་བེ་ ཏྭ་ལཱི ་སེར་མོ མོ་ལྕུགས སྒྲོག ཐོགས་པ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས ་ནས། ལྕགས སྒྲོག ་གིས ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ འ། ་རེག་ ཡི 
པས་ཆུ་ལ ཆུ་འདྲེས་ པ་བཞིན གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ གསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས བརྗོད་ པས་གཱསླ་ ནཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་ བྭ བུ་ཐོགས ་པ་དཔག་ཏུ མེད་ ང། སྤྲོས ནས ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ། དྲིལ་བུའི སྒྲ་བྱུང་བས་དམ ཚིག་པ པ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས ་པའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེའི་དགོས ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ ཚིག་པ་ལ་བཟང་ངན ་དུ་འཛིན་ པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ དབང་བསྐུར་བ་མི བསྐྱོད་ པའི་ཡན་ལག་ལ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྲ ཧ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབངགི་ལ་ ་ལྷ་གདན་ ྒ 
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སུམ་ཚང་བའི་དཀིལ་འཁོར་གདན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་སོགས་ནས། མཆོད་པ་ 
ྣ དང་བཅས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལའང་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི 
དངཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏྟཱ་ལཱི་དང་ཙན་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་རིག་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ ཁུ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ ང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཧཾཿ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ ཡེ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ 
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།ལས། དུམ་གསུམ་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ པ 

ླ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཡི་གེ་གོ་ལས་བྱུང་བའི་བེ་ལང་གི་ཤ་སོགས་ནས་བྱང་དུ་ཡི་གེ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ན་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་རྣམས་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 

(ཛཾ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་སུ་དུ་ལས་དྲི་ཆུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཤར་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷ ་དཀར་པོ་བསམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་མཉམ་ , 
པ་ཉིད་ནས་དབུས་སུ་ཧྱུ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཾ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ། དྲེ་ལྔ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའོ། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལཾ་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ཡཾ 

མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ 

རླུང་གཡོས་སོགས་ནས། ཨོཾ་དངརྡོ་རེའིལྟ་བའི་རྩཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྐོལ་པ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 


༦༦; 2098: 











བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི མན་ངག་ལས་མདོན་བྱང་དང་སྦྱར་ཏེ། འོག་གི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྟེང་གི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་ཨོ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། འབུད་སྐོལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུག་པ་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བདུད་རྩི་དེ་ཉིད། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས། །ཞེས་དང་། སྤོམ་པོ་ཐ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་མྱངས་པས་ལྷ་ _ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏྭསྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧིཿ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་འཁོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ 
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༄༅།་ །སྟེ། གཀུརམ་ མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་མཆོད་པ པོ་དོཿ པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་པུ ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧེཿ ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་མཆོད་པ་ རྡོརྗའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་བདག ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི སྔགས་ བརྗོད་ དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཡན ན་ལག་ནི། ལྷ་མོ བརྒྱད་པོ་དེ དེ་དག ་གིས་བསྟོད་པ བྱེད པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཚོཿ ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། མཆོད་ ད་བསྟོད་ བྱེད་མཁན་གྱི གྱི་ལྷ་མོ མོརྣམས་སྙི སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམས ལ། སངས རྒྱས ཤྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ བརྗོད་པ་ པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ང་ཡིན ན་སྙམ པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་སྙ་ ཏེ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ 
, ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྟོད་པ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན གྱི་བདག ཉིད་ ང་ཡིན་ཊ ་ནོ། །ཞེས ང་རྒྱལ ་བཟུང་བའི སྔགས ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས ཆོད་པ པར་བྱས ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ 


༢ ༥ 


ཡེན་པའི་ཚུལ་ལ། གནས དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར།། ༢ །སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ 'དྲུག་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཿ པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་གོ་ 
རྭི། གཉིས་པ་ལ་ཙོ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་བེ་ཏྟཱ་ལཱི། བཞི་པ་ལ་གཱསྨ་རཱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེལལར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་ ་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས ་པས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་ཁ་སང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པ་བཞིན་དང་། པྨདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚངས་པ་སེར་པོའི་སྟང་དུ་གོ་རྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་དམར་པོ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ། ཤངས། ཞལ། མཆེ་བའི་མྱུ་ 
གུ། ལྗགས། སྙན། དབུ་སྒ། ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས། སྐུ་བྱིན། རུས་རྒྱན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དབང་པོའི་གདན་ལ། ཅོ་རཱི་དམར་ 
མོ། གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་གཡོན་པག་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་གིས་གདན་ལ་བེཏྡཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྤལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྱན་གསུམ་ཞེས་པ་ བུ 
ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད། ཞེས་སོགས་ནས། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྐྱར་ཚུལ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྲོས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བསམ་ 


དེ་རིང་སོགས་འདྲའོ། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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ངུ 


།པ། དངོས གཞེ འཁོར་སྤྲོ་ ་བ། (སྤྲོས པའི་འཁོར་རྣམས ཀྱི་སྐུ་མདོག སོགས ་བཤད་ པའོ། །གཉིས པ་ཞུ་བ གླུས བསྐུལ ་བ་ལས་འགྲས་བ བུརྡོརྗེའཆང་བསྐྱེད་པ ལ་གསུམ སྟེ། ཞུ་བ གླུས བསྐུལ བ། བསྐུལ ནས་འབྲས ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ པ་བཞེངས་ ་པ། བཞེངས ནས ་སྣོད ་བཅུད་སྦྱང་བའོ། ། །གསུམ་ པ བཞེངས ནུས སྣོད བཅུད་ ཉདཔྱཾད་ ་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞེས ་སོགས་ ཁ་སང་བ། བཤདཔ་ བསྐྱར། དེ་ལྟར་དངོས་ ་གཞི་ །ཡཞ ལག དྲུག ་གི རྣམ གཞུག རྣམས སོང་ནས། ༈ { །བཟླས་ 
“ཾ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ད། དེ་དག་ _ 


ཟློ གི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ ཊེ 
ཤཱ ལས། བོ་དྷི་ཙེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། བདེ་མཆོག་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེའི་ཐོད 
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་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གསུངས་ པའི་གྲངས་ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
_ ལས། ཡང་ན་རས་བལ སྐུད་ པའོ། །ཞེས་རྒྱུ་དང་། སཾ་བུ་ཊ ་ལས། ཕྱོགས ་དང་མཚམས་ནི ནི་བརྒྱད་ རྣམས ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས ས་རྒྱས ཉིད། །ཅེས གསུངས་པས སྐུད་ ང། དགུ་སྒྲིལ་ཕྲེ ཕྲེང་ཐག་བྱས་ཏེ། ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ྣ 











སེམས་དཔར་ཤེས་ནས་ཕྲེང་བའི་རྡོགཔོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ་ངག་ཏུཏཾ་གིགླུ་ལེན་ཅིང་བརྒྱུས་ལ་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སྲུ་བཅས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ 
ཏ་སོགས་བརྗོད་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ ངས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག བདུད་རྩི་ཡི་གེ་སུ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་པར་བསམ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་དཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེདཱུཾཧུཾཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུས་ 
ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་གིས་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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།བཟླས་ ་པའི་བསམ་ ་གཏན་ ནི རང་ཉིད ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ ་བའི་ཡུམ གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཨཾ་ལས སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང་ཡུ ཡུམ་གྱི་ཞལ ནས འཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ དུ་ཞུགས་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས ས་བྱང་སྟེ་ཡུ ཡུམ གྱི་པདྨར་ཞུགས ནས་ 
ཕུ གྱིསྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨྡཱ་ན་ནཱ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ 
| ཆོས་རྗེ་ས སྐྱ་པཏྟེ་ ཌཱི་ཏས་མཛད་པའི་ (ཨུའི གཞི་བཤད་ དུ་བལྟ་ བར་བའོ། ། །ཨོཾ་དེ དེ་ཝ་སོགས་སྙིང་པོ པོ་དང་། (མེ སོ་བཛྲ་ཀཏྟ་རེ རི་སོགས་ཉེ བའི་སྙིང་པོ་སྟེ སྟེ གསུམ ་པོ་ པོ་ཡབྱ་ཀིའོ། །ཨོཾ ཨཿ ཨ་ ཨཱ་སོགས་ ནི་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། སོ། །ཨོཾ། ཨཱཿ 

(ཨཾ ཧཱ ཕཊ སྭཱཧཱ ཡུམ གྱི་སྙིང་པོ་ སྟེ་རྩ་ ་སྔགས་ ཨངྡྷ་ལ་ ཇི་ཙམ་སོང་བའི་གྲངས 'དང་མཉུམ་པ པ་བརླ [དགོས ་སོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ན་བཛྲ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ ཨཱཿ གི་ ཧཱཿ ་ཕཊ 'སྭཧཱ། ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ས བོན ་སྤེལ བའོ། །ཨོཾ (ཨཱཿ གི་བཛྲ་ ོིཧྷུཾ་ ཊེ 
ཕཊ སྭཧཱ། ཞེས ་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་ས་བོན ྱི་རྩ ་བར་མིང་སྤེལ '་བའང་བཟླའོ། །དེ་ཉིད་ལྔ་ནི་ (མོ་ དང་ཧཱུཾ དང་ཕཊ དང་སྭཱདཱ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྐང་པ དང་པོར་ཨོཾ གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་སྭུཧཱ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི ནང་དུ་གཞུག ་གོ ། 
ཞེས གསུངས་ སོ། །བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས པ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་བས ་རང་གིས་མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས གྲུབ གྲུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་ སྙན་ ། 


| 














གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོ་བོས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་དུ་ནིའོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སོགས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུ ང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དེའང་བེ་ཏྟཱ་ལཱི་ ྱུ 
སྟེང་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི ་ཐད་སོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །སྟ་གོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བར་བསྡུ་བའང་ཡོད་ ལི 
ལ། གཞན་ཡང་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བ་མེད་དོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། དེའང་ཐུགས་ཀའི་དྲོ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བློ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ། སང་ནང་པར་ལྔང་བའི་ཚེ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ 
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༄༅། །ཚུལ གྱིས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ལ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས ཆོད་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། ༢ །སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། གཅོ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སྭཱི། ྦ ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཤ་ཝ་ཧྲི། གསུམ་པ་ལ་ཅནླ་ 
@ ལཱི། བཞི་པ་ལ་གཡུང་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏྟཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷམྨཱ་ཧཱི་རྣམས་ཁ་ ཁུ 
པ སང་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དབང་ལྡན་གྱི་གདན་ལ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་སྤྱན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ལྷོའི་ ལཾ 
འདབ་མ་ལ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་སོགས་ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྲིན་པོའི་ 


པ གདན་ལ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་ འཁོར་ ལོ་ག ཡོན་ཐོང་ གཤོལ་འཛིན་པ། སྤྱན་ག སུམ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་གཡུང་མོ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
























| ༄༅། ༦2. \21/)32,):12%>155‰.121; 


པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་སྤྱན་གསུམ་ཞེས་སོགས་ནས། མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་སོགས་སྔར་བཞིན། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དགུ་ ྦ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། གསུམ་པ་བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ 
ཆོད་བསྟོད་དེ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་སོང་ „ 


དང་། དེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བསྟིམ་པ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་མོ 


ྔ ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་བསྐྱར། 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ ཡེ 
གཉེན་པོའམ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསོད་ནམང ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱང་བའོ། །ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་མའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སྦྱོང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པས་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཉི་མ་ནི་དྲོད་དང་ཟླ་བ་ནི་གཤེར་ཡིན་ 


| ༄༅། །པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། ཡང་ཉི་མ་ཁྲག་དང་། ཟླ་བ་ནི་ཁུ་བ་ཡིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པ། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་འདྲེས་པས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་ 
༨ བ་པསྦྱང། ལྷ་མོ་མངལ་ནས་འབྱནཔས་མ བསྐྱསསྦྱང་།འབྲསབུརྡརྗེའཛནཔ་ཐགལེའིགོང་བུལ བཞེངས་ས་སྒྲོངསྐེསསྦྱོང། སྐྱམཆདཀིལྷརྣམསས་བོན་ལས་བསྐྱད་པས་བརྫསསྐྱསསྦོ། སྣོདབཅུད་སྦྱངསཔས་ནི་འཕྲལགྱི་ 

ྭ ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གིས་ནི་ལུས་སེམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་། དབང་བསྐུར་བས་ནི་རང་རང་གི་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྦྱོང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ ཟླ 
ྲ པས་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སྦྱོང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྡུས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སྦྱོང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱོང་། ལྷའི་རྣམ་ ཡེ 
ྦ པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་སྟེ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། ལྷ་མོས་བསྐོར་བས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་སྦྱོང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔས་དུག་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱོང་། ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཆགས་ 

ྗ རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་པའི་ནུས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ལམ་བྱེད་བཞི་ནི་དཔེར་ན་རྣམ་པ་བསྒོམ་སླ་བས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 

















པ། དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དྲེ་བོས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་བདག་ 
ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རིག་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྒྲབ་པ་མཚོན། སྲུང་འཁོར་བསྒྲོམས་པས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ 
མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས ་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་མཚོན། ལྷར་བསྐྱེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་མཚོན། དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་མཚོན། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ མཾ 
བཀུར་བ་མཚོན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན། བཟླས་པ་བྱེད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་མཚོན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞེས་སོགས་འདྲ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཤོ །སེམས་ 





¡| ༄༅:.©2.>>[9.)$[2%=5%/19); 


་ །འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར། བཞི་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་དགུ་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 


༨ 


' སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་ 
ྡ སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


























བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཅེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱར་ཚུལ་སྔར་བཞིན། དེ་དག་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། སང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་དགོས་ 
པས། དེའི་དགོངས་པར་གཞུག་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་འདྲའོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ནི། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ] ༢ །ཉེམ་དང་ 
པོའི་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སྤྱན་དབུམ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཀ། གསུམ་པ་ལ་དབུ་རིལ་པོ། བཞི་པ་ལ་སྐུ་རིལ་པོ་ལ་སེམས་འཛིན། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡུམ་དང་གདན། གཉིས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ། གསུམ་ 
པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཞི་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་རང་གིས་མཐོང་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་ལ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུར་བསྡུས་ལ། ཡུང་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
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¦| ༄༅། །སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། ༈ །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམིགས་པཉི་མ་དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་སྦྱར་ལ། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཊྲ སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཐོག་མར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླ་མ་ལས་བླང་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ = 
རཿ ཞུགས་ཏེ་བླངས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ཡཾ 
 པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ཡན་ 

ྦ ལག་ལྷག་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཚར་བ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ཕུང་ 








ཉི སྤྱི་བོའི་པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ་དཔྲལ་བ་ངོས་སྲུ་བསྟན་པ། ལྷོ་སེར་བ་རྣ་ལྟག་གཡས། ནུབ་དམར་བ་ལྟག་པ། བྱང་ལྗང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་གྲྭ་བཞི་སྔོན་ 


ན། 

པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་གི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོརྗེསྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་ས་གཞིར་བསྒོམ། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་རུས་པ་རིང་ཐུང་ཐམས་ 
ཅད་གནས དེ་ཉིད་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྭ་བ ཤ་བའི་རྭ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། ཕྱིའི་པགས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བུ་ དང་མཆུར་རྒྱུགས་ཀྱི་རྣམ པ ཅན་གྱི་གུར་དང་བླ་བྲེ ཀོརློན་ལ་རྡོ་རྗེའི་པར་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ་སུནམས་ནིགནས་དེཉིདདུ་ཚད་ད་ཉིད་ིམདའ་དའི་ེ་མོནཔིམདའིུ་ི་ལ་བསྟན་པ་ལ་བུར་བསམ། རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་བཅུར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ནི་ 


སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །སྔར་ རྡོརྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡེ་དང་བ་དན་གྱི་མཚན་པ་རེ་རེ་བསམ། སུམ་མདོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་རཾ་ཡོད་ 


པོ་ ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས 
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ཟའ 





ཟེ ༄༅། ད །པ་ དེཉིད་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ གྲུ་གསུམ་ ཁོག སྟོང་མགོ་མཇུག བཟློག་པ་ལྟ་བུར་རཾ་གྱིས་མཚན་ པར་བསམ། ། ལྟོ་བ ཟླུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པའི་ཆུ ཡོད་པ་ དེ་ཉིདྱ་རུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། མ་པོ་ 


༤༩༧༠ 


བུམ་པས པས་མཚན་ པར་བསམ། སྙིང་ ཁར་རང་བཞིན གྱིས གྲུབ ་པའི་ས་ ཡོད་པ་ དེ་ཉིད བའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི་ པ། འབོ བོ་གྲུ་བཞི་ན ནས ཀྱིས བརྒྱངས ་པ་ལྟ བུར་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗ རྗེ ཕྱེད་པ་ དང་ལྟེ ་བར་ལམ་གྱིད། མཚན་པ། སྒལ ཚགས་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ པོ་རི་ ་རབ། གྲུ་བཞི ་པ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ ལྷོ་བཏུཅ། ནུབ པདྨ་ རྣུག བྱང་གསེར་ལས གྲུབ་པ། བང་རིམ ་བཞི་ དང་ལྡན་ པ། ཉིཤུརུ ་གཅིག 'ཏུ བསམ། མགོ་ གོ་བོའི་ དཔྲལ ཟུར་གཡས གཡོན ་གཉིས། ལྟག ཟུར་གཡས གཡོན གཉིས རྣམས་: ཀྱི་རུས་ 
ང། རྣམས་ རི་རབ ཀྱིལྕོག ཟུར་ལ ་བསྟན་ པའི རྣམ་ང ་པ ་གཉིས ལྡན རེ་རེར་བསམ། ལུས སྤྱི་བོ ནས རྐང་མཐིལ་གྱི གྱི་བར་དང་ལག་ ་མཐྲིའ། གྱིར ་གཡས གཡོན གྱི་པར་འདོམ གང་གྲུ་བཞིར་མཉམ ་པ ་ནི། གཞུཞལ་ (ང། ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ར། ཆུ་མེ རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ ་བའི བུ་ག་ཏ བཞི་ནི། སྒོ སྒོཆུང་ངུ་བཞིར་བསྒྲོམ ་སྟེ འདི་ལ་ ཡ་ཐེམ་མ་ཐེར། སྒེ སྒོ་གླེགས་ཉིས ་རའ། དང་བཅས་ པའི རྣམ་པ བསྒོམ་ དགོས ་སོ། །ྩ བའི མིག ་གཉིས་ ནི གནས་ དེ་ཉིད དུ་ཚད་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྩིག ་པ་རིམ་པ་ རྔ ཁྲ་ཁྱག ་གེ ་བར་ 


བསྒོམ། རྩ བའི རྣ འི་རུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་སེར་པོལ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡིས མཇེས་པར་བསྒྲོམ། རྩ་ བའི་སོོ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཁྱེ་དང་ཡས མར་གྱི་མཆུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྒམ ་བུ་དམར་པོར་བསམ། རྣ་ 
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ཐདུས་ཀུང་ཤསས་དང་དངས་དང་དང 


བ་གཉིས་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་ནང་ནས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བསྒོམ། དཔུང་རྐང་གཉིས་ལག་ངར་གྱི་རྐང་གཉིས། བརླའི་རྐང་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་དང་ བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་དག་ 
ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས ཕྱིཀྱིརྡོརྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ ་མ་ཞིག་པ་ལ་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྟེན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དག་བསྒོམས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད། ཅེས་པ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ ངལ་གསོ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཕྱིའི་སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་གི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ད་པའི་གརྦ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ་ ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཱ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོང་བ། ཡབ་ལ་མི་ 
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།མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ། ཤངས། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ནི་མ་མཱ་ཀཱི་བརྒྱད་ཡུམ་དང་འདྲ་བ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་ 
@ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་དབྱིབས་རྣམ་པར་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་སོགས་ཕྱིའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ལ། མཐར་དག་པ་ ཡཾ 
དྲན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་རྣམས་བྱ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ། དེ་རིང་གིི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ལུས་དཀྱིལ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བར་བྱས་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱར་ན། སྤྱི་བོའི་པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་རུས་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དག་བསྒོམས་ལ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ། ྦ ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རིང་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྟེན་ མུ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་ཨོ་གྱི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ ° 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བཅླ་ 
ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ 
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༄༅། ད །བཅུ དྲུག་ཡུ ཡུམ་ དང་འདུ་ བ ཞལ་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་ པར་ བསྒོམ སྟེ། དེ་ ལྟར་ག གཙོ་འཁོར་ཐམས ས་ཅད་ སྐུ དབྱིབས ཞེས་ སོགས་ནས། ངོ་བོ བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའོ། ། །སྤྱི་ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ ལོ་སོཿ སོགས་ནས། རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད་ གཙོ་ 
འཁོར་དུ་བསྒྲོམ་ སྟེ། དེ་ ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་གི ནང་གི་ ་ཁམས དེ་ཉིད་ གཏི་མུག དང་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཤྣམ་ པར་དག ་པ་བཅོམ ལྡན་འདས སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་སོཿ སོགས་ལུས་ ས་དྱ་ཀིལ་ བཞིན་ དང་། ཞབས་གཡས་ བརྐྱངས ་པའི སོགས དང་། མྱིའི་རྩ་ དེ་ 
ཉིད་ཡུམ ནམ ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་ པ་རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ར སོགས་རྩ ་རྩ་འདབ་སོ སོ་གཉིས་ པོ་ནི། སེ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མ་སོ་གཉིས་སོགས། ངོ་བོ བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། | །ཞེས་སེ ་སེམས་བཟུང་། ཌེ ་བ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ 
སོགས། རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་དུ་བསྒོམ ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ ཨཾ་གི་ནང་གི་ཁམས་ ས་དེ་ཉིད་ ང་རྒྱལ དང་སེར་སྣ་ དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ པར་དག་པ ་པ་བཅོམ མ་ལྡན ་འདས་ཡོན་ ཏན་ རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས ་སོགས་དང་། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི སོགས ་དང་། ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་ ར་དག ་པ་སངས་རྒྱས ས་སྤྱན་མ སྐུ་མདོག ་སེར་མོ མོ་སོགས། ཕྱིའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས བཞིན ་ལས། འདི་ལ རིན་ པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཡང་ལྷག་པོར་ཡོད་པར་ག་ཡ་དྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་ པར་གསུངས་ 
ལ། རུས་རྒྱན་ གྱི་སྐབས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་བསྒོམ་ པར་གསུངས ་སོ། །རྩ་འདབ དྲུག ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡུམ དང་འདྲ་བ་ཞེས ་སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་ 
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འཕྲོ་བཅད། ཅེས་སོགས་ནས། ལུས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཕྲོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ལུས་དཀྱིལ་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནས། ཕྲོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་བསྐྱར་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། དྲེ་རྣམས་ཁ་སང་དམིགས་ _ 
པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུགས་ཁའི་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་གཤར་བསྒོམ་ " 
གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བཟུང་ལ། དེ་ནས་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སོགས་དང་། ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སོགས། ཕྱིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་བསྒྲོམ། རྩ་འདབ་སོ་ 


| ༄༅། །ཉིསཔ་ནིདམཆིག་སྒྲོལམསོགཉིས་ཡུམ་དངའ་བསོགས་ངོ་པ་ི་ཀིསྐུའ་ཞས་སེམས་བྱུང་ གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཅེས་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་ཞལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟིགས་ 

། །རྩ་ནང་དེ་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་གོ་རཱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་སོགས། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ་རྩ་ནང་དེན་སྒྲ་ལ་ཙཾ་ _ 

བཱ སོགས་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་འཛོམས་སུ་དྲི་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ྒ རྩ་ནང་དེ་ན་དྲི་ལ་བི་ཏྟུ་ལཱི་སོགས། ལྕེ་དབུས་སུ་རོ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྩ་ནང་དེ་ན་རོ་ལ་གྷམས་རཱི་སོགས། དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་རེག་བྱ་ལ་ཕྲག་ ་ 

རྡོརྗེམ། རྩ་ནང་དེན་རེག་བྱ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་སོགས། སྙིང་ཁའི་སྟོད་ན་ཆོས་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་སོགས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། རྩ་ནང་དེ་ན་ཆོས་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་མོ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
མས་ ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་ལས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་གྲུ་མོ་དང་དཔུང་ལྕ་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་དྲུ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་ཡོད་པ་ནི། ` གཤིན་ 
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རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེའི་དཀྱིལ་རྒྱབ་ཙམ་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། སོག་པ་སྦྲེལ་མཚམས་དཔུང་པ་གཡས་པར་མི ་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པ། པུས་མོ་གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་གི་པགས་པའི་འོག་རུས་པའི་སྟེང་གི་བར་དུ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕུར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ནང་ངོས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་། སྐུདབྱིབས་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བ་བཅད་སོགས་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དམིགས་པ་བསྐྱར་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་སོགས་འདྲའོ། །བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་དང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ལ་ཉིན་གཅིག་མཛད་པ་སྤྲོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ 








༄®[,62:)>\|3)$[2%¦༦]‰.)9‰; 


ཤ ༄༅། ྦ །དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བསྐྱར། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་སོགས་མ་བརྗོད་ ད 
_ ཀྱང་ཆོག གཞན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བསྐྱར་ལ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། རྟ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། སྟོཿ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟོང་སྟེ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ < 
ཿ གནས་པའོ། །ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་ཤེང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེན་ནི་ལྟང་ངེ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་ལའང་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་མ་ 
རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་མེད་པ་སྐུར་ 
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ཧཱཾ འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་གྱུར་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེས་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་རྗེས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ།། †༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


ཁྲི 








ད མེད་ནི། དྭེ་ལྟར་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ལྷར་ཤར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པར་མེད་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ས་དྲུག་གི་བར་བུམ་དབང་ 
 གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ།། རྟ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྲ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འཆི་ཁར་སྙོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་མི་འཆི་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་ཤེས་ན་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དེ་སླུ་བའི་ཐབས་བྱ་བ། མ་བསླུས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གཞུང་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། གསུམ་པ་ 
མ་བསླུས་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འོདྲ་ཀི་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཁམ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྷར་ཤེས་པའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་བྱ་བ་ལ། རྨི་ 
ལམ་ལའང་འཆར་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་འཆི་བ་ངེས་པ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བླ་མ ་ལ་ཕུལ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ནའང་གྲོགས་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་བཏང་། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ། གང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས། སྣང་བ་ཟ་ཟི་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་དྲན་ 


]®[5‰).]¦¥) 


༄༤[».©28:>>(;:¡;12@% 


ཤ ༄༅། །འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་འཕོས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ན་ལྷ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོ་མེད་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཀྱིས་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་གཉིས་ནི་གཞུང་བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཞར་འབྱུང་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་ 
@ སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི། བར་དོར་ཡིད་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བའི་ཚེ། སྐྲག་འཇིགས་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དྲན་པར་བྱས་པས། བསྣམ་བྱ་ལྷར་ཤར་ཏེ་ 
པྒ གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་སྲིད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ 
 དང་། གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ༈ ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་དགྱ་ཆས་པར་ཤེས་ 
| པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལུང་དལ་བུས་བཀླགས་ལ་གོ་བ་ངོ་སྤྲད་པས་རུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་དམིགས་རིམ་དུ་ཉམས་ ྦ 
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སླུ་བང་ཡང་རུང་བས་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་འདྲ། དེ་ཡན་ཆད་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། རྒྱས་པར་ན་སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ 


གྲུབ་པས་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤ །ཉི་མ་དང་པོ་ལ། མརྫ་ཡ་གྱི་ནས་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་ 
མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགོ་སྐྱོང་བཞིན་ལ། དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་སྲ་ 
འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ 


ཤག ༄༅། །འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། ཚོམ་བུ་བདུན་མ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་ 
(@ འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །བྱོད་ཞབས་པད་མོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་ ༦ 
£ མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་དཔོན་སློབ ་གཉིས་ཀའི་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་མན་ངག་བསྟན་ན་ལེགས་པ ར་གསུངས་ལ། མན་ངག་དངོས་ལ། ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆལ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་ སྦྱོང་ པཱ 
༢ བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། ཤོ །ཉི་ 
ཤྭ མ་གཉིས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ནས་འགྱེད་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ 
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དཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་སང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
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ང་པོ་ 
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རིན་པོ་ཆེས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་ 
པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་སྦྱང་ལུས་དུབ་དུབ་བྱའོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། མདོ་བཟླས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤངས་ལ། ངག་གི་ལས་བསྒྱུང་ངོ་། །ཡིད་སྦྱང་བ་ 
ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རེ་ཞིག་དོར་ལ། དབེན་པར་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་སང་ངེ་བཞག་སྟེ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་བསམ་ག ཏན་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་ 
གནད་ལ་དབབ་པ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ། ཡིད་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེར་བྱ། རྒྱབ་བརྟེན་མེད་པར་ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་ 
རྩར་དཔབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་གཉིས་རང་སོར་བཞག་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཁང་པ་བཅྩེ གས་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་གསུམ 'འབུད་དེ། ཁང་པའི་ནང་གི་མི་ 
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༔ ༄༅། །གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་དར་ཅིག་འཇོག་པ་སྟེ། རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་སྐྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཏེ་གསུམ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསྒོམ་པ་གསུམ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔེན་འགྲོར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ , 
ཊཱ མན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རླུང་སྦྱོར་བདུན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་ འེ 
གསུམ། ནངདུ་དགང་ བའི་མན་ངག་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ། ཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་ གཞུག་སྟེ། དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེབ ར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ་ཐོག།མར་རྩོལ་བ ནས་ 
. འགོ་བཟུང་། སྣ་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ 







ཁྱི 











ཿ ཏེ ཕྱིར་རིང་དུ་ ས་ནས། ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ ། སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ 
¦ གནས། ཕྱིར་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། འདི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་དུ་རྒྱུས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྲུ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ 
ལ་རྔན་དགས་ཕྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་དངོས ་གཞིའི་རླུང་སྦྱོར་སྲོག་རྩོཿ ལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 





ྲ བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ། སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག་གོ །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དག་པ་དྲན་པ་ 
ཧུ ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། ཉམས་ལེན་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་ 
ྦ 4 གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ 


ནས་བཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་སྟེ། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས ་ཏེ་གཡོན་ནས ཕྱིར་བུས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །གཉིས ཀནས་ཤུགས བསྐྱེད་དེ་བ ཏང་བ ནི། རང་གི་ཤེས་པ མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ། རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ ཚད་དུ་མནན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ མ ཁའ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། དེ་བཞིན་དུ་འདོམ གང་ཅམ གྱི་ནམ མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་སྔར་ 
བཞིན་བུས ལ་བཏང། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བ ཏང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བ ཏང་སྟེ་བསྒོམ། ཡང་ན་ཤེས་པ ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་བཏང་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་ 
མནན། གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་བཏང་བ་ནི་སེམས་སི་སྒྲ་ལ་གཏད་ལ། རླུང་སོ་བར་ནས་བཞུར་ཏེ་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། བཏང་བའི་ 
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ཚེ་འི སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བ་བསམ་ཞིང་། གུང་མཛུབ་བརྩེགས་ནས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་དལ་བུས་རྔུབས་ལ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་ན་རིམ་གྱིས་ 





རིམ་གྱིས་བཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ངའི་ལྐོ། 
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| དེ | མ་མིད 


བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ་འོད་དཀར་པོ་སྐྱ་རིལ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཨ་དམར་མོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རླུང་དགང་སྟེ། རླུང་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ། ས་གཞི་ལྟ་ར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་དེ། དེའི་ནང་ན་མརྦ་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་རང་སོང་དུ་སོང་བ་བསམ་ལ། སེམས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ་བཞག རླུང་མི་ཐུབ་ན་ 
དལ་བུས་བཏང་། གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་སེར་བའམ་དམར་བའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་དགང་། རླུང་གི་རྟམཆིལ་ 

་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན། དྲོད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་ན་རིམ་གྱིས་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་འབྱུང་གི ནང་དུ་ཨཿ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ 
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པོ། ཤཐོ། ལོ གླ་མོ ོབ་ོང་བས་ོམོ་གཉསསམབཞའ་བང་འརབལ་དགོསཔ་གཏདོ། མོ་སོགས བ་གསང་བ 

ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྟོད་དེ་ 
@ཾ ཀློད། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་དམར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅདཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འདེགས་པ་དང་བཅས་ _ 
པ པས་འོག་རླུང་དལ་གྱིས་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་འཇམ་པར་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ལ་ལྷན་གྱིས་མནན། དེནསའོག་རླུངཅུང་ཟད་དྲགཏ་བསྐུམ་སྟེ་འགརླུང་གཉས་ཀྱིབར་དུསྟང་རླུང་གཞུག ཀོལ་ མི 
ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲིན་པ་དགུག རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ ་འཆོར་བ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་ 
འོག་རླུང་མི་ཐེམ་ཞིང་། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་མི་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འོག་རླུང་མནན་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་འགག་ཏུའགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན། རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
རེའི་རིང་ལ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབྱ་ཀི་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་མའང་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཐུབ་ན་ཐོག་མར་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་བ ཏང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། །འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ ྱ 
ལེན་ཏེ། །འདི་ནྲི་ནས་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འདི། །རིམ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་པའང་བྱེད་པ་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་རླུང་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྒོམས་ལ། རྗེས་སུ་ “ 
ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ཉིམ་བཞི་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ 
གསུམ། ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ ་ལན་གཅིག་བསྐྱར། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་ པ་འ 
གནད་ལ་གསུམ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་སྟེ་དགུའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་ནི། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ མི 
ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི། ཞེས་སོགས་ནས། བསྒོམ་པ་གསུམ་རྫོགས ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ 
ལྟར་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོག་མར་རླུང་སྲོག་རྩོལ་ཁ་ཡར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲ་ནང་དུ་ 
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༧༠༥ཕ༅༅་༠༧༠༠༡༠༡༡༠༤༡༠༠༤༤༧༤༢༤༤༤༧༥༧༠༤༤༤༤༤༡»༤༢༩༤༧༤༤༠༠༠༥༩༠༧༢༧༢༤༤༤༢༤༡༤༥༠༤༤༤༧༤༅༧༧ ༠༧༤༧ ༧༤ ༥༡༠༤ ༡༩༢ ༡ ༤༠ ༡ ལ་༧བ་ ༡ སྱ ཁ་བ ང་ཁ ྭལ་༩་༤༤་༤་༡་ལ་་འཔ་ཨ་་ལ་་་་་་ འ་འ་'་་་་འཐ་་་་་་་་ཤ་་་་་ཚ་ ་་་ ག་ཀ ་་བ་ད ་ཐཝ དདཌ།ྷྗཝྨྒྨཤཤ། དྷ ་ དག གཾ 








རྒྱུ 

གང སུ་གང་བབ་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ན་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 

ས་པས། སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་ཀྱ་ཡིག་ཆེར་འབར་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་ནས། ཀྱ་ཡིག་གི་མེ་གསོས་ནས་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་ 

འབོགས ༼ཿ བསྒོམ༽། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉམས་ལེན་ནི། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་སྔོན་པོ་སུམ་མདོར་མེའི་མདའ་དམར་པོ་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བ། ཆང་ཟུང་དང་མདེའུ་བཤང་སྒོར་འཛོམ་པ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཟངས་དུང་ལྟ་ 
ེཾ ཞིག་དང་། དེའི་ཡས་སྣར་སྤྱི་བོར་ཧཾ ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་འོག་རླུང་གིས་བུས་ཏེ་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ངོས་ནས་འགྱུར་ཏེ། མདེའུ་རྩེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། རོ་སྟོད་ 


¡[^ བུ་འངལ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པཊ 
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༄༅། །གྱེན་ལ་འཐེན་བྱས་པས་མདའ་གཞུ་བཀང་སྟེ་མདེའུ་རྩེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལྡིག་གིས་བསྐྱུར་བས་མདའ་ལྟོང་བྲལ་ཏེ། མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཐལ་གྱིས་སོང་བས། སྤྱི་ 
བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་སྐྱ་ནར་ནར་བབས་པར་བསམ་པའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་མེ་དེ་ཐུར་ལ་བདས་ཏེ། ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ་པའི་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་ 
@ །འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེའི་ནང་ལན་རེ་ལས་མི་བསྒོམ་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པས། །འཛག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཤཱ བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་ཚིགས་པ་བདུན་པའི་གསེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག ལས་དང་པོ་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་ཀྱི་གཡས་ངོས་རྩ་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་ 
བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ། རླུང་མནན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ་པདྨའི་ 
སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཕང་དུ་སྦྱོང་། བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནེ། ལྟེ ་བ་དང་༼ནས་༽སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་ 
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དབུམ ཁ དོག་དམ རཀནྷྱུགམ 'འབྲིང་པོ་ཙམ་གཡས སུ་རོ་མ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། དབུ་མ་བསྲུབས་པས་ཐིག་ལེ་ 









[ དེ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ། ཞེས་སོགས་འགྲེ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་བསྐྱར་བ་འདྲ། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
ཱ རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་སོགས་འདྲ། ༈ཾ །ཏི་མ་ལྔ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ _ 
- རོ། །དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་ མི 
$ སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱིས་བོན་དང་བཞི། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི། ཞེས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཞེས་པའི་ 
%; བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྙིང་གའིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའིནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ༼རང་བཞིན་ 
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།མཉེན་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ཉི་མའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ན་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉི་ཟླ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱི་ 
བར་དཀྲིས་པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་བས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙན་ཀ་ 
ཙམ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ༼ རང་བཞིན་མཉེན་པ།༽ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བསམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་མནན། ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ནོར་ 
བུའི་ནང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ༼༢ རང་བཞིན་མཉེན་པ།༽ ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། གློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་ 
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གློད། སྟེང་རླུང་ཡན་པར་བཞག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་འདྲའོ། །བཞི པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནི། མཛོད་སྤུར་ཧཾ མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ 
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ཌེ གསུམ་རྩ་དབུམས་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ ་བའི་དུས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟེ་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧི་བསྲོས་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྲཾལ་ཁྱབ། དེ་ལསྱ་ཀང་བབས་པས་རྩཱིཾ་ལཐ མོས་ཆོམ་པོར་ 


ཿུ བསམ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། ། ་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ 
¬ ནི། བཤང་སྒོར་རླུང་། ྦ སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


བ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པས། འོག་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ 
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] ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ ༼ཿ དང་༽བྲལ་བ། ལྟེ་བར་ུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཨཾ་དང་ཧྱཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཐུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པས་འོག་རླུང་གིས་ 


དམིགས་པ་གཏད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་བཏང་། སླར་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། བཤང་སྒོར་རླུང་ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ་ 
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ཤག ༄༅། །སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འབར་ཏེ་ཧྲུ་ལ་རེག་པས། ཧུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་ཨེཾ་ལ་ཐིམ་པའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བློ་གཏད 


དེ། རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྒོམས་ལ། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར། སླར་ཡང་དམིགས་པ་བསྐྱར་བ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་ 







རྫ ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན། དེའི་དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་དང་། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཞི་པ་སྲུབ ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་དང་བཞི། དང་པོ་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནེ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གི་ 
 དམིགས་པ་རྣམས་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་གུ་ 











(4 དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ 
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བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ། ་བོའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་ 
གྱེན་ལ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱ་དགོས་པས། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཁ་སང་ 
བཞིན་སྔོན་འགྲོ་དྲུག་བསྐྱར། དེ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བཤང་སྒོར་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲྭ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རོ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དང་། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 
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' ༄༅། །ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྷཱཨཱ་ཛྡཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལ་མེ་པཾ་ཏཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱཿ ཨིཾ་ཨཱིི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྤྱི་བོར་བདེ་ 
་ཱ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨ་ ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ཨོཾ (ཨཾ་ཨ ཞེས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ _ 
¦ ག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཞེས་ཀ་ནས་ཏ་ལན་གྱི་ཀྭ་ལི་བཅུ་དྲུག ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གསལ་བཏབ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། གཡས་རོམ་དམར་པོཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ "ཾ 
' དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དབུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཏེ། རྩ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་འཛོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་དག་གསལ་ཐེབས་པ་ན་འོག་སྒོ་འབྱེད་ 

ྦ འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་ཞེན་ 














ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧོའོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ 
འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། སྙིང་གའི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཁྲོས་ཏེ་ཆེར་འབར་ 






གྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས་ཏེ་མེ་དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྱཾ་གསོས། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ 
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(%ཾ སུ་བལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བསྐྱུར། འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཡིན་པས། ཞིབ་པར་བཤད་ཅིང་བློ་ལ་འཇགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ད་དུང་ཡང་ 


བར་བསམ། དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས། མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་ཨཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 


གཏད། དེ་འབར་བ་དྲག་ན་ཅུང་ཟད་ཡར་དེད། འཛག་པ་དྲག་ན་མར་དེད་དེ། དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྒོམས་ལ་རྗེས་ 


284 , 


| ༄༅། །བསྐྱར་ན། བཤང་སྒོར་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་མན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ། གསང་གནས་བདེ་ 
¦ བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་དང་ བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བ རྟན་ཞེས ་པ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་ 
' ནས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི བཤང་སྒོར་ལས་བྱེད་པའི་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལ་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ 
ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ བཅའ་སྟེ༽། དེ་ཡང་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཐག་བཅུག རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པ་ 
 ལ་འཁྱུད་པས་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་རླུང་ལ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
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གོང་བཞིན་བསྒོམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་པར་བསྐྱར་ལ། དེ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་ 
དམར་སྐྱ་ཞིག་ལྟབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མེ ་ལ་དྲག་ཏུ་ག ཏད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ། རན་ཚད་དུ་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་བཏང་། དྭེ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གྲངས་མ་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ 
བས། རླུང་གཡོས་ཏེ་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་སོང་། བླརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སུ་འཇཛོམ་པའི་མེ་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་སྔར་བཞིན་བཟུང་། གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་ 
ག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། རླུང་སྔར་བཞིན་བཟུང་བས།  ཐིག་ལེ་སྟེང་མས་ 
ཝོ ཞི་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ་དྲང་ཐང་ང་ཡོད་ 


མེད་བཅུ་གཉིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེའི་རྩེ་མོར་ཐི ¡ 
ྦ ¡ | འོག་མ་ལ་ཐུག་བརྒྱབས་ཏེ༼ཿ བརྒྱབ་སྟེ༽། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡང་ཡང་འཐབ་པའི་མཚམས་ནས། མེ་སྟག་ཕྲོ་༼ཕྲོ་༽འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད། བཞི་པ་མེ 
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༢༨༩༤༽ 


| ༄༅། །པའི་སྟེ ང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བཏབ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་གཡས་སམ། གཡོན་གང་རུང་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་བཏང་ 
¦ ངོ་། །ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། མེ་དམར་ནག་ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ་ཐུག་གི་བར་འབར་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
་ེ བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་གཏུམ་མོའི་ ཊ 
མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འབར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གྲངས་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས། ། དེ་དག་གི་བར་དུ་གྲངས་མ་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ 
སེ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མེ་དམིགས་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་སོགས་འདྲའོ། ། _ ལཾ །ཏི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། _ འཁོར་ལོ 











སར ྫ ༦ ། 
བོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ 
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༢༧༡༧ 


ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། ཏ དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི 


ཀཱ་ལི 


སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ` གསལ་ཞིང་ 





¬༄༅། ་ །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསང་དབང་གི་གྲབ་མཐའ་འོ། | །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ལྭ་གུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་ 
བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན་འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། འཆི་ཁར་རྩ་རླུང་གི་སྟོབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མརཞུགས་ཏེ། རླུང་གི་ནུས་པས་ 

སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེལ་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞས་བྱ་བ་ཡན་པས། ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བར་ , 

;#ཌ' དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། བར་ ་གདམས་ངག་དགོས་པས། བདག་ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུར་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙྭནཉྟ་ལཱི་དྲན་ ཡཾ 








ཁི 


ད 
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ྣ ྦ གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་བསྐྱར། གསང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཞིག་བྱས་ནའང་ལེགས་ཏེ། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ནས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དྲུག་དྲུག་གིས་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་ མཾ 
པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་ 
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དྱ ༄༅།་ དད ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གཉིས་དང་། ཐུན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་པ་ ° 
མརྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་སོགས་བསག་སྦྱོང་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དགོས། དེ་ལྟར་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་འདྲའོ།། ༈ །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་མཉླལ་གྱི་ནས་ 
བཀྱེ་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། ཚོགས་གསོག་པ་མཆྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བ་སྟེ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལུས་སྦྱང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསང་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་བ་ལས་སྲོག་རྩོལ་མི་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་ 
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བསམ་པ་ནི། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ། 


རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་ནི། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ལྷར་མཉམ་པ། སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ། དེ་ནི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྲཱུ་དང་བུ་གར་ཕཊ་མགོ་ནང་ སང 
བསྟན། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོན་ཨོ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་པ་ “་ 
མཉམ་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 





སོགས་པ་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བློལ་དང་ཀྭཀོ་ལ་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་ 
རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། གླིང་བཞི་ „ 
དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟའོ། །ཐིག་ལེ་ཟློག་པ་ནི། ངག་སྟོབས་ཀྱི་རྲུ་དྲག་ལ་རིང་བར་ མི 
དྲང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཧཱོ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲོུ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དྲོུ་གི་ཕཊ་དྲངས། ཕཊ་ཀྱིས་ཧྱཾ་ལ་རང་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ཟློག ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་སྐོར་སྐོར་བྱ། ཞགས་པ་འཕང་སྟེ་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ལག་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་རོ་སྟོད་བསྒྱུར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ 
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།གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། སླར་ཡང་མདུན་དུ་གསུམ་རྣམས། རྔུབ་པ ་རིང་ཐུང་གསུམ་གསུམ་དང་སྤེལ ་ཏེ། གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འཁོར་མར་སྦྱང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་རླུང་ 


ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོག་སྤུབས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་དྲང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་ 


བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བཤང་ལམ་བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ 


ཁར་གཞིབ། མིག་བགྲད་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཧཱ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། འདེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ 
ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྗེས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ལམ་ 
དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
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¦ དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་དཀར་ ཟུ 
ཆ་ཐུར་དུ་བྱོན། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱུར་བས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ ། དྭ་སྐྱེས་པ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བར་ མི 
དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པར་འདྲ་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ 


་ས་ 


¡1©]¥) 





[]„ ༦2; [») $; % 


.༦ 
° 


|| ༄༅། _ །སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཞེས་བསྐྱར་ཡང་རུང་། ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། སོགས་འདྲ། ༈ །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ནི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་ ཐུ 
བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་། “ཾ 
སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ 
རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་ ང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག དང་པོ་ལམ་རྡོ་རྗའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དགུ་སྔུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིནཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འོག་རླུང་སྤྱོད་ ༼ཿ བསྐྱོད་༽པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་གསུམ། དང་པོ་འོག་རླུང་སྤྱོད་ བསྐྱོད་ པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ 

བསྣོལ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་ལ། ངག་གི་འདྲེན་པ་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཨི་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་དྲང་། ཕྱིས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་། དེ་ནས་དྲག 
་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱ་དགོས་པས་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། བསྒོམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
དམ་མཁའ་གསང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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་གི་གདངས་ཀྱིས་དྲང་། ཕྱིས་ཇེ་སྤོམ་ལ་བཏང་བ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ 
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པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་མདུན་དུ་བསམས་ལ་རང་ཉིད ་ 
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༄༅། པས་ཡོབམཱམོགཉིས་ཀོའི་ཁམོས་དངས་མོོམས་སྤྱབོའི་ཧཾ་ལ་འདུས། དབུམའི་ལམ་ནས་བྱན་ཏེ་རྩམཆོག་གི་ཟེ་བ་དབུམའི་མས་སྣར་བྱོན། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལ་དའད་ཟེརགྱི་རྣམཔརགྱུར་ཏེཡབཀྱིརྩ་གཡས་རོ་མ་ 
ནས་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན་པས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པར་བྱོན། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་རོམ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕྲོས སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས། དོན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་བདག་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཚངས་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས། སྤི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། སྙིང་གར་བྱོན། བདག་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུའོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ 
ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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འབྲས་བུ བུ་དང་ པོའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ དེ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ ནས་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ། ལྟེ ་བར་བྱོན་ཞེས་སོགས་ རོ་མའི འི་ཚབ་ཏུ་རྐྱང་མ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐིག་ལེའི པེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ྭ པས། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་ དབང་དུ་འདུས། | རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས བུ་གཉིས་ པའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྩ་ དབུ་མ་ནས་ 


གྱེན་ལ་སོང སོང་སྟེལྟེ་བར་བྱོན་ཞེས ་སོགས། རྐྱང་མའི་ཚབ་ཏུ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣབ་གཡས་པ་ནས་ཞེས་པ ་པའི་ འི་ཚབ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་ནས་ཞེས བརྗོད་དོ། །ཐཾག ་ལེའི གཟུགས་ཀྱིས གནས་ཞེས ་པའི བར་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི འི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀའི རླབས རེངས། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་ དུ་བྱས་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ ་པའོ། ། །གཉིས པ་ཤེས་ རབ རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་ དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུམ གྱི་ཐིག ¬¬ 


1; 9,191) 
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རར 
༤ 
(༩ 


'ལེ་ དེ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ 


པར་གྱར་པ། ཡུམ གྱི་རྩ་ ང་གཡས རོ་མ་ནས་གྱེན་ལ་ སོང་ལྟེ་ང ལྟ་བར་བྱོན ཞེས སོགས 'འདྲ་ལ། རྣ་བ གཡས་ པའི སྒོར་བྱོན། བདུད་རྩིའི ་བཅུད་ དུ་གྱུར ཏེ། ཚངས་པའི སྒོར་ཞུགས སྤྱི་བོ ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས ་གསུམ ལྡན་ དུ་བྱས། ཞེས་སོགས ་སྔར་བཞིན་ 


ྦ གཡོན་དང་དབུས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ། །ཡུམ་ལ་རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་དང་ 






ཤར 








|; ༄༅། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་ སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་གནས་པ་དེ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྐར་མདའ་ 


འཕངས་པ་བཞིན་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲན་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ 
ྲ ཞེས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་ཡང་རུང་། དངོས་གཞི་ཙམ་བསྐྱར་ཡང་རུང་གང་མོས་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་འདྲའོ།། ལྟ །ཉི་མ་ལྔ་པ་ 


› ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནེ། རླུང་ལ་ 


ད གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆང་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


 ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོ རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
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ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ། ྦ བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ། སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལྭ་གབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པར་འདྲ་ན། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོགས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི ་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་ ཕཱ 
འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། སྔོན་འགྲོ་བདག་ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དྲན་ 
པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས། བར་དོར་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམབྱ་ཡངར་གསུམ་དུརླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ 


བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ངོ་ 
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| ༄༅། བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོང་ 
ནས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་བླང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོས་ 
དྲ བཞི་ཐིམ་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡུས་ཆུ་གནས་རར་སྱལ་ས། རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་འགྱུར་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ ༦ 
ཤེ གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ ས་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལས། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ དརྒྱུད་དང་ལམ གྱི་དངོས་གཞི་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་ 
་. དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར། སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ྦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ 








། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་བསྐྱར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
ས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་ 
་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
་ཆེ་བ་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་གའི་དོན་གྱི་ཆེ ་བ་རང་གཞན་དུ་མ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བ་སྟེ། ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་ 
ང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དུས་ལ་བབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྤེལ་བར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 


ཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ། གཞན་དོན་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ ང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ 





བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད 
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' ༄༅། ལྟ་བ་བཞིནདུབཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བརམ་དོར་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞྭ་ཕུད་ལ། བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
¦ བྱ མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཐུང་བ་རྣམས་མི་བྱེད་པར། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ཚར་གཅིག་དལ་བུས་བསྐུལ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །སོགས་བརྗོད་ལ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ ྦ 
 པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་དགོང་མོ་ལྟ་བུའམ། སང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བསག་སྦྱང་ཚོགས་པ ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་ཉེར་ལྔའི་ཚན་པ ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཆག་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་ 
བྱས་ཏེ། ཆག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པར་བྱ། སྔར་གྱི་དབང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་སྐབས་སྲྭ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་མཛད་ 
ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལུང་བྱ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་རྣམས་བྱ། ཆ་ལག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་པུ་ཏི་དམར་བསྡུས་ , 
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ལོང སས་དོན་ལ་མ་སོགསཔི་གཞུངབཤད་གཞནིལུང་ཡངསྱིན་ནོ།། ༈ །དས་གསུམ་སངསྦྱ་ར་ཀནམིབྲོད་གཅིག་ལམ།།ཐག་གསམ་གསང་བ་ཀན་མི་ཟབ་ོའི་བྱརད།།ས་གསུམ་འཇིགས་བལ་ླརའི་ཞདཔའོ 





ཀྱི་ 

གཞུང་། །རྒྱུད་གསུམ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་མཆོག །བསོད་ནམས་མི་ལྡན་པ་ཡིས་རྟོགས་དཀའ་བ། །མྱང་འདས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ། ཁྱ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཟབ་པའི་ཚུལ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེར་མ་ 
ལྕུང་གདམས་ངག་དེ། །དང་པོ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས། །བར་དྲུ་བ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཡིས་སྤེལ། །ཐ་མར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པས། །རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཚུལ་དེ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ། ། 
འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཆོས་འདིའི་མིག །གང་དེ་མདོ་རྒྱུད་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟེ། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
 ཡིན། །སྙན་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་དེས་སྟོན་པས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་གཅེས ་པའི་གླེགས་བམ་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་གསལ་དད་བརྩོཿ ན་ཆེར་ལྡན་དག །ཐེ་ཆོམ་མ་བྱེད་གླེགས་བམ་མཆོག འདི་སློབས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཟབ དན 
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།ལ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ོནྭ་ཀྱང་ཚོག་དོན་རྒྱ་ཆེས་རབ་འཇིགས་ནས། །བློ་མཚོར་ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ཡི་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དང་དུ་ལོངས་ཤིག་དགོས་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འདི་ནི་བིརླའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཨེ་ཝི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། །མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས། །ཐོག་མར་རྒྱུ་དབང་ཟབ་མོ་ནོས་ཤིང་ལམ་དབང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སོགས་ལུང་དབང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཐོབ། །དད་པ་ཆེར་བརྟན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་མེདཀྱང་སྔར་ནས་བློ་བརྟན་ཅུང་ཟད་ པུ 
སྦྱངས་པ་ལ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ནས་གསུངས་འཕྲོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་འདིའི་དོན་ ༩ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གདམས་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
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གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསུང་རབ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་སྦས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། སྤ་བར་བྱ་བར་གདམས་ནས། སྣོད་ལྡན་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། ཀ།ར ༄༅། །ཨོཾ་ 
སྭསྟི། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་དེས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡི། །བཅུད་ཀུན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ཏུ། །ལེགས་བསྡུས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །བརྟེན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་བཛྲ། །དུས་ „ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བདག་མེད་མར། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི། །གསུང་ངག་གདམས་པ་འཆི་བ་མེ ད་པའི་རྒྱུན། །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ ར་སོན་བི་རྲུ་ པ། །གང་གི་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་ལས་རྣམ དཔྱོད་ཀྱི། །སྙིམ་པས་ པ 
ངོམས་པར་ལེགས་གསོལ་གངས་ཅན་གྱི། །རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེ། བློ་གྲོས་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་མཁར། །འདྲེན་མཁས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར། །མི ནུབ་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བ། །སྡོམ་བརྩོ: ན་ས་སྐྱོང་བེ་ཧུ་བླ་མ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་མཛད་དེས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས སྨནདུ། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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| ༄༅། གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པའི་གནས་བསྐྲུན་ཏེ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྲགས་པའི་གདན་སར་ཕུལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟེར་མ་ཡིས། ། 
བསྟན་འགྲོར་རྒུད་པའི་མུན་པ་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཡོངས་ཁྱབ་སྐུ་བཞིའི་རང་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ས་དབང་ཆོས་སྲིད་ལྟུན་པོ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་དལ་འགྲོའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ 
ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བས། །འབངས་འཁོར་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་དུས་འདའ་ཤོག །བདགྭ་ཀང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་ཐར་རྩར་བརྟན་བྱང་སེམས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གསང་ཆེན་འབྲས་དུད་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་ མཾ 
སྐོང་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སླར་ཡང་དོན་གྲུབ་གླིང་འདི་ནས་ཀྱང་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ པེ 
འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདིའི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་ནོས་ཚེ། སྡོམ་བརྩོན་ས་སྐྱོང་གྲྭ་འུར་བེ་ཧུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོཿ ངས་ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་པའི་པར་དུ་བསྒྲབས་ཚེ ། ཞུས་དག་དང་པར་བྱང་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་ 
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བརྟེན། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། བེ་ཧུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པ། གྲྭ་འུར་དབོན་རྟེན་བདག་སྤྲལ་མིང་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་དུ་འབོད་པས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དཔལ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གྲྭ་འུར་དབོན་རྟེན་བདག་བླ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིཉི་མ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ 
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ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 


གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ _ 
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འེ །གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འཆད་ཐབས་བློ་ གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་བཞུགས །། ྦ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་ནུས་པའི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ལམ་མེར་མཛད། །མཐུ་སྟོབས་བི་རྲུ་པ་དེས་བདག་ལ་ 
སྐྱོངས་། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་པོ་ལ། །མངའ་མཛད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདི། །བརྩེ་བས་འདོམས་མཁས་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 


འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །བཅུད་ཕྱུང་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད། །བེ་རླུའི་ཞལ་ལུང་གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདིརརྗེ་བཙུནཨེ་ཝཾཔའིཕྱག་ལེནགྱི 
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པ་ 


༄༅། 


ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བླ་མའི་བཀའ་གནང་བ་ཐོབ་པའམ། དངོས་སྲུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐེབ་པའི་དུས་སྲ 


།རིམ་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 


སུ། བཀའ་རྒྱ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་དུས་སུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གཏོ་ ྭ 0 


ཆེན་ཡིན་པའི་ཉིན་པར་དབུ་འཛུགས། 


ཏོར་མི་དགོས། ཁྲིད་འཛུགས་པའི་དགོང་མོ་ནས་མཛད་ཅིང་། གྲོལ་བ་སྔ་དྲོ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར། གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཡོད་པ་འགྲིགས་ན་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ 
དེའི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་རིམ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ཁྲི 








(༩༽ ཿ 
ལ་ལཝམ་མཝ་ 
༤༩༽ 





ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་བསྐུལ་ནས། གྲྭ་པ་སྔ་མ་གོང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་གཟིགས་ཆོས་བཀྱེ། ཤོག་བུ་གཅིག་ཀློག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆོས་བསྡུས་ལ། དབུ་མཛད་ཀྱིས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། འདི་སྐད་ 


ནས། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་མཛོད། འདི་དག་ནི་དཔལ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲིག 
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བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་མདོ་བསྒྲབ་ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག་ཚར་གསུམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོཀྱ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཚར་ 
གཅིག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ལ་ལ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནས་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། །རིམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆག་མེད་ཡིན། རྗེས་གནང་མི་མཛད་དུས། ཆོས་རིམ་རྫོགས་འཕྲལ་མཆོད་གཡོག་པས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ལ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་འབུལ། འདི་ལ་བསྒྲིག་འདོན་ 
མི་མཛད། ཆུ་མེད་སྐམ་འབུལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། འདི་རྣམས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཚིག་དང་མཐུན་པ་མཛད། ཉི་མ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་ཆོས་རིམ་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ནས། མཆྫལ་ 
ཕུལ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ལུང་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བཏང་། དགོང་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་རྗེས་གནང་གང་རུང་གཅིག་མཛད། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་བཞི་ལྔའི་བར་སྔ་དྲོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དགོང་མོ་རྗེས་གནང་རེ་མཛད་ནས། ཉི་མ་དྲུག་བདུན་གང་རུང་ 
ལ་དམིགས་པ་འཛུགས། ཐུགས་བྲེལ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞག་མང་མཛད་ལོང་མེད་ན་དེ་ནུབ་ནས་དམིགས་པ་འཛུགས་པའམ། ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཛུགས་པ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་དྲོ་ལུང་མཛད་ 


























ལུགས་སོགས་ནི་འདྲའོ། ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་སྤྱི་འགྲོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལྟ་བུའི་ལུང་གནང་ནའང་ལེགས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ནི་གང་ཡང་སྣང་གསུམ་ 
སྐབས་སུ་མི་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བསྔོ་བ་ཞུ་མི་བྱང་ན་ཆོས་རིམ་ཚར་མ་ཁད་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ལ་འཇུག ལུང་དང་ཁྲིད་ཡིན་ན་མཆལ་འབུལ་བ་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལས་མི་མཛད་ན། དགོང་ཆོས་མཆྫལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་ལུང་ཅི་རིགས་མཛད། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་གནང་བ་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་དམིགས་ཐུན་རྣམས་དགོང་མོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དགོང་མོ་ཆོས་རིམ་རྫོགས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། ཆོས་རིམ་རྣམས་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་བཞིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། ༼ཀ༽ འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གི་ལྟ། །ཚིག་གིས་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པས་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་འདུད། །རབ་ཏུ་དད་ལ་དྲི་མེད་ 
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' ༄༅། །ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་འགྲོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་སྡུད་ 

དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་པ་གནང་བ་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། ༡།༣ན འདིར་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས ་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ༢།༡བ །ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་བཏང་བ་ནི། དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ སྤྱིར་དམ ཆོས་བྱུང་ཚུལ ་ཞེས་པ་ནས་དེས ་མཛད་པའི་ལམ སྐོར་བྱས ཀྱང་ཆོག་པ ་ཡིན་གསུངས ་ཞེས་པའི་ཚར་གཅིག་ཟིན་བཏང་ངོ་། ། ༢།༡བ་ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སོགས་ 
” ནས་ཟིན་ཐུན་གནང་ངོ་བར། ཀབ ཟིན་ཐུན་བཏང་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ནི། གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གཅིག་བཤད་དོ། ། ཉབ གཉིས་པ་དེས་བཤད་སོགས་ ° 
ནས། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འ གས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་དམིགས་པ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། བདེ་བས་གཏན་ལ་སོགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ལན་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ 
ྦ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ནི། ༣།༦ན བདེ་བས་གཏན་ལ་ཞེས་པནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བ ཞག་གོ་ ས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས་ 




















མཉམ་ པར་ ༥བཞག་ གོ་ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས་རྗེསམ་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ ཁོར རང་རྣམས ་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་འདུག་ལ་དམིགས་ཐུན་རྣམས་ཐུན་ དྲུག་གམ། བཞིའམ། གསུམ་མམ། ཐ་ན་དོ་ནུབ་ཐུན་གཅིག་ 

༔ དང་། སང་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམིགས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སོགས། ༤།༢ན དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 

` སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་ དམ དེ་ལ་མཛད་པརཞུ། ཐེག་མཆོག ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། ེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག ་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་ „ 

# གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ དང་མུ་སྟེགས གཞུང་ཀུན ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན འཁྲུགས་དུ་མ དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ ་ན། ། “ རྫོ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྟོཿ ་སྟོབས་དག་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན ་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཉན་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་ ྒ 

མཛད། སྔོན་འགྲོའི་ལུང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁ་ཡིག་གང་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་མཛད། འཇོག་མཚམས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གམ། རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
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༄༅།་ ། |ཁ་ ཉིན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ་ མ་སྐོར་དགུའི་བྱུང་ 


ནས། གཉས་པལ་གསུམ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་ 


བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ཞེས་པནས། ལམ་རྒྱས་པ་ ༩ 


ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་གསུངས་ལ། ཁ་སང་གི་ཡང་བསྐྱར་ནི། གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲྭ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལས།། ཞེས་པའི་བར། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ༣།ཞན ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ 








འི 








ཡིན། ༤།བ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ༥།༤བ དེ་དག་གི་ཐོས་བསམ ཧ་སྲོའོོས་ོད་པོར་བོས ་ནས། ༥།༤བ དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་སོགས་ནས། ལྦ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆང་མི འཐུང་དང་འཚོ་བ ་བཟང་། །རྣམ་པ་མི་འཚེ་ ་གུས སྦྱིན ་དང་། །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་བྱམས། །མདོར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ ་པར་བྱའོ་སྙམ དུ་བསམ། ཐུགས་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ དུང་ལན ་གཅིག་ བསྐྱར་ན། རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ སྐྱབས ་འགྲོ་གསོལ ་གདབ་སྔར་བཤད་པ '་ལྟར་ཚུལ ་བཞིན་བྱས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གི ༥།༤བ ཞེས་པནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་ པས་གནས་ ཕྲ 
པར་ བྱའོ་ འོ་སྙམ དུ་བསམ། ཞེས་པའི་ ཡང་བསྐྱར་ཚར་གཅིག ལན་གསུམ་ བསྐྱརན་གཉིས་པ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། ཐམས ་ཅདརྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྤྲོ་ ན་ཐོས་ བསམ་གྱི་སྒོ་ འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་གཉིས་ ཡང་བསྐྱར་ལན་ གསུམ་རེ་བསྐྱར་བསྡུ་ན་དཔེ་ ནང་འཁོད་ལྟར་རོ། ། ༦།༣ན རྗས་ནི་དེ ་དེ་ལྟ་ར་སོགས་ 

ནས། ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་ སྤྱོད་ པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་གྲང་དམྱལ་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་ནས་དེ་ལས སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲ་ ་འདོད་ཀྱི་བློ་ སྐྱེས ་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ 
ཤྩ | ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ། ༼ག༽ ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་ མཁའ་ དང་སོགས་ནས། གཞན་དོན བྱ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བརཉི་མ དང་པོའི་སྐབས ལྟར་རོ །འདི་ལ ་གསུམ སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོཿ ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ལམ་བསྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སོང་ 


ཕེམ་འཇུལཨལ་ཡམསམཞས་ས 


ཤྲ ༄༅། །ནས། གསུམ ་པ གསུང་ངག་བྱུང་ཆུལ ་ནི། ཁོག་ཕུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་ནས་ལོ་རྒྱུས། ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གཉིས ་པ ་ནི། བཟ ཧོར་རྒྱལ ་པོའི་རིགས སུའབྲུངས ་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། བ རྡ་འཆད་མང་དུ་ ཡོད་པ ་ལས་ཤེས ོ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ ནི་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟིན་ཐུན་ནི་ཁོག་ཕུབ་ནས། ཁོག་ _ 
དྲ ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལ་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་དང་། སྙན་བ རྒྱུད་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ ཨེ 
བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྩ བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ 











ྤ ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ༤།ཞབ ཅེས་པ་ནས། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༥།༤བ ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ནི། ༦།༤ན གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ནས། མནར་མེད་ 
པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། ། ༧།༤བ དེས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། ༧།༤བ ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སོགས་ ༠ 
ནས། ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ཅི་སྟེ་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་སྲན་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ན་ 

བདག་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ྒ 
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དི །དི་ཉམས་སླུ་བླང་ལ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་ངེས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་སོགས་ནས། གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་མལ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། རྗེས་ 
' ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ ནི། དེ་ལྟར་ཆོས བསྒྲབ འདོད་ཀྱི་བློ་ ཙམ་སྐྱེས ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས བྱུང་བའི་དགེ ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
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དྲ འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་རོ། ༼ང༽ །ིན་བཞི་པལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ 
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གསལ་གདབ་ནས་བརྩམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
' ཟིན་ཐུན་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། རྒྱལ་བཤཤཱཀྱ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་ཐོབ་པ་བསེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁོག་ཕུབ་ནས་ཟིན་ཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲྭ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་ _ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་བཞི་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ ཊི 
ནས། རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི ་བར་འདོད་ 
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ཤ ༄༅། །ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེས་དགེ་རྩ བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ངེ ས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ མ་ 
དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ཞེས་པནས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར། དང་པོ་ལ། གྲང་དམྱལ་གྱི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
" ནས། གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་ ག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ༥།༤ན ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བང་ཚ་དམྱལ་གྱི་བཤད་པ་ཁ་སང་བཞིན་བརྗོད། དེེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ 


༩༤ 


ནི། ༧།༦བ གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚོའི་སོགས་ནས། ཞེས་སོ། ། ༩།ན བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་སོགས་ནས། གཤའ་མ་གཅིག་བྱའི་བར། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
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ྦ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ 





ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་རང་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། སོགས་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གསུམ་བསྐྱར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་ཞེས་པནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་སོགས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས་གོང་བཞིན་ 
རར བརྗོད། ༼ཅ༽ ཏིན་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་འགོ་སྐྱངཉིམ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་ 
ྦ ; བྱུང་ཚུལ་དང་། ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལས། ལོརྒྱུས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་ 


༦ 
€༤༽ 
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༄༅། །སྤ། ཞེས་པའི་བར་བླམ་བརྒྱུད་པའིལོ་རྒྱུས་ཟིནཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་ 
བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གསུང་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། ད 
གསུམ་པ་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་ནི། གཉིས་པ་སྙན་བ ད་བཞི་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེསཔའི་བར་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
དྐ བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ 
ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཞེས་དོན་ཚན་ 
 གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ 
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་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ༤།༢བ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། གྲང་དམྱལ་དང་། ཚ་དམྱལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཞེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
༩།༡བ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ནས། མི་ལོ་ལྟར་ན་ཁྲི་དང་སྟོང་ལྔ་ཡོད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ༡།ཞབ ནས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་ཉམས་ལེན་ ལཱ 
ངོས་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ༡༠།༦ན ཀྱེ་མ་ཡི་དྭགས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ཅི་ལྟར་བགྱིད་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ ཟི 
༈ ༡༡།༡ན ཀྱི་མ། དུད་འགྲོ་སྤྱི་དང་སོགས་ནས། མང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བབ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ ས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
འི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས ངེས་ 
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| ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གསུམ་བསྐྱར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ 
བསྐྱར་རོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
པ དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་དེ་ 
ྫ ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྣང་གསུམ་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཉིན་གཅིག དུད་ 

འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱ། གོང་གི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཉིས་སྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ༼ཆ༽ ཉིན་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་འགོ་སྐྱང་ཉི་མ་དང་པོ་བཞིན་ལ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ག ཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ 
ྦ ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལམ་བསྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་ལས། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོརྒྱུས་འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་འཆད་ན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ རྒྱུད་དམ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་སྨོས་པའི་ 
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ང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་། 
ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །གསུམ་པནཁ 
ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒྲོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ | ® 
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¦ ༄༅། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་ ད 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཐར་འདོད་ 
བྲ བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་ 
? མྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམ་འཐམ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ 
བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མུར་རོ་མྱག་མི་གཙང་འདམ། །རལ་གྲི ཤ་མ་རི་དང་ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
| བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་ དང་ལྕེ་རྨོས་རྨོད། །ལྷེབ་མོཿ ར་འགྲིམ་དང་འཁྱུད་མོས་བསྡོམ། །ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མ ་བརྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། ༩།བ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
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ག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་གི་ཡང་བསྐྱར་ཚར་གཅིག་གོ །དྲེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ༡༡།༣ན གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
དས་པ་ཡིན་ནོ་བར་དང་། ༡ ༢།༦ན གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་དམིགས པ ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ _ 
དུ། ༡༢།ཉན ད་ནི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་ལ། ༡༣།༡ན སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ བྷ 
འི་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱར་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ ས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་རང་རང་གི ་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་ ད 
ན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་རང་རང་གི་གནས། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ 


| ཊ རོ རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ 


:: 
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ཤ ༄༅། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་གཤའ་མ་ སྐྱེས་ 
ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
པ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས། དེལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཐེག་མཆོག་ ཁུ 
? དམ་ཆོས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། སྣང་གསུམ་ཉིན་མང་པོར་བྱེད་པར་འདོད་ནའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་གཅིག འདུ་བྱེདཀི་སྡུག་བསྔལ་ལཉིན་གཅིག་བྱེད། དེ་ཡང་སོ་སོའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས། སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་རྣམ་དབྱེཤེས་པར་བྱའོ། ། ༼ཇ༽ ཉིནམ་བདུན་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ° 
པའི་སོགས་ནས་འགོ་སྐྱང་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བླ 
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༩ ༄༅། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་ 
གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ཡན་ཁ་སང་བཞིན་གཅིག་བསྐྱར། དྲེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གིི་ཐུགས་དམ་ 


དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོང་ཟིན་ནས། ༡༣།༥ན སྤྱི་དོན་གཉིས ་པ ་བརྩོན་འགྲུས རྩོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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ངེ། 
གསོལ་བ་གདབ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས། གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 











_ླ_ ནན 








སོ་བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དཔྱད་དོན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ༡༥།༡བ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེས་ 


335 





ཱ ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་མལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ 
ུ བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
༡ དངོས་ 

བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གསུམ་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་སོགས་ནས། ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ 


ཕྱན་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཤད། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་ 
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> རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། རྟེད་པའི་ལུང་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་ འདི་ཡི་སོགས་ ཁུ 
སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཉ༽ ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་འགོ་སྐྱང་ཉི་མ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ལམ་སྐོར་དགུ་ ཕོ 


| ༄༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་བ ཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཁ་སང་གི་ 
འཕྲོས། ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་བར་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
( ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ 
༡ ནས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ཞེས་པ་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མ་བརྔོད་སོགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ཉིན་བདུན་པ་ནང་བཞིན་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
 བསམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེེ་རྣམས་ྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དེ་སོང་ 
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༡ཇཿ 1; 
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ནཱ 
ཡི 
ཡི 


མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཞེས་བར་དང་ཡང་། ༡༧།༡ན གསུམ་པ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་ཞེསཕནས། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །ཞེ 
བ་ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ༡༦།༢ན ཀྱེ་མ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ༡༦།༥བ ཀྱི་ 


༦༦; 
-2ླ2 


རཾ གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་ཡི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 


ས 
ན། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཏེ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འདོད་པས་ཚིམས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 


ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི་ཞེས་པནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ 


རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ ། ༡༥།༣བ གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་བར་དང་ཡང་། ༡༦།༣ན གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ ཡཾ 


ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརརོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱས་ནས། བསྒོམ་དོན་དམིགས་པ་དྲིལ་ 


ཤ ༄༅། །མ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ༡༧།༥ན ཀྱེ་མ། བདག་ནམ་ཞིག་སོགས་ནས། གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་རང་གི་གནས་མལ་དུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་རོ། །སྤར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པནས། གསོལ་བ་གདབ་ཞེས་པའི་ 
བར་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ 
° ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ 
སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་འདྲའོ། །སྣང་གསུམ་ཉི་མ་མང་པོར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་གཉིས་ལ་ཉིན་གཅིག ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱའོ། ། ༼། ཏ༽ ཉིན་དགུ་པ་ལ། འོ་ནམ མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སོགས་འགོ་ སྐྱང་ཉི་མ་ 














དང་པོ་བཞིན་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 


339 











བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི འི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས ླུ དང་པོ་ནེ། གསུང་ངག་རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ཚད་མ་ བཞི་དང་། སྙན བརྒྱུད བཞིའོ། །གསུམ ་པ་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱེ་བྲགརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ས་ བཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ འབྲིང་གསུམ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ བཀྲི་བ ་སྟ སེ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས ་པ། ་གཞུང་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན་ བཀྲི ་བ ་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་ པའི་ལམ དུ་བཀྲི ་བ་ལ། སྣང་བ་ ་གསུམ གྱིསྒོ ནས་བཀྲི་བ་ 
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- 


འགེམ་འཇུབ་ཅལ་གཤང་སསརས་སས། 


སྟེ། ྷ བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་བཤད་བྱ། འཆད་ 


ངང་། རྒྱད་ གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས ་བཀྲི ་བ ་གཉིས ། དངཔ པོ་སྣང་གསུམ གྱི་ཁྲིད་ནི ན། སྦྱོར་བ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ བ་གདཔ། དངོས ་གཞི ་རང་རང་གི ་དམིགས པཉམས་སླབྲངས། རྗེས་ནི་ དགེ་རྩ ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས ་བསྟེན། ཞེས པ་ལྟར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ དངོས ་གཞི ་ལ། ངེས ་འབྱུང་ བསྐྱེད་ པ་མ་དག་སྣང་བའི་ འི་ཁྲིད། །ལྷག་བསམ ་བསྐྱེད་ པ་ཉམས ཀྱི་སྣང་ བའི་ཁྲིད། །སྤྲོ་བ བསྐྱེ པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་། པོ་ 
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༄༅། །ལ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། །བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་ 
བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་རྣམས་དང་། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་ 
| འདོགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་རྣམས་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ༡༧།༡བ གསུམ་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར། དེས་ 
ྣ ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཅད་དོན་དམིགས་པ་དྲིལ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ། མི་དགེའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
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དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ 
ཕྱོགས་ཡིད་ལ་མི འོང་བ་དང་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི ་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་མི ང་དུ་འདུག་པས་སྤོང་བར་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་ ླུ 
བསྐྱར་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་སོགས་ནས། གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ རྦི 
ས་བྱུང་བའི་དགེ་བ ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས ལ་སྤྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས ་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་བ སྟེན་པ་དང་། ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། དད 
ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། ༼ཐ༽ ཉིན་བཅུ་པ་ལ། འོ་ | ྣ 
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ི༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་འགོ་སྐྱངཉི་མ་དང་པོ་བཞིན་ལས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་ 


བསམ་པ་ཁཝ་ཞེས་པའི་བརཉིན་དགུ་པའི་ནང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྲོངས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ལྭ་བོ་ས་བཏུང་། ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྒེས་ནས་སྲོད་དབང་མེད་ 
རྟག་འཇན་སྤངས། ན ད བླ་སྣ་བཏུང། ན་ཕན་མད ད གྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པལ། སྐྱསནས་སྔད་དབང་མད 


༤༥༨ ༨༧༤༨ 


„ པས་འཆི་བ་བསམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། གཉིས་པ་ལའང་། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། གསོན་ 
ཤྲ རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ཟས་དང་ནོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་སྒྲབ། གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ཁྲ་དགསྟབསཀིཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཁ་སང་ 


གི་དམིགས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ནི། ཞེས་ཕ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བརཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ༡༩།༡ན གཉིས་པ་དགེ་བའི་ 


ལས་འབྲས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ་བར། དེེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བཅད་དོན་དམིགས་པ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་ 











༤ 
ར་2་ 
༤༩ 


༢ ༄༅། །ངག་གིས་བཤད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ། འཆད་ 
བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 

རྨ འབེབས་ཤིང་། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེ བས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ། གནད་བཅུ་ _ ྒ 

% གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་། ༩ 

ྷ ནས་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་ 

ཧཱཾ བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤོང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བཏུང་། ཆོས་མིན་ 











དག ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ནས་སྡོད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། གཉིས་པ་ལ། ཚེ་ཚད་ལ་ 
ངས་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། ཁཆི་རྐེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ཟས་དང་ནོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། གཉན་དང་འཁོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ། ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་བླང་དོན་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ལ། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྤང་འདོད་བསྐྱེད། དགེ་བའི་ལས་ 
འབྲས་བསམ་ལ་སྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད། ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམ་ལ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མི་དགེའི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྤོང་བ་བསམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ། དགེ་བའི་ 
ལས་འབྲས་བསམ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་གདབ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་ 
བསྟན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་རིམ་ཡང་བསྐྱར་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ། སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
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| ༄༄༅། 


།པ། ༢༠།༤བ ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ། དོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དང་པོ་མ་བསམ་པ་ནི། ༢༡།༥ན རང་གྱི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཤི་བའམ་གསོན་ཀྱང་རུང་། ཞེས་པ་ནས། ལྡན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དང་པོ་མ་བསམ་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་བསྐྱར་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས་གསུམ་མོ། །ེ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་འདི་བདེ་ན། སྐྱིད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་སྙམ་པ་ཤ་ལ་བབ། རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་། དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རི 
བདེ་ན། སྐྱིད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་དགེ། 


་ལ་སྤྱོད་ན་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སོགས་ཁ་སང་བཞིན། སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ག་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། 

















དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ཉིན་བཅུ་གཅིག་པ་བཞིན། དང་པོ པོ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་ དམིགས པ་ཉམས སུབླང་། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ འི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ ཁྲིད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ འི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ 
| ལས། དང་པོ་ ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ ་དག སྣང་བའི། ཁྲིད་རིམ རྣམས ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག ་བསམ པ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི ཁྲིདནི། ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས ་གསུངས་སོ། །ཞེསཔའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་ ུ 
པ་ཡིན། ད་རིང་གི་ དམིགས ་པ་ནི། ཤ༣།༦ན གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསལ་འདོད། ཞེས་པ་ནས། ཅི་མ རུང་སྙམ་ པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་པ། དེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ པ། དི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པ་དང་ པེ 
འབྲེལ་པ་གསུམ་པོ་བློ་ལ་གང་འཐད་བསྒོམ། མཐར་མ་འདི་སྣག་བསྔལ་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ བདག་ལ་མེད་སྲུ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། མ་ལགཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་རབ་འདའ་གཞན་ལ་ 


ླ༩¦{༩ེིི་ཾིྲད|ཾདཇིཾདཾེྲེ །བར་དང་། ཤན།༤བ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པནས། རྒྱ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 


[× ༦ཇ [3 1.) 


རེ 





ཤ ༄༅། །རུང། ཞེས་པའི་བར། སྡུག་བསྔལ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། ༢༣།༥བ དགྲ་འདི་རྣམས་ལ་འདིས་བདག་གི ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དང་། སེམས་ཅན་འདྲི་རམས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་ 
-‡” བཏགས། གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་སྒྲིབ་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ནིམ་ལེགས། དེ་བས་ན་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒན་སེམས་ 
ྦ ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ྦ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བ་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་འབྲེལ་བ་དང་། ༢༤།༢ན མཐར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ ས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
¦ ཚུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཡོད་ཚུལ་ཚེ་རབས་མང་པོ་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
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དུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཞེས་པ་ནས། སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། སྙམ་དུ་ 
ྭ བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ མྲ 
ང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼པ༽ ཉིན་བཅུ་གསུམ་པ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་འགོ་སྐྱང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ ༠༧ 
དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ཞེས་པ་ནས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་པ་བཞིན། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། རྗེས་ནི་དགེ་ 


ཛཾ ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ 
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° ༄༅། །ནི། གཞན་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ 
༢ དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ༢༤།༤ན གསུམ་པ་གཞན་ཕྱིར་སངསས་རྒྱས་འདོད་པ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དེ་ལ་དོནྲ་གིས་ཞུགས་ཞེས་སོ་བར། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོ༔ ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
ཤཿ པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ 
ཌྷ ན། དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་སྲུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྲ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
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ད་ག ནི། བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ུ དུ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བྱ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དྲུ་བློ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ 
བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་དོ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་ 
ཾ དུ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་ 
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ཤ ༄༅། །འདྲའོ། ། ༼ཕ༽ ཉིན་བཅུ་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། སོགས་འགོ་སྐྱང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ལ། བསྒྲབ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས བྱུང་ཚུལ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
› གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ 
' བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གསུམ་པ་གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ ' 
ནི། ཞེས་པ་ནས། བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཁ་སང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་ 
ྣ རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ༢༥།༣ན གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག ཞེས་པ་ནས། དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 








གསོལ་གདབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཕནས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། ཞེས་པའི་བར་བསྙར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཞེསཔ་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ ་ 
བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ དག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྤྱོད་པ རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞིས་བསྒྲབ་པ། ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས། མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་དོ། ། ༼ཿ བ༽ ཉིན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སོགས་ 
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° ༄༅། །འགོ་སྐྱང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དང་པོ་ 

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་ 

ཤཱ རྗེ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒྲོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ རོ 
ལས ། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས། གཉིས ་པ ་བརྗེ་བ ་བསྒོམ ་པ ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། ༢༧།༢ན གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལ། ཞེས་པ་ 

] ནས། འདི་བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ 






ལུས་མི་འགུལ་བ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ངང་གི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཉམས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ཐུང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ལུང་རྣམས་དོར་ལ་བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོལ་གདབ་སོགས་ནས། མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུང་རྣམས་དོར་ལ་བསྐྱར་ན་རུང་། རྗེས་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒོམ་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དབེན་པའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བར་བྱ། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ ཟུ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མྱུར་དུ་ཐུན་ལ་འཇུག ཐོག་མར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ལ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ < 
ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼མ༽ ཉིན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་འགོ་སྐྱང་ཉིན་དང་པོ་བཞིན། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ 
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༄༅། 


།གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན། རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཞེས་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ 
ཁྲིད་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ 
ཧཾ བསྒོམ། ཞེས་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས། འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་སེམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཁ་སང་ ཁུ 
3 སོང་ནས། གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། ༢༩།༥བ གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། (< 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། གློད་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལུང་རྣམས་དོར་བས་རུང་ངོ་། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཞེས་པ་ནས། གློད་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུང་རྣམས་དོར་ལ་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 









ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལཱར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། ༼ཙ༽ ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ག ཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། ཟླ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ཁ་སང་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ ཛོ 
འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་བསྒོམ། གཞན་ཕྱིར་སངསས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་ 
པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་། གསུམ་པ་ལ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཐུང་འབྲེལ་དུ་ 


སེམས། འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང 
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ཉམས་ལ། ཞེས་པནས། བློའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེར་ཞུགས་ 
ནས་སོ་སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། ཉམས་སུ་བླང་བས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ། ༣༢།༡ན ཡང་བདག་གི་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
¦ སོགས་ནས། སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་བར་བརྗོད། ད་དུང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ 
དྲ སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་བདག་གིས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཏུའབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པནས། སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །མླར་ཡང་ལན་གཅིག་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་ཚར་གསུམ་བསྐྱར་རོ། །སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་མེད་ 
| པས་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་གཉིས་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་དང་། སང་ཉིན་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དགོས་ _ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པའི་གདོངས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་དོ་དགོང་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས། བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའི་གདངས་ཚར་གཅིག་བསྒྲིག བསོད་ནམས་ "ཾ 
འདི་ཡི་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་པསྔོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། དག་སྣང་གཉིས་ལ་ཉིན་རེ་བྱ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་རང་རང་གི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་མང་བ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དེ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུལན་གཅིག་བསྐྱར་ནས། དམིགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུམ་བསྐྱར་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བང་རིམ་མང་པོར་ཡོད་པའི་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེའི་བང་རིམ་འོག་མ་ལ། ཞལ་ཟས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཤམས། དེའི་འོག་ལ་དྲི་ཆབ། དེའི་འོག་ལ་མར་མེ། དེའི་འོག་མ་ལ་འབྲུ་གཙང་མའི་མེ་ཏོག་དང་། དེའི་འོག་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་ཞལ་བསིལ་རྣལ་མ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཙང་མ་བཤམས། དེའི་འོག་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར་ཚད་བསྒྲིགས་ཚུལ ་དུ་བཤམ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ ཉེར་སྤྱོད་ རྣམས་ཅི་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་ ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་, .འདི་ཚོམ་ བུའི་གཡོན་ དུ་བཞག་པ་ ས་སྐྱའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ་དུ་མ་དང་། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་འཕན་དང་བ་དན་སོགས་རྒྱན་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཅི ནུས་སུ་བཤམ། འདི་དག གིརྒྱུ་ཕུད་ཕྱེ་སོགས ་དཀར་རྒྱན་མར་མེ་ཁ་སང་གི་ཉིན་སློབ མ་དང་སྦྱིན་ བདག་བསྐུལ་ བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། མཆོད་ 
དྱ པ་དམན་པ་དང་ཉུང་ན་ སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བ་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཁྲི་མཐོ་ཞིང་བཟང་བའི་ སྟེང་དུ་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ཀྱང་ཆོས་གོས་སྣམ ་སྦྱར་སོགས རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གླེ་བསྐུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་འདིར་དོན་ཆེ ཆན་ པོ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་འཚོའི་ བདུད་རྩི རྩིའི་སྟེང་ནས་མཛད། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་སློཿ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲི་ལས ་བབ་སྟེ་སྟན་དམའ་བར་བཏིང་བའི ་སྟེང་ནས་སྣམ ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ ཕྱག་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཞུགས། དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ 
ྣ དགོངས ་སུ་གསོལ ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ ཆུབ ་སེམར། ་དཔའ་ དེ་ དག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ ཆི་ཞེས་པའི་བར་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། ཡང་སྔར་བཞིན་ཚར་གསུམ་བྱ། མཇུག་ཏུ། ལུར ཀྱི་ལས་ནི ་སོགས་ཚིག་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ 


361 





ྦ 3®[>)>52[>>(29223[269].]91; 





ཏོག་བཀྱ་བསྡུ་བྱ སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས་མཇུག གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ཅི་འབྱོར་བ་བྱ་དགོས་པ་ནི། མང་ 
ཇ་ཞིག་ད་ལྟ འོང་བ ་ཡིན། „སང་ཉིན་མང་ཇ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་དེ་དག་གིས་མཚོན་རང་ཅག དགོས་པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་བཤད་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དབུཐྭ་ཕུད་ལ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས ཀྱི་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བརྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནི་དབང་གི་ ཐུ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བ་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་དགོས་པ་ནི་དགོང་ སང་ཉིན་སྔ་དྲོ། མོའི་དུས་སུ་འོང་བས་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ལ་ཕེབས་པ་ ཡོ 


ཞུ། བསོཿ ད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་ཆོག་མི་དགོས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ནས་བྱ་དགོས། སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ཉིན་མང་ཇ་ཞིགྲ་ཀུང་འོང་བར་བ། མང་ཇའི་མཐར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ། ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་དང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་ 


མཆོད། འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བསྡུས་ནས་ཉེར་འཁོར་བཤམ། སྐབས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་འཁོད་ནས། ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལས་དེ་ཡང་། འོ་ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ | | 





|༦༨༦༠༦༡༨༠༦བརབས།ང་༢༡༦ས༤༢༤ © 2༨ ༥༦༡༠༠༧༠༦-༧༩༦༡༠༦-༤༤༦༧༨༢༠༢༠༤༡༠ར་༧༨༧༤་འམངཏ༧་༢༧༠༨༡༡ཟར༡༽༤་༠-༧༧༠༠་ 
༦༧༡༡༤༤༡༨༤༤༡༦༤༠༡༦པ༩༢༤༤༧༤༡༧༩-༤༩༨༽ ` ངབཏ ༡ འཛམསབསཔ)༤ལ༧༦༦༠༡༡༦༧༩༢༦༥༤༢༨༧༧པ༥༤-༨པ༨༤༤བསང་ ༡གངབང་འབན་ ༢༤ར༨༨༧རལ༤་མ༠༧༩༤ པ༦ང་ལ་། ལམ 


ོྦ ༄༅། །གསུམ་གདབ། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས ་སུ་འཁོད། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བཏང་ལ། ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱེ་རྔོ་རྗེ་དང་། གུརྱ་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ནས། ཀྱི་རྡོར་དང་། གུར་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་འབུལ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཨཱཏླཱ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁོ་ 
བོས་ནི་སོགས་ནས། ཉམས་སྲུ་ལོངས་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་གཞུང་དང་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་ ཁྱ 
¦ པ། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་དུ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའི་ག ཏམ། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕག་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །འདི་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་རཏྣ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ནི། །མ་ནོར་ པེ 
བཀོད་འདྲི་ནན་པོའི་ལེགས་བྱས་ཡིན། །ཨེ་མ་རྡོ་འཛིན་དབང་པོའི་ལས་ཅན་དག །རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བྲོན་པ་ཁེངས་ནས་སླད་ནས་ཐོས་པའི་རྒྱ། །བསྐྱེད་པས་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་འཕེལ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལམ་ 
ཱ གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 














--ཤ༽1 





པལ་བཟང་གིས་བཀའ་དྲིན་ནས། གསུང་ངག་ལམ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དམིགས་རིམ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་དང་གཞན་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
པལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤྱ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་བསྟི་གནས་རང་གི་བསམ་ག ཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲི་ངྷརྨ་ཀཱིརྟི་བྷ་དྲུས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཤུ་བྷ་ 
མམྟུ་སརྦ་ཛག་ཏི།། ༄༅། །སགསུང་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ། ༈ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་ ྱུ 
ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལྔ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་ཆེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་མངོན་དབང་བསྐུར། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཅོམ། །རྗེ་བཙུན་བི་རྷུ་པ་དེས་བདག་ལ་བསྲུང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ 
གས་བྱས་སྙིང་པོའི་གཏེར། །བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཕན་བདེའི་རྩེ་མོར་སོན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་བརྒལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ཞབས། ། 
འཛམ་གླི ང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཚན། །གདུང་རྒྱུད་སྲས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་མཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །བྱད་པར་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཐོས་མང་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་ 
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ཤ ༄༅། །ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྗིད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་ན་སུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱུད་མང་སྟོང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
འདེགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཅི་ཡང་སྙན། དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་བྱེ་བ་བརྒྱས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལོག་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲན་ 
„ པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །དཀོན་མེཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པད་དཀར་འཛིན། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་བདག །འདྲེན་མཆོག་ 
་ྒ ཨེ་ཝཾ་པ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ཀླུ བ་མཁྱེན་པའི་འོད་འཕྲེང་འཇིག་རྟེན་མིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ལུང་རིག་སྨྲ་ པོ 
བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་མཐོ་བས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བཤད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཧ་ཅང་ 
ྭ རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་ཆ་ཚང་བ། །གསུང་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་དོ་ཀྱེ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཀུན་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་དང་བསྟུན་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་རྒྱུ་དབང་བྱའོ། །དབང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་སྔགས་ལམ་ 
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འགོ གོའཛུགས ་པ་ ཡིན་ཅིང་། །སྔ་དྲོ་ལུང་གི་རིམ་པ་ རྣམས བྱཞིང་། དགོང་མོ་དམིགས་ཐུན་བཏང་བ་ཡིན་པས སྔགས་ ལམ མ་གྱི་སྐབས རྣམས་སུ་ཆོས་ཚེ་ ཚོལ་བཞུགས ཁྲིར་ཕེབས་ བསྟུན་ཆོས་གར་བརྡུང། གྲྭ་པ་སྔོན་མ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་པ ་བསྟུན། ཕྱག་ཕྲེང་བགྲང་ལ། བཅོན། ལྡན འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག (འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡོ་ཤྲཱི བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་མྱུར་བ་ཚར་ཉེར་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོཿ ་རྤེངས་པ་ ཡི། །སོགས་ ་ནས། བྱང་ཞིང་དག ་པ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་པའི་བར་མཛོད། ཆོས་འདོན་ དང་མདོ་སྒྲབ་ 
བདུད་བཟློག་མི་དགོས། དཔལ་ལྡན་ལྷ ་མོ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ནས་བརྩམ་སྟེ། འཕེའ། ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ ་གྱི་བར་འདྲ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཉིས་སོང་འཚམས་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་མ་ཚུགས་ཙམ་ན། མཆོད་གཡོག་པ་གཅིག་གི་མཆལ་ནས་གཏོར། གཅིག་ཀ་ཊོ་ར་ཁྱེར་ལ ་བསྡུས་ནས་མརྫལ་འབུལ་རྒྱུ་བྲུགས། བསགས་ 
སྦྱངས་ཉིན་མ་གཏོགས་ནས་འགྱེད་པ་མི་མཛད། ཆོས་རིམ་ཁ་སང་བཞིན་གྲུབ་འཕྲལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྐུལ་ལ། བསྒྲིགས་འདོན་མི་དགོས་པ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ། སངས། རྒྱས ་ཆོས་ དང་ ཚོགས ཀྱི་མཆོག རྣམས་ལ ་སོགས་ཚར་གསུམ། སེམང། ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་ ྒ 
གཅིག ཨཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་སོགས ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ མི བསྐྱོད ་པས་དབྱུ་རྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་རྣམས་ བསྒོམ་ལ་; ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག དེ་ནས ས་ཚ 'རིང་པོ་བྱས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་ སོགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་མགྱོགས་ 


པར་བཟླས། བྷ་ ཡ། ན་བར་གསུམ། ྡོརཐལམོ་སྦྱརཏ། སུ་གང་དག ་སོགས། ལུས བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཐལ་ མོར་རེ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཀ ཀྱུ ཧཱཾ ཛུ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་འུར་འདོན། དེ་ནས་བསྒྲིག་འདོན་བྱས་ཏེ་ 


པ གིམ 


| ༄༅། །ཧུ་རིང་པོ་གསུམ་བརྗོད། དང་པོའི་ཆོ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པའི་ཚོ་ཁྲོབོ་བཅུ་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། བསྒྲིག་འདོན་བྱས་ལ། བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་ཐློ་ཀ་གཅིག་བྱས་འདི་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད། མཆོད་གཡོག་པས་ཆོས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾམཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་ 
དྷ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག པད་དཀོར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། (མོ་བཛྲ་པུྒེ་སོགས་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཚར་མ་ཁད། མཆོད་གཡོག་པས། མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་ 
་; བསྐུལ་ལ། ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་མརྫལ་སྲམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་འབུལ། དེང་སང་ནི་དེ་ལས་མི་མཛད། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ལན་གཉིས་དང་། སོ་བདུན་ལན་གཅིག་ཕུལ། སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་འདུག་པས་དེ་ 
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བཞིན་གྲུབ་ན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་བསྒྲིག་འདོན་བྱས་ལ་བསྐུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཚིག་བཅད་གཉིས་བྱས་ལ། པབ ཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ལ་འདུག་གོ །འདི་དག་ལ་གདངས་མི་མཛད། འདི་དག་དགོང་ 
མོའམ་སྔ་དྲོ་གང་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནའང་དགོས་ཤིང་། སྔ་དྲོ་དཔེ་ལུང་རྐྱང་པ་མཛད་པ་ལ་སྣང་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཡན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་འཁོར་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། དབང་ཆུའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་བཞི་ 
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དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ཁོག་ཕུབ་ཆོས་འབྱུང་། སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ལམ་དབང་མཐའ་དཔྱད་དང་། བྱིན་བརླབ་སྐོར་རྣམས་འོས་པ་ལ་ལུང་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དགོང་མོའམ་སྔ་དྲོ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་དམིགས་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུང་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ནས། མཆྫལ་གདངས་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ཚར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་ལུང་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
འདེབས་ནས་བརྩམ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་གཏོང་བས་ཆོག བླ་མས་ཆོས་གཏོར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མརཱལ་དང་གང་གི་མཆོད་རྫས་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༼ཀ༽ སྔགས་ལམ་ཉིན་དང་པོ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
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བྲ ༄༅། ད །འཆང་ཆེན པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི ་ཆེད་ ད་རྡོ་རྗ་ཐེག་ པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ གསན་ལ་དོན་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཉམས སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐ ་གསན་པའི ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ པ 
རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ ཆེན་ པོའི གཞུང་ལུགས དྲི་མ ་མེད་ པ་རྣམས་ ནས ཇི ལྟར་འབྱུང་བ་བ ་བཞིན་གསལ ་བཏབ་ ་ནས་གསན་པ 'ཞུ། ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས ་གསུམ གྱིད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ང ་བགྲོད་པ གཅིག་ པའི་ 
¦ ལམ། སངས ས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ མོ་མདོ་ལྡེཏ དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ གྱི་བཅུད ཕུང་བ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ པོ་འཇིགས་ ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་གི ་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ རྣམས ཀྱིས་བགྲོད་ པར་བྱ་བའི འཇུག་ 
ུ ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུ༔ ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི སྒྲོན མེ། བསོད་ནམས་དང་མི །་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས ཀྱི་ཐེམ་ སྐས། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལྡན ་པའི ་སྟོང་པ ཉིད་ 


༽ ༨ 


ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི 'གདམས་ ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས ་པའི ་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས ་པྲར། ་མང་པོ་ཤེས་པའི ་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ ཡན་ཏན་དུ་སློང་བའི གདམས་ངག བར་ 


ཆད་དངོས གྲུབ་ཏུ 'ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ གཏན གྱི་གེགས སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་ 
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གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས ་ཡིན་ལ ། ༢།ཉབ འདིར་ཟབ ་པའི་རྣམ གངས ་ཞེས་པ་ནས། ཟིན་ཐུན་འཆད་དོ་བར་བརྗོད། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནས། གཉིས་པ་ལམ ཇི་ལྟར་བསྒོམ ་པའི་ཚུལ ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མི་འབྲལ་བ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། ! 
༢།༦བ གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བ་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཚོགས་བསོགས་པའ་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ། ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཚོགས་བསོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་ ༩ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་པས་ཚོགས་བསགས་པའ་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བྱའོ། །མརྫལཉིན་གཅིག་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱེད་ན་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་ཕྱི་མའི་འགོར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་བ་དང་ཟིན་ཐུན་དུ་གཏོང་ལུགས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༼ཁ༽ ཉིན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ | ྦ ྣ 
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༣ དི ༄༅། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ནེ་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་གཏོང་བ་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བཏང་ངོ་། །གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། ༥།༤ན གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པ་ 
༥ ནས། མོས་གུས་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མོས་གུས་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
༔ ཞ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེངྒེ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཤོར་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བསྐྱར་རོ། ། ༧།༡ན ཕན་ཡོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། སྔོནའགྲོ་གསུམ་ ཇི 
ཆར་ནུབ་གཅིག་ལ་བཏང་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ༼ག༽ ཏིན་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། ལྔ་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 


ཱེ པའི་ཐབས་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ལན་དུ་ཁྲོས་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ནས་ཟིན་ཐུན་ལྟར་དུ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས་ཞེས་ 
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པའི་བར་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར་ལ་དེ་ནས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ༥།༣ན གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ 
པ། ༧།༣ནན ནས། གདམས ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས ་ངེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་ བསྐྱར་ན། བསྒོམ ་པས ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཚུལ ་ལ ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ྦ སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ པཱ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ང༽ ཉིན་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་བཞིན་ °” ྒ 
གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བས་སྦོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ 





¦ ༄༅། །པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ 
༨ ལ། ༡༣།༦བ གཏཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མི་སྤོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ _ 
༠ འདེབས་པའི་སྐབས་སྲ། སྲི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ° 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར་རོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་དང་། ༼ཅ༽ ཉིན་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། སྨིན་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉྙིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ནས། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ 











ྱརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ལྟ་བ་བསྒྲོམ་པ། ལམ་ 


། ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། དྲ ཞེས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏང་ངོ་། །གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི 
རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སོང་ནས། 
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༣: ས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས 


ཁོ 


| ༄༄༅༦ཇ88292,®[26/®5‰)£1 





ཐབ 


ཉམ ༢ ༤༥༨ ༨༡༤ 

ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
་པར་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། ༡༥།༤བ དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་ 

གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
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| ༄༅། །འདི་ཡིས་སོགས། ༼ཆ༽ ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྨྲིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ ཁཾ་ 
སང་གི་འཕྲོས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་ཟིན་ཐུན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ལ། བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞེས་པའི་བར་ཉིན་ལྔ་པའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་པོ་སོང་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
4 བར་ཚར་གཅིག་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་རོ། ། ༡༦།༥བ གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ 
¦ གཞན་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 












375 


༡2 
94 
/3 
4 
ཤཱ 
རོ 
ཟླ 
ཟར 
-ྲ 
1 
ཟབ 
4 
ཏོ 
ཤྲ 





ཨིས་སོགས་བྱའོ། ། ༼ཇ༽ ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ལ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ནས་རྣམ་ 
བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་རོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་ ྲ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ “ 
སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ 

ནས། གཉིས་པ་སེམས རྣ ང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། .ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས། ༡༩༦།འན གསུམ ་པ སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ ། ཞེས་སོགས་ནས། རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་ 


འགམག་ལང་ཤམར།བཛའར་ཉམན་༡༠༤་༦༨པ༤་༢༤) ༡གང༦༧་ཉཆསས་༢༡ར ༩༡༩༡༨-༠༩༨༨-༠༠༦༨༤༦ ༣༤༧༠༧༤) 
(༠:༠༠༨༡ལར་༡ར༠ས༤ག༨༠༧༤༧༢༠༧༡༢༤༩༤༧༤༨༤༤༢༤-༤མ-༩༤༤༠༠༦༠༧མ༦་ཞ༩་ལགརལ༦༽ ༧༡༢༡༡༠༨ ༡༤༤-༡འ༠༠༤- 





པོ་སྔོན དུ་སོཿ ་ནས་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་པོ་སོང་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་འབྲེལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ ྫ 


ཤག ༄༅། །བར་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོ 

ལས། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། ས་བོན་མི་རྟག་ཞེས་པ་ནས། རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གློད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱརལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
)ྨ དུའིསོ་ནས་རྟན་འབྲེལད་སྒྲབཔསྟེད་ིང་གིཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། ། ༼ཉ༽ ཉིམ་བརྒྱད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས ། སྨིན་པར་བྱས ཟིན་པ དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་འགོ་ ་ིསྐམས་ རུ ྒ 
3 བཞིན་བསྐྱར་ལ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པས་བཤགས་བྱའི་དུས་བསྟན་པ་ ཅེ ྣ 
ཌཱ ཡི ན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་འབྲེལ།, ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་གཏོང་། །གོང་གི་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཉི་མ་བདུན་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ ་ཡུལ སྣ ང་སེམས ས་ བསྒྲུབ་པ ། སེམས་ ྒ 
ཤཱ སྣང་སྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གློད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་རོ། ། ༢༡།༡བ གཉིས་པ་ 
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བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་ར། ཞེས་པ་ནས། སྐབས་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། ཞེས་པནས། སྤྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཏ༽ ཉི་མ་དགུ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་ཕནས། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། སྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ ཊི 
ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས། གོང་གི་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞེས་པའི་བརཉིན་བདུན་པའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནས། དྲེ་རམས་ཀྱི་ ྣ 











' ༄༅། _ །དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ཤའ།༥ན སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ བར་འདོད་པས སྔར་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི ནུས བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས ་ངེས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ 


ལན གཅིག བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི འི་ཆོས་གསུམ གྱི་གཞན སྔར་དང་འདྲ་བ ་ལ། གསོལ་འདེབས ཀྱི་ཚེ དངོས ཀུན བྱེད པོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་ཅི ཅི་ནུས ་བྱའོ། ཞེས་པའི པའི་ ་བར་བསྒྱར སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི འི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ། སྦྱོར་ 




















| བའི་ཆོར། ་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ཅྱ ནུས ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ཆོས་ དགུའི་སྒོ་ནས་ དཔེའི འི་གཙོ་བོ་ བོ་བཞི ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་དཔེའི བོ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཿ ་ནས ཉམས མྱོང་ཁྱད་ཆོས ་བཞི 'ལྡན་ ྦ 
' དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ༼ཐ༽ ཉིམ་བཅུ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པནས། སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ 
དམ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ 


གཉིས ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞེས་པ་ཉི་མ་བདུན་པའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ནས། གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་སེམས སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བརྗོད་ 
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བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་རྣམས སྔོན་དུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ༢༤།ཞབ་ གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱུཡི་རྒྱད། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ནས། དེལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ ཟུ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། འདི་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ད༽ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལཉི་མ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པའི་ཉིན་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཐོ 
པའི ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་པོའི་འགོ་སྐྱང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 


བསྐྱང་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གོང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་ ' 


༄[»༄ཇ922.༦98>[2 ®>); 





¿ཐཾ  ྕ༢༄ ྐ 
༄༅། །བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འ རོ 
ནིཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་བར། དང་པོ་ལ་བཀའ་སྲོཚ སྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་ ་ 
བར „2༢ ༠༨ ༠༠༠༥. . སས ། ང་པ བྲིར་ ༦༨ ༢ ༢༤༤༤བངང་ 
ྭ ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྤན་གསུམ་ འཛེམས་རའིཤངས་ཀྱིསྟོང་ དཱ ནས རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས་དབུས་ནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། ང་ངོས སཔ སྟ ཱུ དའབྲངབཞིནབསྐྱརཏཟན་ཐནནོ། ། ༢༩།༣ན གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
¦ འབྲུ་བཅད། བསམབ། ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། སིགསལ་ནམི་གསལ་ཏེའཕོང ཤི མ རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས ཤངས་ཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས ཡའ ས་མན ཁུ བཅས་ཤིང་། རྫི་མ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སྲུ་བཅུག་ནས་ངལ་ སའ བཟེ མ བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་ ཨཱ འི ་ བདམརང་ ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་སྟེ་ 
པ ད གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ། ༣༠།༡བ ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་གཞང་ཡ་མཆོ༔ ། ཿ པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
་གིར། སལ - ¡རི 

། ད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེསཔའ་ངབསྟར།སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད 











་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། མཆྫལ་འབུལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཤངས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། 
༼ན༽ ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་བཀའ་སྲོལ། ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་སོང་ལ་ངག་ ཕུ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྲིམ་པ་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱེ་དག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་བསྐྱར། དེ་དག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་གོ་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ “ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པས་ཞུ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསགས་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནས། ༢༩།༤ན མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སྦྱར་ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ། ཉི་མ་གཉིས་ 


|, ༤®®ཇ9ི༦༤8:,)=[2.®85%).1£1);: 





¦| ༄༅། །པ་ལ་མཐུན་བཞིར་བྱས་པའི། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་ 
དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྩ་ 

༨ ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ། སྤྱན་དབུམ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་གནག་པ་མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་ „ 
' བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། སྟེང་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཤངས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་ཤངས་བུག་དམར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་ ཡོ 
གདངས་པ། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་དམར་ཞིང་སྲབ་ལ་རྐན་ཕུག་ཏུ་རྩེ་འགྲིལ་བ། ཞལ་མཆུ་སྒྲོས་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་དང་འོག་ཏུ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་ 
¦ གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བས་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་ 





གསོ། ད བསྒོམ་དང་ཞེ་ཡེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལམ་བསྒོམ་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ 
་གསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དྱུ་རྭ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི་མགུལ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 


ངའ 
སེམས་བཟུང་། དེའི་འགྲམ་གཡས་ངོས་སུ་འབྱར་ཞིང་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། སྤྱན་གསུམ། ཤངས། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། སྙན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་ 


སལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉར་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་ 
་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད་པས་ཡོཿ ངས་སྲུ་མཉེས་པར་ཀྱ་བ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
༥ ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཉི་མ་དང་པོའི་དམིགས་ཐུན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ལྗགས་ 
¦ འདྲིལ་བ་དང་བཅས། སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། 
༼པ༽ ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུུ་བླང་བ་གཉིས་ལས།  ཞེས་པའི་བར་ཉི་མ་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར་ནས། གཉིས་པ་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟིན་ཐུན་ཡང་བསྐྱར་ནི། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ སྔོན་འགྲོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱེ་དགྲཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་གོ་དོན་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་གོ་དོན་གསར་དུ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ཐུན་ 
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ཐོང་གི་འབྲེལ།, དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་བཤད་ནས་ཟིན་ཐུན་ནི། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ལ་དངོས་དང་། དགོས་ 
་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་འཁོཿ ར་འཁོ་ ར་འདས ་དབྱེར་མེ ད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ལྟར་འཆད་ནས། དེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་རྣམས་སོང་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་འབྲལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱི། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར། ཤངས་དང་ཞལ་སྤོ་སྙན་མགྲིན་དང་བཅས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར་ཤངས། ཞལ་སྒོ་ 
ཉན། མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྩ་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། གསལ་པོ་ 
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༄༅། །བུང་ན་ཡུན་ཐུང་བས ་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ ་གསོ། གསལ ་པོ་ཡེ་མི་ ཡོང་ན ་ལན་ གཅིག ་ལ་དེ ་འཕྲོ་ ་བཅད་དེ་ངལ་ ་གསོ། བསྒོམ་ དང་ཞེ ་མི འགྲས་ པའི ་གནད་ ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ ་ལ་མ་བསྒོམ་ པའི ་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན གྱི་དུག་ ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ གསོ་ཞིང་ སྤར་ ར་བསྒོམ མོ། །དེ་ནས་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོའི་གཡོན ཕྱོགས་སུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་དམར་ 
‹ བ། སྤྱན་གསུམ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ དམར་བ སྨིན་མ 'དང་བཅས་ཤིང་རྫི རྫི་མ་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ། ཤངས གཟེངས མཐོ་བ། ཞལ གྱི་སྐོར་མཆེ་བའི ་བའི མྱུ་གུ་བཞི། ཚེམས་རྣམས་དང་བཅས་པ པ་དཀར་ ྦ 
བ། ལྗགས་དམར་པོ་འདྲིལ་བ། སྨྲ་ ར་དང་བཅས ་པ། སྙན ་གཉིས 'སྙན་ཤལ ་རིང་བ། མགྲིན་ པ་རང་སོར་བཞི། མགུལ གྱི་གཉེར་མ་རི ་རིམ་པ གསུམ། ཞེས་ ཡིད་ཀྱིས བསྒོམ་ཞི་ ཞིང་སེམས་ ་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས ཞལ དཀར་པོའི འེ་གཡས་ ངོས་སུ་ 
རིམ ་པར་བསྒྲིགས ་པའི་ཞལ་སྔོན པོ་གཉིས་ལ ་ལ་སོ་ ་སོར་སྤྱན ་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར། ཤངས ཞལ་སྒོ། སྙུན མགྲིན་ པ་དང་བཅས པ་ཞེས ་སེམས་ བཟུང་། དེ་ནས གཡོན་ཞལ་ དམར་པོའི གཡོན་ ངོས སུརིམ ་པར་བསྒྲིགས ་པའི་ཞལ ་སྔོན་པོ་ ་གཉིས་ སོ་སོར་ 
དྭ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར། ཤངས། ཞལ་ སྒོ སྙན མགྲིན་དང་བཅས་ པ། ཞལ བདུན་པོ་དེ ད་དག་ཉྙན ་གཉིས་རྩེ་འཕྲད་ཙམ དུ་བསྐོར་ནས་ ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞལ་ཐ མ་གཉིས ཀྱི་སྙན གྱིར གཉིས་མ་འཕྲད་པའི་ བརྙན་ལྟག་པ རང་སོར་བཞི དང་བཅས་པ་ཞལ་ 








| བདུན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུམ་གཉིས་ཙམ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སུམ ་ཆ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཞལ་དེ་དག་གི་སྟེང་ཐོག་གི་དབྱིབས་ནི་མ དུན་ངོས་སྤུ་ར་ཆེ་ཞིངྱ་ཆབ ངོས་རྒྱ་ཆུང་བ་སོག་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ཡོད་པའི་དབུའི་འཛོམ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་སྟེ། མར་མེ་མ ཛད་ཀྱིས་སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་ཅེས་གསུངས་པ 'ལྟར། དུ་བ་སྔོ་ལེགས་སམ། གཡུ་དྲུག་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་རང་སོར་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་གཉེར། ཤངས། ཞལ་སྒོ་སྙན་དང་བཅས་ 
པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ 
ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏཉཉ་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་བ ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ཏེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ 
བལ་དངས་སམ་ཡད་རསསྤྲལཔའེ་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་མཉེསཔར་བྱ་བདང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་། 
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༄༅། །ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས འདི་ཡིས ། སོགས་འདྲའོ། ། 
༼ཕ༽ ཉི་མ་བཞི་པལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བརཉིནམ་དང་པོ་བཞིན་བརྗོད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེའི་འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་ནི། གཉིས་པ་དངོས ་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས ་།ཁ ང་བསྐྱེད་པ རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱི་ཡན་ལག ཅེས་པ་ནས། སྤརཾཏཐཱག་ ཏཱ་ནཱི་ལ་ཡ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་ལྟར་བཤད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོང་ནས། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་ 


བར་བལྟ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ནས། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། ྦ ཞལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟེང་ཞལ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་ 
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སོར་བཞི་དང་བཅས་པ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་དམིགས་སོ་གཉིས་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རུས་ 
པའི་རྩེ་བྲན་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་པ་དང་སྐུ་བྱིངས་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཁ་སང་ནས་བཤད་ 
པའི་ཞལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞལ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་རང་སོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་ གྱེན དུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཞལ་གྱིསྐྲ 
མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་རང་སོར་བ ཞི་བཞག་པའི་གནས་དེ་མཚོག་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཤར་དཀར་པོ་ངོས་མཚོག་མར་བཙུགས་པ་སྟ་ཞལ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞལ་བདུན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་ 
མཐར་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བམ་རིལ་ལྔ་ལྔའི་བམ་རིལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྩེ་བྲན་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་སྐྲ་ 
མཚམས་སུ་བརྒྱན་པ། སྙན་ཤལ་རྣམས་ཀྱི་བུག་པ་རྒྱུས་པའི་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གི་སྙན་རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཞེས་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྐུའི་བྱིངས་པོའི་མགྲིན་པར་རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་བྱིངས་པོའི་སྐུ་ 
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| ༄༅། །རྗ་མ་ཞེས་པ་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་དང་བཅས་པའི་ལུས་པོ་བྱིངས་རྣམ་པ་དོད་ལ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནེ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བ ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ ཁྱ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ ས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པས་ཡོངས་སུམཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ ༠ 
ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ནས། མཆོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་ 

| གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་དང་མགྲིན་པ། དེ་དག་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་ 


[¦ 




















པ། གླུབྱིངས་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ེལདེརིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་བྱ། ༼བ༽ ཉིམ་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ 
འཕྲོས་ནས་ཟིན་ཐུན་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཉིས ་པ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ ཡན་ལག་ལ། དམ་ ཚིག་པ་ བསྐྱེད པ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པར་བྱེད་ པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར། རྣམ་ བཤད་ དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས བཅད་ , 
ནས། བསྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི ནི། འཇུག་ པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་རི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། སེམས འཛིན་གྱི གྱི་དམིགས པ་ནི། ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ ཅི 
ཐུན་དང་པོ་ལ། ཞལ་བརྒྱད་ ་དང་སྐུ བྱིངས་ དེ་ཀ གཉིས་ པ་ལ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྒྱན་ཕྱག མཚན་ དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ གཡོན་ བརྒྱད་རྒྱན་ཕྱག ་མཚན་མི་མགོའི་ དོ་ཤལ། སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི པ། མི་ 
རི། བཞི་པ་ལ། བདུད་བཞི མནན་ པའི་ཞབས། དེའི་རྒྱན་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིག་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཞལ་བརྒྱད་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། སྐུ་བྱིངས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི། འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔུང་པའང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། ཕྱག་གཡས་སུ་དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་བཟུང་བའི་ནང་དུ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ 
/ ཏྟ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ ན་བྱི་ལ་གྭ་པ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པས། གློ་དང་དབུགས་དང་ དེ་བཞིན་སྨྱོ། །བོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཆེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤཿ ནད་བརྒྱད་རང་ལ་ལེན་པ་མཚོན་ལ། དཔུང་པ་བརྒྱད་མཁྲིག་མ་བརྒྱད་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུ་བུས་སྤྲས་པ། ཕྱག་དང་པོས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་འཕྱར་ཐབས་སུ་གནས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ 
སུ་དཔུང་པ ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བརྒྱད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བརྒྱད་མདུན་ནས རྒྱབ ཏུ་བསྒྲིགས་པ། དེ་དག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་བཟུང་བའི་ནང་ དུ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ་རྣམས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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གཏོང་བར་མཚོན་ལ། དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་མཁྲིག་མ་བརྒྱད་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུ་བུའི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་འཕྱར་ཐབས་སུ་གནས་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙིང་གའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སེ་རལ་ཁ་དྲྭ་ 
མིག་བརྒྱད་པས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཚོན་ལ། སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་པ། ཟ་ར་ཚག་གི་རུས་མདུང་དང་བཅས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་ 
བ། ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཞབས་གཡས་གཡོན་དུ་བརླ་རེ་རེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ངར་རེ་རེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་མགོ་རེ་རེ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གཡས་གཉིས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་ 
བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་བདུད་བཞི་མནན་པ་བྱིན་པ་བཞི་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། དེ་ 
ནས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མ། སྦྱན་གསུམམ། ཁྲོ་གཉེར། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། ཚེམས། སྙན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། སྐེད་པ་ལ་ 
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| ༄༅། །སྐེད་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ལ་གདུ་བུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་ 
བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་ 
„ དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་ 
ངཱ འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་སམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ 
རཾས། མཆོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 





སམ་ 
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ནས། གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། ། ༼མ༽ ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི། སོགས་ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། བཅད་ དོན་ཉམས་༔ ་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ལ། གཞལ་ཡས ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཡན་ བཤད་ཟིན་ ནས། གཉིས་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ 


ཡན་ ལག ལ། དམ ཚག ་པ་ བསྐྱིད་པ། པ། ཞེས པ་ནས། ཉམས ་སུ་ལེན ་པ བྱེད་ པ ནི་འཁོར་འདས་དྱེ དབྱེར་མེད་ དོ། ཞེས་པའི པའ་བར་ཁ་ སང་བཞིན་ བསྐྱར་རོ། །དེའི་འཕྲོས་ ནས ཟིན་ཐུན་ནི། དེ་ནས་ ཡབ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ། ཞེས་ པ་ནས། དབང་ལེན་ 
རཾ ཡིན་ གསུངས། ཞེས་ པའི་ བར་ཟིན ཐུན་ ནོ། །གཉིས་ང ་པ ་སེམས ་འཛིན་ ལ འཇུག ་པའི་ འིམ ་པ ནི། ཞེས་ པ་ནས། གལ་ ཏེ ་རཱི ༢མའའ་ བར་བལྟ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །ཞེས་ པའི་ བར་ཉི་མ་ དང་པོའི ་སྐབས་ བཞིན  བསྐྱར་རོ། །སྤེམར། འཛིན གྱི་དམིགས་པ་ནི ་པ་ ན། ཉི་མ མདུག ་པ་ཁལ ཐུན་ 


བཞིར་བྱས ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོའི བོའི་སྟེང་དུ་གོ གོ་རཱི། གཉིས་པ་ལ་ཙོ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་བོ་ཏཱ་ལི། བཞི་པ་གྷསྨ་ཅཱ ་རྲ་ལ ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཅི་ རིགས ་པར་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས ་པས་ཐོག་མར། རང་ 


ཀྱ་རྡརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དང་། པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚངས་པ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་དམར་པོ་འཛིན་པ། སྤྱན་ 
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' ༄༅། །གསུམ། ཤངས། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། ལྗགས། སྙན། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས། སྐུ་བྱིངས་རུས་རྒྱན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ལྷོའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་དབང་པོའི་གདན་ལ་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་ཕནས། མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སེམས་བཟུང་། ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་ 
, མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་ཕནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་གྷམྨ་དྲི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་ཕནས་མེ་རི་ 
” དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བར་ཉམས་སུུ་བླངས་ཏེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་ 
གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ 

ྣ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །ལྤང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ ྦ 
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ཐག བཀྲ་ཤིས་ དང་སྨོན་ལམ རྣམས བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས ་སམ་ ཡིད་ཀྱིས སྤྲལ་། ་པའི་མཆོད་པས་ ༈ཡོངས་སུ་མཉེས ་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ པའི་ དྲན་འཛིན་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ ་ཆེའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ི་འདོད་པ་ནི་བསྟན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ད་ དུང་ལན ་གཅིག བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་སེམས འཛིན་ལ་འཇུག ་པའི་རིམ ་པ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་ 
ནས། དེ་ལྟར་འཇུག ་གནས ལྡང་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ བཞི ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་དེ་ལ་དེ ་དེ་རིང་གྲི་ཐུགས དམ་མཛད་པར་ཞུ། .དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ། དེ་དག་གི་རྒྱན་རྣམས་དང་སྐུ་བྱིངས་རྣམས་ལ་སེམས་ 


འཛིན་པ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཉི་མ་ ལྔཔའི་ དམིགས ཐུན་ཡབ་ཡུམ་མེ་རི ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས འཛིན ་པ། དེ དེའི སྟེང་དུཉི་མ དྲུག་པའི འི་དམིགས ཐུན་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ ་མོ་ བཞི ་དང་བཅས་པ་ལ་ སེམས་འཛིན་པ་ལགས་པས། མཆན། བསོད་ནམས་འདི་སོགས་འད། ༼ ཙ༽ ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། འཾ་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པའི། སོགས་སེམས་བསྐྱེདགསལ་འདེབས་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བརཉིམ་དངཔའི་སྐབསབཞིནབསྐྱརནས། ཁ་སངགིཟནཐུན་ལས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུརྤཾ། ཞེས་པནས། དབང་ལེན་པ་ཡིན 
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དྷ ༄༅། ད །གསུངས། རྗེས ་སུ་ཆགས པ་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན་ལག ་སོང་ནས། བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག ཞེས་པ་ནས། རྫོགས ་རིམ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དོ། ཞེས པའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ ནས་རྣམ ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་ 


བཏང་ངོ་། དེ་དགུ་ ་གིས་ཐོས་བསམ གྱིསྒོ་འདོགས་ཆོཿ ་ཆོད་ནས་ ་བསྒོམ ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག ་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མྨི་ལམ་འདྲ་བ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། སེམས་འཛིན་ 


༤༨ ༤༥༨ ༢༨ 


གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཤ་ཝ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་ཅནྲ་ལཱི། བཞི་པ་ལ་གཡུང་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཅི་ 
ཱ རིགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་ པས། ཐོག་མར་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱ། ནུབ་ཏུ་བེ བ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷམྨ་ནཱི་རྣམས་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞིན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དབང་ལྡན་ 
གྱི་གདན་ལ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་སོགས་ནས་མེ་ མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ་དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་ 


།ེ གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་སོགས་ནས་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་གདོལ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་ 
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མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་སོགས་ནས། མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སེམས་བུུང་།,.སྤྱན་གསུམ། ཤངས། ཞལ། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། ལྗགས། སྙན། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས། སྐུ་བྱིངས། རུས་རྒྱན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ། མེ་རི་དང་བཅས་པ་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཉམས་སུུ་བླང་སྟེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་ 
བཅད་ཀུང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསལ་ན་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་ 


པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས ་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ 
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ཤག ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་འདྲའོ། ། 
ྫ ༼ཚ༽ ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བརཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཟ དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ཐ མལ་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 
བར་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ 
 སོ། །ཞེས་པའི་བརཉིམ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར། བཞི་པ་ལ་ 
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༢༨ 





སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཅིང་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་དགུ་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁ་སང་ནས་གོ་དོན་སྐབས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་ ཱ 
གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལང་ལ་སོགས་པས་ ཐ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཧ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་ 
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¦| ༄༅། །འཁོར་ཆེ ཆུང་དུ་བསྡུས ་ལ་ཡུངས འབྲུའི འི་ཚད་ཙམ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་7 ་འཁོར་གྱིས '་ནམ་ཊ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ཅད་ ཁྱབ་ སྟེ་ཡུངས འབྲུ་ཆེར་མ ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ ་ཆུང་དུ་མ ་སོང་བའི ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། _ གསལ་ ན་གསལ་ ཏེ་འཕྲོ 
བཅད། ཞེས་པ་ནས། ངའ། ་གསོ སོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་ེ མོ། །ཞེས་པ ་པའི་བར་ཉི་མ་ བདུན་ པའི ་སྐབས་ལྟར། འདི་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་རྩལ། སྦྱོང་བ་ ཡིན་ཞིང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་པ པོ་འཕགས ་པའི གསུང་རབ ལས བཤད དོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ ལྷ བསྒྲོམ པས ལྷརའགྱུར་རམ ཞེ་ 
> ན་འགྱུར་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ ལས། གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱིས་འབིགས་པ་ཡི། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི པའ འཇུར་བ རྣམས། །ལྷ་ཡི རྣམ་ པརའྱ་ུརབ་ ནི། །བཟང་པོའི་༩ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས གསུངས། །ཞེས་ སོ། །ལྡང་བའི་ རིམ་པ་ ནི། དག་པདྲན་ „_ 
པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ འཁོར་བསྡུ་བ ་རྣམས་བྱས ནས གཙོ་བོའི་ ང་རྒྱལ་ ་གྱིར། གཏོར་མའི རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ན་དེ་མ་ཐག བཀྲ་ཤིས་ དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ སྤྱོད་འ ལམ གྱི་རྣལ འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས ཅད་ལྷར་གསལ ་བ་ལ་དངོས་སམ་ དྲ་གྱིས སྤྲལ་ པའི མཆོད་ པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ ཡང་དུ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་གསང་བ་འདུས་ པ་ལས། འདོད་པ པའི་ 


ཟེ ༢༤༩ 


ལོངས སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ནས། མཆོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ངེས ་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ལན ་གཅིག ་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག ་པའི་ རིམ ་པ། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་བར་ 






བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རམ། རྗེས་མ་དེ་རིང་གི་ཟིན་ཐུན་གྱི་དབུ་ནས་མར་བསྐྱར། སང་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས་གསུམ་མམ་བཞི་སོགས་བསྐྱར་ནས། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་གཞལ་ཡས ཁང་དུར། ཁྲོཿ ད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། སང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་པས་དེ་བཞིན་དགོངས་ 
པར་བཞུགས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། ༈ ༼ཛ༽ ལུས་དཀྱིལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས། ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་བསྐྱེདརིམ་གྱི་འགོ་སྐྱང་བཞིན་ ཁྱ 
བསྐྱར་ནས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས ལུས་དཀྱིལ རྣམ་བཤད་ནས་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་པ་ པི 
ནི། དང་པོ་ལ དོན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཤས་སོ་སོར་ལུས་ལ་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིབར་བསྐྱརབ་ཟིནཐུན་ནོ།/ །གཉིས་པ་ལུས་དཀྱེལ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལན་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་མར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླ་མ་ལས་བླང་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླངས་གྲུབ་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། འཇུག 
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¦ ༄༅། །པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། ༣༡།༣བ ལུས་དཀྱིལ་ཆང་པ། ཞེས་ནས། དམིགས་པ་བཟུང་བ་ལ། བར་བརྗོད། སྤྱི 
བོ་པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ། དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་བསྟན་པ། ལྷོ་སེར་བ་རྣ་ལྟག་གཡས། ནུབ་དམར་བ་ལྟག་པ། བྱང་ལྗང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 

ྦ བསྒོམ།། རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་གི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བརྡལ་བའི་ས་གཞིར་བསྒོམ། རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རུས་པ་རིང་ཐུང་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
དྷ ཚད་དེ་ཉིད་ི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྭ་བ་ཤ་བའི་རྭ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུར་བསམ། ཕྱིའི་པགས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེ ང་བུ་དང་ཆུར་རྒྱུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གུར་དང་བླ་བྲེ ཀོ་རློན་ལ་རྡོ་རྗེའི་པར་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་ ཛེ 
བསྒོམ། བུརྣམས་ནི་གནསད་ཉིདདུ་ཚད་ད་ཉད་ལིམདའི་དབ་དྫོར་ོནཔམའེིུལ་བསན་པྭལྟ་བུར་བསམ། རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་གནས་དེ་དག་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་བཅུར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 

ྦ ལོའོ། །སྔར་ རོརྗའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞུའི་དབིབས་ཅན་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ་བསམ། སུམ་མདོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲོད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 


1ཐ༧ག༧༧བ།ཤབཆ་འཔལ་འཆར་བསའཉང་ཁཆའ་མཆན་ཆར་ཐང„པ་ཐངས་ཉབ་མམམ་ཐརཡ་སའཔབང་འབཔར་ཤལཟམ་ཟང་8ནར་ཉབ་འས་ང་ཡཆན86༩་ཐར་ཐར༦་པ༦ར་ཤན་པཔ་འཉནཉར་མཉན་ཅཆ8རབ་ 
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༈ 





ཚད་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མེའི་དྲཀིལ་འཁོར་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་ཁོག་སྟོང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། ྦ ལྟེ་བར་ཟླུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་བསམ། མིང་ ྦ 
གའི་སྨད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ནས་ཀྱིས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བར་ལམ་གྱིས་མཚན་པ། རྒལ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་ཤེལ། ལོ་བིླུ། ཁྱ ནུབ་ 

པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསམ། མགོ་བོའི་དཔྲལ་ཟུར་གཡས་གཡོན། ལྟག་ཟུར་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕོག་ཟུར་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་གཉེས་ལྡན་རེ་རེར་ = 
བསམ། ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་སྣེ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་སྙོམས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡི་བུ་ག་བཞི་ནི། སྒོ་ཆུང་དུ་བཞིར་བསྒོམ་ ཙོ 
སྟེ འདི་ལ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་སྒོ་གླེགས་ཉིས་རིམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རྩ་བའི་མིག་གཉིས་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་གེ་བར་བསྒོམ། རྩ་བའི་སྣ་མི་རུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ ྦ 
པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། །ལྕེ་དང་ཡས་མར་གྱི་མཆུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོར་བསམ། རྣ་བ་གཉིས་ནི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་ནང་ནས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་ | 


ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པར་བསྒོམ། རྩ་བའི་སོ་རྣམས་ནི་རིན 
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' ༄༅། །བའི་ཁ་དོག ཅན་དུ་བསྒོམ། དཔུང་རྐང་གཉིས་ལག་ངར་གྱི་རྐང་གཉིས། བླར་ཡི་རང་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ བསྒོམ། དེ་དག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དེ་རྣམས་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ མ་ཞིག་པ ་ལ་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྟེན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ དེ་དག་བསྒོམ་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ 
„„ ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། སྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་ _ 
བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལུས་ ཙོ 
དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ ཁམས དང་རླུང་རྣམས མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་དྲུཾ་གིས་ནང་གི་ཁམས དེཉིད་ 
་ྦ ཞེ་སྡང་དང་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣ མ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
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ྭ གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡབ་ལ་མི ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ། ཤངས། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་ = 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་ཡིད་ ཐོ་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། སོགས་ནས། བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། ༣༢།ཉན གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ཕནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བར་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི 


ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ། སོགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
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| ༄༅། །གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བརྟེན་པ་ཐུགས་ཁའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཝ༽ ལུས་དཀྱིལ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། འོ་ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ 
པའི སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། དང་པོ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས་ 
ལས། ཁ་སང་ཟིན་ཐུན་ཡང་བསྐྱར་ནི། དང་པོ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ནས། ཆཤས་སོ་སོར་ལུས་ལ་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་གོ་དོན་རྣམས་སོང་ 
ནས། དེ་རིང་གི་གོ་དོན་འཆད་པ་ནི། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཟིན་ཐུན་སྔ་མའི་འཕྲོས་ནས་བསྐྱར་ནས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། བཅད་ 
དོན་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཁ་སང་ནས་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱར་ན། སྤྱི་བོའི་པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་རུས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ནས། དྷེ་རྣམས་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་ 


༤༨ ༨༧༡༧ ༧༤ 
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གསུམ་ལས དེ དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན་ལ། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་སོ་སོར་དམིགས་པ་བཟུང་བ་ལ། ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 





སེམས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ 
ལྡན་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ 


ྐྱུམདག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ 


¬ ༡༩༧༧ 


གྱི་ནང་དུ་ཁམས་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ 
་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ག ཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 


ི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


410 


| ༄༅། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ལ་མི མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཤངས། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་གོས་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་དང་འདྲ་བ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ྷ ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག གཞན་ཡརསཅུསྤྲལཔའ་སྐ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
'སྐུའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། བོ་བདེ་ཆེན་་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ག ཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
; བཞུགས་པ། ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 


༢,ལསསན། 
༡༢༥༠༠༥། 
༄ཿ 








སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ། ཤངས། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མུ་གུ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་སོ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ་སོགས་ནས། རླུངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། ལྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་ པ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་ཅིང་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི 
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| ༄༅། །དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཤངས། ཞལ་སྒོར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྣམས་ འྲི་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་ལས། འདིར་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡང་ལྷག་པོར་ཡོད་པ་དག་ག་ཡ་དྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རུས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡུམ་དང་ 
 འྲུ་བ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱགསཔ་བསྒོམསྟ།དེ་ལྟརགཙ་འཁོར་དྲུག་ུ་རྩ་ཞིཔ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐུདབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིནསྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུསརྩ་སྤྲལཔའི་སྐ།རྩ་ཡ་གེལངསརྱོདརྫགས་པའི་སྐུ། ཁམས་ 
ུ བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། གསལ་པོ་ 
བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་གསོ། གསལ་པོ་ཡེ་མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ 
_ ལ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐར་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་ 
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རྒྱུན་བསྐྱངས་ལ། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། རྩ་འཁོར་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྤྲལ་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ འི་བདེ་བས་ 
མཆོད། །སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐུ ་དཀྱིལ་དང་ 
སྦྲགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པ། ཞེས་སོགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་ - 
མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། ། ༼ཞ༽ ལུས་དཀྱིལཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པནས། ཕྱི་བསྐྱེད་དང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བར་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར་བའི་རྗེས། དང་པོ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཐོས་ 
སང་གི་དོན་རྣམས་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་གོ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁ་སང་གིའཕྲོས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་ནས། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ ྣ 
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| ༄༅། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱས་ནས། བཅད་དོན་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ཁ་ས ངནས་སོང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་སྲ་བཅུག་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སང་གི་ 

, དམིགས་རིམ་རྣམས་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁུ 
འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བ ཏབ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་བླང་སྟེ་རིགས་བདག་གི་ བོ 
རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན་ལ། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ ྦ 
¦ དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ མིགས་པ་བཟུང་བ་ལ། ཁ་སང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་བཤར་བསྒོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བཟུང་ལ། དེ་ནས་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 














ྦ ལོའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཧ་ཡི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
|} དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྤྱན་གསུམ། _ཤངས། ཞལ་སྒོ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིན། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སོ་གཉིས་ཡུམ་དང་འདྲ་བ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ 
ཡང་ལུས་རྩསྤལཔའིསྐ།རྩ་ཡིགེ་ལངསསྤྱདརྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་འདིར་ཆོསཀྱི་སྐ། སྙིང་པོ་ཡ་ཤེས་ཀྱིརླུངངོ་བོཉདཀྱ་སྐུའོ།།ཞེསཡིདཀྱ་བསྒོམཞིང་སེམས་བཟུང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་འབྲས་ 
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| ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་ཞལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟིགས་པའོ། །རྩ་ནང་དེ་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་གོ་རཱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ། །རྩ་ནང་དེ་ན་སྒྲ་ལ་ 
ྫ འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཙོ་རཱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་འཛོམས་སུ་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་ཕྱིར་ ཏ 
; གཟིགས་པའོ། །རྩ་ནང་དེ་ན་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་བེ་ཏ་ལཱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ལྕེའི་དབུས་སུ་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། རྩ་ནངདེ་ན་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་གྷ་དཱི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ 
 ཏིད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་བསྒོམ། རྩ་ནང་དེ་ན་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ས་སྤྱོད་མ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་སྟོད་ན་ཆོས་ཁམས་ལ་འཇུག་ 








པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་བསྒོམ། རྩ་ནང་དེ་ན་ཆོས་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་མདུན་སྤྲོད་ 
བསྒོམ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས སེམས་ 
བཟུང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་གྲུ་མོ་ དང་དཔུང་ལྟུ་སྦྲེལ་མཚམས སུ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ ་པའི་རྩ་ཡོད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡན་པའཅ ་བར་ཤེས་རབ་མཐ ཨརྭ་བུད་ དཀར་པ བ་ ཅན་འཛིན་པ ཡས དཀྱིལ་གྱི ༠ 
རྒྱབ་ཙམ་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སོག་པ་དང་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོ པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དཔུང་པ གཡོན་° པ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་གི་པགས་པའི་འོག་རུས་པའི་སྟེང་དུ། གཙུག་ཏོར 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་སྟེང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག མཛུབ ཛད་པ། རྒྱན་ཆ 
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| ༄༅། །ལུགས་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ནང་ངོས་སུུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐྲ་དབྱིབས་ཞེས་སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་བརཉི་མ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་ ག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
| གོ །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་ 

' རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་སོགས་སོ། ། ༼ཟ༽ ཉིམ་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། ཞེས་པའི་བརཉིན་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར་རྗེས། དང་ 
པོ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། ཁ་སང་ཟིན་ཐུན་ཡང་བསྐྱར་ནི། གསུམ་པ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཞེས་པནས། ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་ 
ཧཱཾ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། བཅད་དོན་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ། ཐུགས་གའི་ཕོ་བྲང་། ཕྲོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས། གཉིས་ 
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པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
བཏབ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་བླངས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་གནས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
གོ ༈ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་བྱས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༣༢།༤ན གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
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ཐཱ ༄༅། །ལས ། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཅས་པ་ ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མ ཛད་པར་ཞུ། ༼༩༽ ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། འབྲས བུ་སྤྲལ པའི་སྐུ། རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ 
ྫ སོང་ནས། ཁ་སང་གི་བཤད་པ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ༣༣།༦བ བཞི་པ་ 
' འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བཞི་པ་འདའ་ཁམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བཞི་པ་ འད འ་ཀ་མ། ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །འདི་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས་དེ་རིང་གསུམ་ངེས་པར་བསྐྱར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདའ་ཀ་མ་ 
ྒ ཞར་བྱུང་བར་དོ་བཅས་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་ཞར་བྱུང་བར་དོ་བཅས་པ་སོང་ནས། རྒྱས་པར་ན་སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་ 
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རླབས་ཙམ་བྱ། དུས་རྒྱན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གས ང་དབང་གི་ཁྲིད་ལ་དམིགས་པ་རྒྱས་པ ན་དངོས་གཞི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྗ སྔོན་འགྲོ ལ་ཡང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ པས་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ༼ཡ༽ ཉི་མ་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ ནར །ཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམར། ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ ། རྗེབཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག 
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འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པའི་གདམས་ 


| ༄༅། །ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 

སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས ་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ རྡརྗེའི་ཚིག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 

དག་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། འདིར་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་ „ 

ྲ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་ *ཾ 
མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་ནི་དང་པོ་དེ་མ་དག་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མི་ 

དྷ འཆད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
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རྭ 


ང་གི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ས་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ནོ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བདག་སེམས་ 
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བསྒམ | ། 
རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། ༣།༣བ གཉིས་པ་གསང་དབང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་ 
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ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསག་སྦྱངས་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐུགས ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསགས་སྦྱངས། ཞེས་པནས། འགྲོ་བ་ ཊི 
་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །ཐུན་དེ་ལས ་ལྡང་བར་འདོད་ན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱངས་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་འདྲའོ། ། ༼༢༽ ཉིན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ 
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'༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་ 
, བྱས་ནས། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལུགས་མང་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། གསུམ་བསྐྱར་ན། སླར་ཐུགས་ངེས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱར་རོ། །ཐུན་དེ་ལས་ 
¦ ལྤང་བར་འདོད་ན་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དེ་རྣམས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི། སོགས་བྱའོ། ། ༼ལ༽ ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ 

ནས། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་བར་ཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་དེ་ནས། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་ 
དྭ དབབ ་པ ་གསུམ ། བསྒོམ ་པ གསུམ རྣམས སྔར་ བཤད་པ ལྟར་ཚང་བར་བྱས ་ལ ། བསམ ག ཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་ལ ལུགས ' རྗེས ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱས་བ ཏབ། འགྲོ་ ཆགས་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་སྤྱོད་ 
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དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ༣༨།༡བ བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 


425 


ལཝ སཝ་མོན་བཆང་མམ་སས་འཚ་ཆས་ས་འཆམན། 





ལམ་དགེབས་དུས་འདའ་བར་མཛོད་དགོས་པ་ཨིནལ། མཆན། མང་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགའདྲེ་ནི། ཞེསཕནས། ཚོད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བརོའགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བརཁ་སངཇིལྟ་བབཞིནབསྐྱརརོ། །དེ་ཡོན་ཆད་ཁ་སང་གེ་དམིགས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ༤༠།༣ན ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ 
ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ནས། གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར་རོ། །སླར་ཐུགས་ངེས་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་མ་ལྟར་བསྐྱར། ཐུན་ 
དེ་ལས་ལྡང་བར་སོགས་གོང་བཞིན། དྷེལྟར་རླུང་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། ༼ཤ༽ ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་ 
སྨོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་བརཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ་དེ་ནས། དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཅི་རིགས་པ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ ན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ཁྱབ བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ོེ ༄༅། །བླགས་པ་ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ། ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་ནོ། དདེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ། ཞེས་ཕནས། རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་སོང་ནས། ༤༡།༢བ གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
རི ཞེས་ཕནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
| བསྐྱར། སླར་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། ། ཐུན་དེ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན། .ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཆན། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ་སོགས་འདྲའོ ། ༼ས༽ ཉིམ་ལྔ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ྦ 
 གཉིས་། ཞེས་པའི་བརཉིམ་དང་པོའི་སྐབས་དངའདྲ་ལ་དེ་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བས མ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་ 
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གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་འདྲའོ། ། ། ྣ 


བ་སོགས་འདྲའོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ད་དུང་ལན ་གཅིག་ བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ་ལུས སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ སོགས་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཡང་བསྐྱར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ! དངོས་ག གཞི ནི་ཁིད་ཀྱི་རིམ་ པ་གཉིས ། ཞེས་པའི་བར་ཉིམ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲལ་དེ་ནས། གཏཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན ལུག་དགུཔ་ པོ་དེ་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཐ་ཡིན་ ལ། གཉིས་པ་བསམ གཏུན་གྱི་ 


དངོས ་གཞིའི་རི རིམ་པ་ལ། | ལྔ་པ་ཐིག ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི དམིགས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་ འིརིམ་པ་ནི། ༤༤།ནན གཉིས་པ་ 


༤༡༠་༠9༠་པ23 ༤༦༧ 


འཁར་ལ་ལ་ བརྟེན་ པ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས ལྟ ་བ བསྐྱང་བ ་སོགས འདྲའོ། །ཞེས་པའི པའ་བར། ཐུགས་ ངེས པར་ཕྱ་བཔའ འི་ཕྱིར་ད་ དུང་ལན ་གཅིག བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན ལབ ་དགུ་སྔར་བཞིན ་ཆང་བར་བྱས ལ། གཉིས ་པ འཁོར་ལོ ལ ་བརྟེན ་པ་ལ། ཞེས་ 





ཞེས པའི་བར་ཁ་སང་གི་ཚརགཅག་བསྐར དེ་ཡན་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་སོང་ནས། དེ་རིང་གི་དམིཀས་པ་ནི། ༤༣།ན་ རེ པཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་ 


ངེས་པའི ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་རོ། ། །ཐུན་དེ་ལས་སཾ སོགས་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་གཏུམ མའ མོའི་དམིགས་པ་རྣམས ཉམས སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་ དམ་ དེ་ལ་མཛད་ པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ དི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། །༼ཧ༽ ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། འོ་ནམ་ 


428 


༔ ༄༅། །པ་ནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལ ན་གཅིག སོགས་ནས། འདྲའོ། ། ཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། དྲ ཐུན་དེ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རྗསཀྱི་བྱ་བ་བསྔོབ་སྨོན ལམ་གྱི་ 
རྒྱས་བཏབ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཆན། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་སོགས་འདྲའོ། ེ ༼ཨ༽ ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་བརཏི་མ་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཟུ 
ྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཞེས་ཕནས། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་་སང་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱརནས། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་སོང་ ཊི 
ནས། དེ་རིང་གི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ༤༥།༤བ གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
ལ། ཞེས་པནས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱརརོ། །ཐུན་དེ་ལས་སོགས། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
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9༡ ༢ རས་མམ་་་་་་- 








པར་ཞུ། བསོད་ནམས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཀི༽ ཉིམ་བརྒྱད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་བརཏི་མ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱར་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས ་གཞིའི་རིམ པ་ལ། གསུམ་པ མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ ། མེ་དམར་སྐྱ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ལན་གཅིག་བཏ ར་ 
ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སོང་ནས། ༤༧།༦ན གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བསྐྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སང་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས་གསུམ་མམ་བཞི་དེ་རིང་བསྐྱར་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་རྣམས་སོང་བ་ལགས། ཐུན་དེ་ལས་སོགས། དེ་ལྟར་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་ 
རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༼ཁི༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉི་མ་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་ 
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| ༄༅། ེམདང་པའིསྐབས་བཞིན་བསྐྱརལ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ༤༩།“ན གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེས་པནས། ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའིབརརོ། །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ལམ་རྒྱས་ 
ངཿ ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བརབསྐྱར། ཐུན་ད་ལས་སོགས་གོང་ 
སྲ གསང་དབང་སྐབས་བཞིན། དེ་ལྟར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། །ེ ༼གི༽ ཉམ་གཉིས་པ་ལ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་ 
ཤཿ བོ །ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ཁྱ ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ བ་ 
བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་ཁའཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། འབུས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེདྲུག་གི་ དང་པོལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
ྭ གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ནས། ད་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ག་དམགས་རམ་རྣམས་སང་ནས། ད་རང་གཐུགས་དམ དམིགས པའ་རམ་པ་འབྲལ་པ་ 
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ནི ༥༡།༡བ གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ལམ་བསྡུས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གོང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་གཅིག་ 
བསྐྱར་རོ། །ཐུན་དེ་ལས ་སོགས། དྲེ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ,འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལགས། མཆན། ༼ངི༽ ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་སོགས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར་ནས། ༥༢།༤བ གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། འདི་ལ་ཡང་བསྐྱར་མེད་པས་གསུམ་མམ་བཞི་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཐུན་དེ་ལས་སོགས ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི 
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ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཅི༽ ཉིན་བཞི་པལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་སོགས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིག་འཛིན་ 


ྣ ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདྲའོ། ། ༼ཆིཨཱིཿ༽ ཉིན་ལྔ་ 
 པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ཞེས་སོགས་ནས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་ཉི་མ་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱར་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱིསྐུ་རངབཞིནལྷུནགྲུབ་སྟེདྲགགོ། །ད་རྣམསཀྱིབསྒོམ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗའི་ཐྲ་རླབས། ཞེས་པཊས ི་སྐྱེསབྱུང་རྱལད་བསྐྱངངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་ 








“༩ ༄༅། ྱན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག ཞེས་པའི་བརགོང་བཞིན་བརྗོདལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ༥༤།༤ན བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་། ཞེས་ཕནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་པའིབར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག ཞེས་པནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བརབསྐྱརརོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པནས། བསྐྱང་ངོ་། །བར་བསྐྱརནས། ཐུན་སོ་སོ་ལ་ལྡང་བའི་ 
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རིམ་རྣམས་སོང་ནས། ༥༥།༦བ | གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་ 


མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། ཉམས་ལེནྷ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དག་པ་དྲན་པ་སོགས་ 
སྤྱི་མཐུན་དང་། བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས། ཞེས་ཕནས། སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
གོ ༈ཞེས་པའི་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ཡང་བསྐྱར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ སྦྱར་བ ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ ྦ 


:མམར་ཤ8༠༨༧༤༤༤༨༤པ༧༤༧ར༡༢༤༤་༢༠༤༨༧༨༤༧༧༢༤༢༤༤༤༨༠ཇ་འཇ་ 
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ཱ ༄༅། པ །བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི ༽.^འ..¬ 

བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། ཞེས་པའི་བར། ༥༢།༤ན ལོང་བས་མིག་ཐོབ། ཞེས་པནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟ ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
4 ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྤེལ་བར་གདམས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་དོན་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་བཞིན་གྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ 







༨ ༨ འི་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དང་། གཞུང་བཤད་དག་ལས་རྟོགས་པར་ ¬= 
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]འིས་འབངཿལ་འབང་།་རསགིསས། ྦ 





ྣ བྱས་པ་ལ་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བརམ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་ 


འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞྭ་ཕུད་ལ་བསྔོ་བརྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཐུང་བ་རྣམས་མི་བྱ་བར། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ། ཚར་གཅིག་དལ་བུས་བསྐུལ། མཇུག བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། སོགས་ 
ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་གྲོཿ གྲོལ་ལོ། །སྔར་གྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཆག་མེད་བཞི་སོགས་བྱིན་རླབས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱ་ཞིངཆག་མེད་ཀྱི་རྣལ 


འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པར་གྱིས ་ཞེས་ནན་ཏན་ དུ་གདམས། སྐབས་སུ་བབ་པ་མཁན་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས ཀྱིར མཛད་ པའི་ སྣང་གསུམ ་སོགས་ ཡིག་ ཆ་ཚང་མའི་ལུང་ངེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན ་གཞུང་དང་། པོད་དམར་སེར་སོགས ཀྱི་ལུང་ རྣམས ཀྱི་ཅི་རི ་རིགས་པར་བྱའོ།། །གསང་ ཆེན རྒྱུད་ཊ སྡེའི་ ངེས་ 


གསང་མཐའ་ཡས་ པ། །གྲུབ་ ཆེན་ བི་ རུའི ཞལ་ བཟང་བུམ་པ ་རུ། །བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ཀྱིས ་གཏམས 'འདི་ སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཆི ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་ པའི་ལམ་བཟང་ ཡིན། །འདི་ དེ་ས སྐྱའི་ རྔི རྗེ་བཙུན་རི རམ་པ་ལས། །བརྒྱུད་ད དེ་ཨཾ ་ཝཾ་པ་ཡི ཞལ གྱི་ 


སྒོར། །ལྷུང་བས་ལེགས བཤད་རླབས་ ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཕྱུར་བུར་གང་། །བདག་གིས་འདིར་འབད་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཉམས་བླང་བ་ 
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' ༄༅། །དང་འཆད་བདེའི་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་བསྒྲིགས། །འདིར་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་གང་མཆིས་པ་དེ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །བདག་ཉིད་བདག་དང་སྐལ་བ ྣ 
མཉམ་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བློས་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་འགྲོ་འདིའི་ཅི་ 
བསམ་དོན་ཀུན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་ བྱ་རམཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ལམ་འདི་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མར་ནོས་ཤིང་། སླར་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཚང་བར་ནོས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་སྙན་བ རྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐལ་ ༦ 
བ་བཟང་པོར་གྱུརྭ་པ། དགེ་སློང་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུར་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲི་དྷརྨ་ཀིརྟེའི་གུས་པས་བགྱིས་སོ། །འདིསྲ་ཀང་ 
དཔལ ལྡན་ས སྐྱ་པའི་ཡབ ་ཆོར རྒྱུད་གསུམ མན་ངག་དང་བཅས ་པའི་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ བཞེས ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟ ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །།ཅེས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གཞིར་བཞག དེར་མི་གསལ་ 
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བའི་ཞབས་འདེགས་དགོས་པ་རྣམས། རེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའྱི་ཡག་བཞེས་བཞིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ནས་ཁ་བསྐོང་སྟེ་འཆད་ཉན་བདེ་བཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་རྗེ་ཐར་རྩེ་བ་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དྭ་རི་པ་ངག་དབང་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུང་བདུན་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 
དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་པརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས 







གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུདར་ཞིངརྒྱསལ་ཕན་རིང་དུགནས་པའི་རྒྱར་གྱརཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ „ 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ ° 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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།སྭ་སྟི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཐོ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུན་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་བརྒྱད་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས 
པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བླ་མའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པའམ། དངོས་སུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐིམ་པའི་དུས་སམ། བཀའ་རྒྱ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ 
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ཤ ༄༅། །བཟང་པོ་ཡོད་པར་འགྲིགས་ན་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཛུགས། དེ་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་གསུམ་གྱི་རིགས་ལ། ཆོས་རིམ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བསྟུན་ཆོས་ཀྱི་གཏྦེ་བསྐུལ་ནས། གྲྭ་པ་སྲ་ 
མ་གང་འཚོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་གཟིངས་ཆོས་བཀྱེ། ཤོག་བུ་གཅིག་ཀློག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆོས་བསྡུས་ལ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས ཤློ་ཀ་ གཅིག་དང་། འདྲི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པ་སོགས། དོ་སྒབ་ 
ཚར་གཅིག བདུད་བཟློག་ཚར་གསུམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བློ་གཅིག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་བློ་གཅིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཚར་ _ 
ོ གཅི ག ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིབ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ལ་ལ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲྭ་བ་བྲལ་མཛད་ཅིང་སོགས་ནས་འཇུག་པར་ ཧུ 
ཤོག ཅེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་སྦྲེལ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུའི་མཚོ། ཞེས་པ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཁྱོད་ལ་ 
( བསྟོད་ཅིང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་རྣམས་མཛད་དོ། །འདི་དག ནི་དཔལ་ཡེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲིགས རིམ་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆག་མེད་ཡིན། རྗེས་གནང་མི་མཛད་དུས་ཆོས་ 








ྦ 125[2,672.)®‰) 298:0>19 6 =59).)9); | 


རིམ་རྫོགས་པ་འཕྲལ་མཆོད་གཡོག་པས་མཆྫལ་འབུལ་བཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ལ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ། འདི་ལས་བསྒྲིགས་འདོན་མི་མཛད། ཆུ་མེད་པར་སྐམ་འབུལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། འདི་རྣམས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་འཆིང་དང་མཐུན་པར་མཛད། ཉི་མ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོ་ཆོས་རིམ་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ནས། མརྫལ་ཕུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུང་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ 
བཏང་། དགོང་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་རྗེས་གནང་གང་རུང་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བཞི་ལྔའི་བར་སྔ་གྲོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དགོང་མོ་རྗེ ས་གནང་རེ་མཛད་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བདུན་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་ 


འཛུགས། ཐུགས་བྲེལ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞག་མང་མཛད་ལོང་མེད་ན། དེ་ནུབ་ནས་དམིགས་པ་འཛུགས་པའམ། ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འཛུགས་པ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་སྔ 
དྲོའི་ལུང་མཛད་ལུགས་ནི་འདྲའོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་ཅི་འགྲོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་གནང་ནའང་ལེགས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ནི་གང་ཡང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་མི་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བསྔོ་བ་ཞུ་མི་བྱུང་ན། ཆོས་རིམ་ཚར་མ་ཁད་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ལ་ 


442 


' ༄༅། །འཇུག ལུང་དང་འཁྲིད་ཡིན་ན་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལས་མི་མཛད་ན་དགོཿ ང་ཆོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཐོག་མ ར་ལུང་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་རྗེས སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ 'འདེབས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་གནང་བར་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་དམིགས་ཐུན་རྣམས་དགོཿ ང་མོ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་དགོང་མོ་ཆོས་རིམ་རྫོགས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། ཆོས་རིམ་རྣམས་སློབ་དཔོན་མཉམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ _ 
་ྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། འཆད་ཐབས་ཁོག་ཕུབ་སོགས་མགོ་རྒྱངས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་གསུང་ངག་བསྟུན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་སོགས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་གསང་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྩ་བའི་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ྨ  གང་རུང་གི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བར་དང་། ཉི་མ་གཉིས་པར། མགོ་རྒྱངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་སྐབས་འགྲེ། དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་དང་དམིགས་པ་སྐྱར་ཚུལ་ནི། འཁྲིད་གཞུང་ལྟར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 


ཏཾ 
2 












སོགས། དམིགས་པ ་དམར་བཏུས་ཚར་གཅིག་སྐྱར། ལན་གསུམ་སྐྱོར་ན་ཡང་། ད་དུང་ལན་གཅིག་སྐྱོར་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོའི་བར་སྐྱུར་ཚུལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདི་མན་ལ་ 
སྔར་སོང་གི་ས་བཅད་བསྐྱར་དགོས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་ཐུན་རྣམས ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིའམ། གསུམ་མམ། ཐ་ནའང་དོ་ནུབ་ཐུན་གཅིག་དང་ས ང་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ཅིས ཀྱང་ཉམས་སུལན་དགས། དྭལརམ་བྱས་ན་ 
དམེགས་འཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཆོས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཁྲིད་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་བརྗོད་ནས་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་ ཧཱ 
འདི་ལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་དང་། ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །བདག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་དང་། །ཡོན་ཏན་ 


[བྱོས་ནོས། གཉིས་པ་བ སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྱོད་ལམ གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
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ཤ ༄༅། །ཀུ་གྱིས་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཉན་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་མཛད། སྔ་དྲོའི་ལུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ 
གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁ་ཡིག་གང་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་མཛད། འཇོག་མཚམས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྫོགས་མཚམས་སུ་སླེབ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ི་མ་ 
དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ཡང་བཏང་ན། ཉི་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་ཐུན་ལ། གྲང་དམྱལ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཚ་དམྱལ། ཉི་མ་བཞི་པར་ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ། ཉི་མ་ལྔ་པར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འདི་ 
ཀཱ གཉིས་ལ་ཉི་མ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཉི་མ་དྲུག་པར། འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཉིས་ལའངཉི་མ་གཉིས་བྱས་ན་ཆོག ཉི་མ་བདུན་པ་ལ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙདཔའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་ 
བ་བསམ་པ་གཉིས། ཉི་མ་བརྒྱད་པར། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་བ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་བ། ཆོས་མེད་ཕན་མེད་བསམ་པ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་འདི་རྣམས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ཉི་མ་དགུ་ 
- པར། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་སྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །ཉི་མ་བཅུ་པར། ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །དགེ སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཏང་ཡང་ 


༩ 
མེ 
པ་ 











ལེགས། ཉི་མ་བྱར་གཅིག་པར། བ། ཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པར་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་པར། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས། ཉི་མ་བཅུ་ 
བཞི་པར། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་པར། ཞི་གནས་སྒོམ་པ། ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་གཟུང་འབྲེལ། ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པར། སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྒོམ་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་འཁྲིད་དོ། །དེ་གཉིས་སོང་འཕྲལ། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་དང་། སང་ཉིན་དབང་གིས་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ _ 
མཛད་པ་དང་། མཆོད་པའི་གདངས་རྣམས་དོ་དགོང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའི་གདངསས་.དེང་སང་བླ་མེད་ཟེར་བའི་གདངས་སྤྱི་འགྲོ་དེ་ཡིན། ཀུན་རིག་སོགས་ཡོ་ག་དང་མི་གཅིག་ཚར་གཅིག་ ཧུ 
བསྒྲིགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་དག་སྣང་གཉིས་ལཉི་མ་རེ་བྱ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བཤད་པ་དང་དམིགས་བཐུན་རང་རང་གི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་གཉིས་བྱའོ། །འདི་ 
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ཁཀ༩༠༠༡༢༠༤༠༩༢༤༩༠༩༡༤ ༤ འཆམཉ༠༠༧༧པམ༠༦༧༡༡༩-༨༩༡༢༡༦༩༦༧ ཚམ།མསར: བ༤ འ༠།ཆར་ལབནསཆ་ལམའ་ཐམ་འམ་ནངས༤༤༨༡༡༠༠༨༩༠༢༨༧༤༧༦༠༠༤༢༧༧༧༦༠པ༡༡༡༩༦༠༧༠༠༩༧༩-༤༨༨༨༨༨༦༧༨༨༧༠༦༢པ༧༠༨༩༠༨༨པལ༨༧༤པ༦༠༨༠༠པ༨-༧༠༧པཔར༤པ༦༡༤༤༧ལ༧༧ས-༨- 











༤༥༽༽.ཁ ༨ 


དྒ ༄༅། ད །ལ། སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བང་རིམ་མང་པོ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི ་པའེ སྟེང་མའི་ དྲབས་ དྲ སུ་མངྤེའེ སྟཾང་ དུ་གསེར་ དངུལ མཁར་བ་ སོགས ཀྱིར མཆྫལ་ལ་ དྲི་བཟང་ གིས ཐིག ་ལེ བྱས་ པའི་ དབས ་དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཚོམ་བ བུ་ལ་ 


བཀོད། བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོཿ ཡིན་ནམ། མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཏེ ཏེང་ཕོར་བདུན་ལ་སོགས་ པ་བཤམས། དེ་བཞིན་འབྲུ་གཙང་མའི་མེ་ཏོ་ ཏག ཚར་དུ་བསྫིགས་པ་ལ་དྲི དེ་བཟང་པོའི་རེང་ 
བུའི་སྤོས་རྒྱ་དང་། མར་དཀར་གྱིམར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཞལ་ཟས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཤམས་ཤིང་། དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། འདི་དག་གྱི་རྒྱ་ཆ་ནི་ཕུད་ཕྱེ་དང་དཀར་ 


ྣ རྱན་ དཀར་མེ ་སོགས་ ཁར་སིང་གི་ཉིན་གྲྭ་པ་ལ་བསྐུལ་ པ་ དང་། སྦྱིན བདག བསྐུལ ་པབ སོགས ཀྱི་སྒོ་ ནས རྒྱས པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། མཆོད་པ་ དམན་ པ་ དང། ཁྱདན་ སེམས་ བསྐྱེད་མི སྐྱི་བར་གསུངས་ སོ། །རོལ ་མོའི བྱེ་བྲག་ དུམ་ དང་། གླེ རེ་ 


དང་། ཡོལ་བ་དང་། འཕན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ནུས་པ་བྱའོ། །ཁྲི་མཐོ་ཞིང་བཟང་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཆོས་གོས་རྣམས་སྦྱར་སོགས་རྒྱུན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནྦེ་ 


( བསྐུལ་ལ་ དེ་ནས་འཚོགས་ཚར་འཕྲལ་མདོ་གསུམ་འདོན། སློབ་མ རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོཿ སོགས ཀྱི་ནས། སོར་ཆུད་པའི ་སྟོབས་ཏེ། དེ་རྣམས་དྲན ་བཞིན་པས ལྟུང་བཤགས་བསྐུལ་བར་ 
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བྱས་ལ་དབུ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་དལ་བུ་ཚར་གསུམ་འདོན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་སྟན་དམར་རམ། གདིང་བའི་སྟེང་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཞུགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པའི་བར་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 

ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལའི་བར་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ ༦ 
ཆོས་རིམ་གང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ སི 
པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་བཞེངས། དེང་སང་མི་བཞེངས་པ་འདུག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་ 
སོགས་ནས། སངྒྷ་ཡ། དེ་ནས་དབུ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་བསྡད་ལ་སློབ 
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ེ ༄༅། །དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་རིག་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་གུརུ་བུྡྷ་ས་ཏཱ་མཉྟ 

ལ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཨཾ པ་ཏི ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་སྦྱར། རོལ་མོའི་གོང་དུ་གདུགས་མཆོག་ཕལ་ཆེར་ཕྱེ་ཕུར་ཕལ་ཆེར། རྒྱན་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར། ལྔ་ལྡི་ཕལ་ཆེར་བཞི་ལ་སྔགས་མེད་པར་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་ལ་གདངས་མཛད་པ་མཐོང་བརྒྱུད་དོ། །ཤཔྟའི་ཚེ་ 
རོལ་ཆེན་བྱ། ཨ་བཛྲ་གཏྲི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གནས་ལྔར་དབུལ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཕོག་ལ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་བླ་བྲེ་རྣམས་དང་། ཁ་ཟས་སོགས་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་ 
' མཛོད། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས་ནས་གནས་རགྱུར་ཅིག ཏིང་ཤག་སོགས་དང་བཅས་ཅེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །གརྟེ་ར་ནིའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་ནས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་གཏང་རག་ནི་ཐོག་མར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ། དེང་སང་དབུ་མཛད་གཅིག་པུ་བཞེངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་བཞེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཞུ། དབུ་མཛད་པས་ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཡཾ སོགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ན་བཟའ་དམ་པ་སོགས་དང་། ས་ལ་བསྡད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲ ན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
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གཏོརམ་སྦྱིན་དགོས་པས་སོགས་ནས། མཉྫལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་ཅི་འབྱོར་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། མང་ཇ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སོགས། མཐུན་འགྱུར་བསྐུལ་ལ། དབུ་ཞྭ་ཕུད། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནི་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ནི། དགོང་མོའི་དུས་སྲུ་འོང་བས། བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་ཕེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་ཆོག་མི་དགོས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་བྱ། སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བ་སོགས་ „ 
བྱས་ལ། དེའི་ཉིན་མང་ཇ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བར་བྱ། མང་ཇར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཚན་བརྗོད་གྲུབ་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་ཕེབས། ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་དང་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ པི 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་སྲ། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་བསྐུལ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་འཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། འདིི་སྐབས་ཆོས་རིམ་ལ། སྔོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ། དེ་ནས་སྣང་གསུམ་བཞི་གྱིས་ཆོས་རིམ བྱེད་པའི་བཤད། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བཤད་ཀྱང་མེ་དགོས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས་སློབ དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 


།ཚའམང་འག༩་བན་ འང་ཆ་ཀམཛམ་མཁ+མར་ཚའ་འབམ་ཀཅམས་ཆའཆསས་ལབནམ་མསན་༢ལ་ལསརས་པ།བ་པསས་འཇམས་འབབ་བསའ་པལཁམསཉ༧༩༠༨༠༡༤༠༤- ཟམ་༢༡༧ལ༧༧ར༧རལང་འབང་མཟམ་ 
:ཛའམར་འཇལན་བ༩འ9མར་ ཁརཁངར་རབ་མངའ་ཆས་མ༤གས་མང་ལང་གའ་ལས་ཟ༤༤༡པར་༢༩༥༩༡༧ས་ཆཇང་འསང་འབརཔར་འསངའཇརའཐཉང་ཐབ-རར༧༠༤ར་ཟ༤༤༠༤༤༤༤་༧༤༧༧པལ༤པརབར༩༤༧རརརརརའལབ༦སརརརརརར། 
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དོད ལྗོད མདུན་དུཧུལ་བར་འདུག་པ་སོགས་ནས། གསང་གནས་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། གཏོརམ་ལ་ཆབ་བཏང་ལ། ཆོ་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཀྱ་རྡོརྗེདངམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་ 


ནང་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མའབྱོར་བ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་སོགས་དང་། ཨཏྣ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་ང པའི་བར་བྱས། དེ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཁོ་བོས 
ུད ནི་ལྷ་མཉེས་པར་སོགས་ནས། འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་ནས་འདུས་ པས། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་བསྒོམ བཟླས་དང་མརྫལ་འབུལ་བ་ 
ྦ གཉིས་ཉམས ་སུ་ལེན་དགོཿ དགོས་པས། དང་པོ རྡ པོརྔོ་རྗེ་སེམས དཔའི བསྒོམ ་བཟླས ་ནི་གནས་ དབེན་ པར་སོགས རྒྱུད་གསུམ་ལྟར་ བརྗོད། ། དེ་ལྟར་བསགས སྦྱངས ཀྱིར རྣལ ་འབྱོར་ལ འབད་ པར་ཞུ། བསོད་ ད་ནམས ་འདི་ ཡིར། ་སོགས་ བརྗོད། དེ་ནས ་རང་ཉིད་ 
མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ལ། ཞག་ བདུན་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསེ སྭ་བྱ། འདི་སྐབསཀྱི་བསྙེན་པ་བུམ་པ་ལ་བརྟན་པའང་འདུག་ དེ་ནས གཟའ་སྐར་བཟང་བ དང་བསྟུན་ལ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཚཾཿ ཚོན་གྱིས དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས ལ་རྒྱུ་དབང་བྱའོ། །རྒྱུ་དབང་ 








ྦ མ་འབུལ་བར་ཞུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དང་།  གུར་མགོན་ལྕམ་ དྲལ་ལ་ཕུལ། ཧྩུ་ཡིག་མ་དང་། རྒྱ་ཀློངས་མས ་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱི་ 
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ྷ །ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ནས་སྔགས་ལམ་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང། སྔ་དྲོལུང་གིསརིམ་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དགོང་མོ་དམིགས་ཐུན་གཏོང་བ་ཨིན་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་དགོངཆོས་ཚོ་ལ་བཞུགས་ཁྲིཕེབས་བསྟུན་ཆོས་གན་བརྡུངས། གྲྭ] 


པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་འཚོགས་པ་དང་བསྟུན། ཕྱག་འཕྲེང་བསྒྲངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧཱེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱམུར་བར་ཚར་ཉེར་གཅིག་མཛད། དེ་ནས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་སོགས་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཆོས་འདོན་དང་མདོ་སྒྲབ་བདུད་བཟློག་མི་དགོས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་སོགས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་འདྲ། ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་མ་ཚར་གཉིས་སོང་ཙམ་མམ། སྡེ་སྣོད་མ་ཚོགས་ཙམ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་གཅིག་གིས་མཆཱལ་ནས་གཏོར། གཅིག་གིས་ཀ་དོ་ར་ཁྱེར་ལ་བསྡུས་ནས་མཆྫལ་འབུལ་ 
གྒྱུརབླུག བསག་སྦྱངས ཉིན་མ་གཏོགས་ནས་འགྱེད་པ་མི་མཛད། ཆོས་རིམ་གཞན་ཁ་སང་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་བསྒྲིགས་འདོན་མི་དགོས་པར་ འུར་འདོན་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས་ 
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ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾཤཱཉྱ་ཏཛྙཱ་ན་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། སྐབས་ 


འཐ 


སྒ བསྐུལ་བར་མཛད། མཆོད་གཡོག་པས་ཆོས་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་སྙི ང་པོ་པད་འདབས་དྲུག་པ་ནང་གཏོར་སྙིང་ལ་རེག་ཅིང་འདབམ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་དཀར་རྒྱན་སྒོ 






༄༅། ྦ །འདིར་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བཞག་དེ་ནས་དླུ་རིང་པོ་བྱས་ནས། ན་མ་ས་མཆྟ་ཞེས་སོགས་ཉེར་ཅིག་འགྱོགས་སེ་བཟླས། བྷ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་སོགས། ལུས་ 
བཅིངས་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིངས་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིངས་བར་བགྱིའོ་ལ་ཐལ་མོ་རེ་རེ་བརྡབས། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྐ་དཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ། ཧུཾ་རིང་པོ་གསུམ་བརྗོད། དང་པོའི་ 
ཚེ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བཅུ་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་དུ་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །བསྒྲཾགས་འདོན་བྱས་ 
ལ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་མློ་ཀ་གཅིག་བྱ། འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྒོར་མོ་གཉིས་པད་འདབ་མདུན་མ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་གཉིས་རྣམས་སྲུ་རྒྱན་ཡོད་པ་སློབ་ 





-_.. ༧--=༧༠༤---~ " ------༠--༠-----༩--------‰... ང་ 
























དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཞག དེའི་འཁྲིས་སུ་ཆབ་བུམ་ཆུང་དུ་ཆུ་གཙོང་བཞག་པར་སྔར་བཤམས་པ་དེ་ནས་ཆབ་བཏང་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཧོ། རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་ 

གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ( ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྟ 
ཛམ་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾབཛྲ་པུཁྲེ་སོགས། ཨོཾམ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གི་ནང་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དགས་སོགས། ། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས་ནས། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། །ཅེས པའི་བར་བརྗོད། མཐེབ སྲིན་གྱི་སེ ་གོལ་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ བརྗོད། གོང་གི གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཚར་མ་ ཁད། མཆོད་གཡོག་ པས། མཆྫལ་འབུལ་ བར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ལ། ཆུ་དང་བཅས་ ཏེ་ ་ 
མཆྦལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའུར་འདོན་བྱས་ཏེ་འབུལ། དེང་སང་ནི་དེ་ལས་མི་མཛད། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིགན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་གཉིས་དང་། སོ་བདུན་མ་ལན་གཅིག་འཕུལ་བ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོཿ ཡོད་གསུངས་པ་འདུག་པས དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ བསྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལ། གང་གིས་ཆོད་རྫས་ལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ ཚགས་རྐང་ལྔ་པ་ཚིགས་ བཅད་གཉིས་བྱས་ལ། བཞེས་ 
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ཤ ༄༅། །ནས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་ཕྱག ་བྱས་ལ་འདུག་གོ ། །འདི་ དི་དག་ལ་གདངས་མི་མཛད་དོ། དོ། །འདི་དག་དགོང་མོའམ་སྔ་དྲོ་གང་རུང་དམིགས་པ་གཏོང་ནའང་དགོས་ཤིང་། སྔ་དྲོ་དཔེ་ལུང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ལ། སྣང་གསུམ དུསྤ་ཀྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །སྔགས ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ ཡན་ལག་ བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཡན་ 
„ ལག དྲུག” པའི་ཐོ ཐོརྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྡརྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བཞིའི སྦྱིན སྲེག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་འཁོར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ རྣམས ཀྱི་ལུང་བྱ། དགོང་མོའམ་སྔ་དྲོ་གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་ 
°” ཐུན་གྱི་སྔོན་ལ་ལུང་ཅུང་ཟད་གཏོང་ན། མརྣལ་དང་གང་གིས་མཆོད་རྫས་མ་ཚར་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་འདེབས བྱས་ལ་ལུང་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས ་སེམས བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ན། ་ནས་ 'བརྩམས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་ གཏང་བས། བླ་མས་མཆོད་ 

_ གཏོར་བྱ་བ་དང་། ླབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྟལ་དང་གང་གིས་མཆོད་རྫས་མ་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སོགས། སྔགས་ལུགས་ 


ད ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་ ཀུན སྤྱོད་གསལ ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་གསན་ པར་བྱ་རྒྱུའ འི་ཆོས་ནི་འདེར་དུས ་གསུམ་གྱིས་སོཿ སོགས ་ནས། སྔོན་འགྲོ་ སྣང་བ་གསུམ གྱིས སྒོ ནས ་དྲི་བ་ དང་། དངོས་གཞི རྒྱུད་གསུམ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ དཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
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སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའི་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། བསག་སྦྱངས་མཆྫལ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བཏང་། ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་འདྲ། དམིགས་པ་ཁ་སང་སོང་བ་སྐྱར་ཚུལ་ཡང་འདྲ། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོའི་བར་འདྲ། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་སོགས་འདྲ། ཉི་མ་གསུམ་ 
པལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཁོ་ ར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ཉི་མ་བཞི་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ། ཉི་མ་ལྔ་པར་དཔེ་ལྷག་མ རྣམས་དམིགས་རྐང་ 
གཅིག་ལ་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉི་མ་དྲུག་པར། གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱར་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད། ཉི་མ་བདུན་པར། གསུམ་པ་སྒྱུར་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། ཉི་མ་བརྒྱད་པར། གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ལ། ཉི་མ་དགུ་ 
པར་སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་པ། ཉི་མ་བཅུ་པར་གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་བར་ཐག་བཅད། སྟོང་པར་རྒྱས་བཏབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་འདའ་བ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་དང་། འདིའི་ 
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༩ཟེ ༄༅། ` `: ད །སྐབས་སུ་སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལུང་བྱས་ནས། བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱ། འདི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ 
ལ། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དམིགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་དེའི་ཉམས་ལེན་དང་ཆའདྲ་བར་དམིགས་པ་བྱ་དགོས། དམིགས་ཐུན་མ་བྱས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་དོན་ 
འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་ནུབ་གཅིག་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཉི་མ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ པུ 

་ ཡང་བྱ། ྒ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བལྟ་བའི་ས་བཅད་རྣམས་བསྐྱར་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསག་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་འབོགས་བསག་ ཤུ 
སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ནི་བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གི་སོགས། དངོས་གཞི་ཉི་མ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་བཤད་ནས། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 

་ ཧཿ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཟིན་ལ། ྦ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པར་ཞུ་བས། དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སོགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བསྡད་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
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ནས། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཤངས་དང་བཅས་པའི་གོ་དོན་བརྡ་སྤྲད། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་སོགས་འདྲ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ེ བསྲང་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་གོ་དོན་བཤད་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་སོགས། གཡས་ཞལ་དཀར་བའི་བར་གྱི་ 
གོ་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་སྐབས་གནད་ལྔ་ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་དང་། བསྲུང་བྱ་སྤ་བའི་གནད་དང་། ལྔའི་རྣམ་པའི་གནད་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་ཀྱིས་གནད་དང་ 
ལྔ་སོགས། སེམས་འཇཛིན་གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ནས་སྟེང་ཞལ་གྱི་བར་ཞལ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྟེང་ཞལ་གཡུ་མདོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་བ་སྔོ་ལེགས་སམ། གཡུ་གྲྭ་དཀར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། སྟེང་ཞལ་འདི་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་རྣམས་ནི་སྤྱན་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཤངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་བཞི་པ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། སླར་ 


ཡང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བསམ་མོའི་བར་བསྐྱར། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨླ་ཀོཉཧཾ་གི་བར་ 
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༄༅།  །གྱིས་གོ་དོན་རྣམས་བརྡ་སྤྲད། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་གནས་པ་ལ་སྟེང་ནས་ཧོཿ དམར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དང་། འོག་ཏུ་ཧོཿ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་གྱིས་བར་དུ་ཆུད་པར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་གདན་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་སོགས་ནས། ཤལ་བརྒྱད་མགྲིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱན་སྐུ་བྱིངས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
¦ འཛིན། བསྐྱེད་རིམ གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་སོགས་ནས། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ དྷ 
་ སྐབས་ཀྱི་གར་དགུའི་བར་གྱི་གོ་དོན། སེམས་འཛིན་ལ་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་སོགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ། གསུམ་པ་བཞེངས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ་ནས། བསྟོད་པ་ ཤོ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ཡན་ལགས་གིས་བར་གྱི་གོ་དོན། སེམས་འཛིན་ཉི་མ་དྲུག་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་སོགས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པར་སེམས་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པཉི་མ་བདུན་པ་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
¡ གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ་སོགས་ནས། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱརགྱིབརགྱིགོ་དོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྟ་གོནདང་སྦྱན་སྲེགལ་སོགས་པའི་དུས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་བར་བསྡུ་ 








བའང་ཡོད་ལ། ད གཞན་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་མི་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །སེམས་འཛིན་ནིཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་སོགས་ནས་ལྷ་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲད། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐུར། སེམས་འཛིན་ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐུན་བཞིར་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་འཛིན་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
ཁོར་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། སང་ 


མས་འཛིན་དེ་དག་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འ 


རཾ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་བྱ་དགོས་པས་དེ་བཞིན་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ 
ནི གོཿ འོག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཉི་མ་དང་པོའི་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ་སྤྱན་དབུས་མ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཀ གསུམ་པ་ལ་དབུ་རིལ་པོ། བཞི་པ་ལ་ ་རིལ་པོ་ལ་སེམས་འཛིན། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡུམ་དང་ 
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༡༨༨༨-མ༠༤༨ ༨༤-༡༨ལས -༨-༡པ༡༦༠-༧༧-༡༥-་ ༨༨༨༧༡༤༩༨༠༠༨༨༧༦༨༦༠༠༦༧ས༧་༩༧༤༤པ༨༨༦༧༨༤༡༡༦༦༠༧༨༨༩༨༡༠༠༡༡༩༤༤༢༤༢༤པརས་༧རང་གསས༨༧༧༠༧་༢༠༨-པལལ༤༤ལ-༤་༧མ༧ལ༦ར༨ས༦༠རཟར།པས༧རརརརརརབ༧ལར༡༨༨༠- 
༄༠༩༨༤༤༨༩༨༨༦ ༨༡༡ ༡ཞརན༧༽༤) ༡ ༡༨༡༡༨༨༧༩༤༨༢༨༧༦༦༢༨༨༩༨༧༩༧༨༢༩༦༧༢ ༡›ཛའ་འཇབམ།འ༠པས་ ༤༨༦ལ༥རཔར ༡༢ ༡༥༤༧༥༤༡།པ༨༤༨༨༦༤༩ཕ༦ྐ༠༤ར༧ར་༢༠༡ 





དན། གཉིས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ། གསུམ་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཞི་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲོམ། གཉེས 
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༢ོ། པལ རོང་གི་མཐོང་ཚོདྱ་ཀྱི་སང་བ་དཀིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། གསུམཔལ་རོང་གི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེདདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་ལ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུར་བསྡུས་། 





ལ། ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཆེར་མ་སོཿ ང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པའོ། །ཕྱི་ནང་སེམས་ 
ྭ འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམིགས་པ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
་ གྱི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱར་ལ། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླ་མ་ 
ལས་བླངས་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླངས་གྲུབ་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་སེམས་འཛིན་ལ། འཇུག་རིམ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ 
‹ དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི ་ཡན་ལག་གི་བར་ཚར་བ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཛིན་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་ནས་དྲག་ཏུ་བྱའི་བར་ 
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དང་། དེས་ནས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་པགས་པའི་འོག་གི་་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་སོགས། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲྭ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ལྤགས་པའི་སྟེང་གི་་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་ བཅས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བདལ་བའི་ས་གཞིར་རོ། །རྩིབས་མ་རིང་ཐུང་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རྭ་བ་ 
ཤ་བའི་རྭ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས སྦྱང་གཞི་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། འགོས། མར་དོ། མལ་ཇོ། བདེ་མཆོག ཁ་ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དོད་དམ་ཚང་རྩེ་ཡང་འདིར་རྣམ་པར་བསྒྲར་བ་ནག་པོ་ ྱུ 
པའི་སྔོམ་པར་བཤད་པར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་སོགས་དང་། རྗེའི་ལུུ་ཧི ་པའི་གསལ་བྱེད་དུའང་བཤད་གསུངས། ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་ཀྲང་དུ་བཤད། མཱ་མ་ཀི་བརྒྱད་གཡོན་བརྐྱངས། འདེ་དག་ལ་རོ་ * 
གདན་སོགས་མེད་པར་བསྒོམ། བཀྲག་ཅིང་འོད་འབར་བ་དམིགས་པ་གསལ་ཆེ་ཚད་གནས་ཡངས་དོག་གི་དབྱེའོ། །ཉི་མ་དང་པོ་བརྟན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཁའི་ཕོ་བྲང་གི་གོ་དོན་དང་སེམས་འཛིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱིཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། མགྲིན་པ་ 
ྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་གྱིས་གོ་དོན་དང་སེམས་འཛིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཡང་ལྷག་པོར་ཡོད་པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རུས་རྒྱན་གྱིས་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤེལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


༄[ ©?2)®༄1=.༦[9922.1¥[2 65 ‰).)91; ྦ ྒ 





།༅། ལལམ་དྲིལཉིམ་གསུམ་པ་ལ། གསང་གནས་ཅི་འཁརལོའིགོ་དནསེམསའཛིནརངརིག་པའི་དག་པ་མཐརཕིན་པ་ཡནནའིབར་དང། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ྣ གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྩ་ནང་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་གོ་དཱི་སོགས་ཡུལ་གྱི་.ཕུལགྱིལྷ་རྣས་ཁ་དོག་ནག་པོར་འབྱུངབར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྱ 
བྱེདཀི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞལ་སྤྲད་དོ། །ཁྲོ་བཅུ་ནི། ལག་པའི་སྐབས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་ལ་འདོད། ལ་ལ་ལག་པའི་རྩ་བ་སྟེ་གྲུ་མོ་དང་དཔུང་ལྷུ་འབྲེལ་མཚམས་སུ་འདོད་དེ་ 
 དཔྱད། ཕྱི་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། །ལྕེ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱབ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་སུ་པད་མཐར་རོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དུ་བགེགས་མཐར་གཞན་སླ་སྤྱི་གཙུག་ལྤགས་འོག་རུས་སྟེང་འཁོར་བསྒྱུར། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་འོག་ ° 
གནོད་མཛེས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས། ཕྲོ་བྲང་རྣམ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་སོགས་ 
༡ དང་། འཇུག་ནས་ལྡང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་དང་འདའ་ཁ་མ་སོགས་ལ་ཉིན་གཅིག་སྤྲོ་ནའོ། །དོན་དམར་བཏུས་ཙམ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ལྕོགས་ན། དེ་དགྲ་རས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དལ་བུར་བླང་ལ་གོ་བར་ངོ་སྤྲད་པས་རུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ད་ལྟ་དམིགས་རིམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལ་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་སོགས། དེ་ཡང་ཆད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་ན་སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཙམ་བྱ། དུས་རྒྱུན་པར་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། གསང་དབང་གི་འཁྲིད་ལ་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ གུ 
མ་དང་པོ་ལ་མཉྫལ་གྱི་ནས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མགོ་བརྐྱངས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། དྷེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་ ཤོ 
སུ་སོགས་དང་བསག་སྦྱང་གཉིས་སོགས། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ནས་འགྱེད་མི་དགོས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་རྟོགས། བསྡུས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐབས་ལྟར་བཤད། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕབ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱིར་བཏང་བ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལྷག་ 
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ཟ ༄༅། ད །མ་དྲུག་པོ་བསྟན། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བསྟེན་པ་ལྔ་ལས། མར་མེ་བསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ། ལྔ་པ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱི་བར་བཞི་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཆྷོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་ཞེས་པའོ། །ཉི་མ་དྲུག་པ་ 
ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འདིའི་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་སོ། །འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པས། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་པས་ལེན་གསུམ་བསྐྱར། ཉིན་བདུན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མན་ 
ཤྲ ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མེ་དམིགས་བདུན་བསྟན། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ། ལྟ་བ་སོགས་བསྟན། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཚིག་སྒྲོས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་དེས་མཆོག དམིགས་པ་དམར་ 
ྦ ཀླ བཏུས་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་མི་ལྕོགས་ན་གསང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཞིག་བྱས་ནའང་ལེགས་ཏེ་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ 
- མརྫལ་གྱི་ནས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས། དྲུག་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་སོགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཞེས་བའི་བར་གྱི་ས་བཅད་ 


ཡལ་ 
༦ 
༥༤༢༤ 





བསྐྱར། དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ནས་བསག་སྦྱངས་ཕབ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསང་དབང་དང་ 
འདྲ སྲོག་རྩོལ་མི་དགོས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ལས་སོགས། ལམ་རྒྱས་པ་བཏང་། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཤིག་ཡེ་རྒྱ་ལབྱ་རུང་བར་བཤད་གསུངས། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། ལམ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་སོགས་བསྟན། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་མི་དགོས། མགོ་བརྐྱངས་འབྲས་བུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བཅད་རྣམས་ ཁུ 
བསྐྱར། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་རྣམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་རྦ་རླབས་གསུམ་བརྟན། ཉི་མ་ལྔ་པ་ལས། ལྟ་བ་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ ཐོ 
བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོང་ནས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཐུན་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། འབྲས་བུ་མཐུན་འཇུག་བཤད། དེ་ཡང་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འཚམ་སྐོར་གཉིས་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས། མཐོང་ལམ་ཡན་བསྐོར་བའོ། །འབྲས་ 
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།བུ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ རྣམ ་པར་བཞག ་པ་ནི། ད རིག ་མའི་ སྐྱས | སམ་པའི་སངས རྒྱས། དེནི རྒྱུ་ལ་ལྟ ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ དེ་སྐད དོ། །རྒྱས པར་གཞུང་ བཤད་ ད་རྣམས དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སུ་ ས། འདིར་རྒྱས་ 
པར་མི གསུང་། གསུམ་པ་ཉམས ལེན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ གསང་བ་ ཟས རྒྱས གདབ ཅངས ལྡན གྱ་སློབ་མ ་ལ་ཕན་ པར་གདམས་ པ་ནི། ཐོག་ན ་མར། བླ་མའི འི་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ གསང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ་རྒྱས་ ཡ་བཏབ་ཅི ནུས། ལ་བབ་ཅིང་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ 

ཀྐ འགྲིག་པའི་ཚེ་སྤེལ བར་གདམས་ པའོ། །གསུམ་པ བསྒྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་ ་གཞན་ དོན བྱ་བའི འི་ཚུལ་ནི ནི། རང་དོན ་སྒྲབ་ པའི ལུང་སྦྱིན་པ། པ། གཞན་ དོན་ བཤད་པའི ལུང་སྦྱིན་ ང། གཉིས ཀྱི་སྒོ་ན སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག གིས ་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ 

/ཿ ཇི ཆེ་ལམ་འབྲས་བ་ བུ་དང་བཅས་ པའི གདམས་ དག་གི གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་ ང། པ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ་ པ་བཞིན་ དུ་དྲཀ ་བའི འི་གཞུང་ཤིང་གི་ད དམིགས་ཿ རིམ ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་གྲུབ ་པ་ཡིན། དེ་ལྟརའོ འོ་སྐོལ་རྣ རྣམས ཀྱི་བཤད་ བསྒྲབ་ ་བྱས་པ་ལ་ དགེ་ང ་བ དཔག ཏུ་མེད་པ་ ཛཾ ཤོ 

ྦ ཡོད་པས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱག འདེབས་ དགོས་པས། ཕུན་སུ ་དཱམ ཚོགས ་པའི་དགེ་འདུན་སོགས་ནས། འདོགས་ པར་ཞུ། ཞེས སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ཞྭཱ་ ཕུད་ ལ་བསྔོ་ སྔོ་བ་རྒྱས བསྡུས ཇི་ལྟར་ རིགས ་པར་ 

 བྱ། མཇུག ཏུ སྱ བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཐུང་བ་རྣམས་མི་བྱ་བར། འགྲོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་མ ཚར་གཅིག ་དལ་བུས་བསྐུལ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པ སོགས་ བརྗོད་ ལ། བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ 


༦ཤེ ༄༅། 
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ཤོབས །ཅས་ཇོད་ལ་མོལ་། །ཐག་མ་ོ་ོ་བས་དམགས་་མོཆོགཙོསཉསོནོ་པན་པ།ཅོོ་ོདོ་ོནའཚོགསནས་མསས་ནོ་དིགོསལ་མམས་མོ་ས་པོ་་མ་མ 
སྤོ། དམིགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐེར་ཆགས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །འཁྲིད་གྲོལ་ནས། དེའི་དགོང་མོ་ལྟ་བུའམ། སང་སོགས་སྐབས་གང་བདེར། ལམ་ཟབ་ཀྱི་བསག་སྦྱེངས་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་ཉེར་ལྔས་ཚན་པ་ 


སྤྨ། དམ 
སྐབས་སུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ལུང་མཛད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལུང་བྱ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས 


གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་བྱ། ཆ་ལག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་པུ་ཏི་དམར་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྲས་དོན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་གཞན་གྱི་ལུང་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། འཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྣང་ 
སུམ་མཛེས་རྒྱན། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཡི་གེ དབང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས། མངོན་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་འདིས་རྩ་ལག་ཐམས་ 


པ། 


ལ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཆགས་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་བྱས་ཏེ་ཆག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པར་བྱ། སྔར་གྱི་དབང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་གྲུབ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་ ཁུ 
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། 


༠  ༄༅། 


དུ 
| 
ྦ 


།ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་གཞག་གི་ཕྱག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཐོ་ཡིན་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ན་གསལ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་དཔྱོད་ 
ནུས་མེད་པ་དག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་དམར་བཏུས་རྗེ་དབང་ངག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སྲུ་བཀོད་པ་དེར་གཟིགས། འདིར་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ནག་པོ་འགྲོ 

¢ ཙམ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཕྱག་ལེན་འགྲོས འདིར་མ་བཀོད་པ་དོན་ཐོབ་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་འཆར་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་འདི་ཡི་གླེ་ཏང་པས 

རྫ དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གལ་ཆེའོ། 


༠. ༡༧ 
༨༡ ༦༤༽ ༢༡ ༦༽ ༨ 


སས ༦༥༨ 
ཤེས་མ་བྱས་པར་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་རགས་པ་ 


་གོ་བའི་ཆོས་མིན་ཅིང་། བླ་མ་བ ད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ ཟླ 
།ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུག ས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས་པ་དགེ་སློང་ས ངས་རྒྱས་ཕུ ན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤྲི་ ༤ 
_ ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་བ་ཡར་ལྡན་དུས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་ོཆོས་དོན་སེ 
: 


མས་པས་བྲེལ། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ། །པད་མཚོར་ངང་ 
པ་འཇུག་འདྲ་ཨེ་མ་མཚར། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་ལས། །གསུང་རབ་གནད་ལ་སེམས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚོ་མཐུན་རྐྱེན་རི་བོང་རྭ། །འདི་འདྲ་བསམ་ན་འདིས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཅི། །འོནྱ་ཀྱང་རང་ལྲ་གུབ་པ་དངོས་ 






པོའི་གཤིས། པ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣྩ ང་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་སུ་ཡིས་དགག་པར་ནུས། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་ངང་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་ཤུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པས། །གྲུ་འཛིན་གནས་སུ་མྱུར་འཕོ་མངོན་ 
ཤེས་དང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག། །ས་མ་ཡ་ཨི་ཐི། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༠ །ལམ་འབས་འཆད་སབས་ི་ོ་ཆུངབཞུགསསོ། 
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།ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཐོ་ཡིག་ལས། སློབ་མས་ཆོས་རིམ་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 


༄༅། 


ཉིད། ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པར་བཤད། སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བློ་ནུས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་སྐྱུབས་འགྲོ་ལ་དམིགས་ཐུན་གཅིག མ་དག་སྣང་བའི་ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལ་གཅིག ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལ་གཅིག ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག ཡི་དྭགས་ལ་གཅིག དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཅིག སྤྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱད་པར་མིའི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཅིག ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཅིག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་ 


€༽ 
ས་བ 
༄ཿ 


ྒ ༄༅། །བ་བསམ་པ་ལ་གཅིག ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་བ་ལ་གཅིག ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་གཅིག ནམ་འཆི ཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གཅིག ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་པ་ལ་གཅིག བླང་དོར་སྟོན་པ་ 
དཀར་ནགལས་འབྲས་ཁྲིད་ལ་གཅིག མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་གཅིག དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཅིག ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་བྱའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཅིག འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་གཅིག བརྗེ་བ་ལ་གཅིག ད་དག་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཅིག ཞི་ 
ཾ ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག ཞི་གནས་ལ་གཅིག ལྷག་མཐོང་ལ་གཅིག་ ཟུང་འབྲེལ་ལ་གཅིག སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཐུན་བཅུ་བྱའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ 
ལ་དམིགས་ཐུན་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུནངྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། དམྱལ་བ་ལ་གཅིག ཡི་དྭགས་ལ་གཅིག དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སཱུ གཅིག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་གཅིག ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ལ་གཅིག ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་ལ་གཅིག མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཅིག དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ 
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དམིགས་ཐུན་དགུ་བྱའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱམས་པ་ལ་གཅིག སྙིང་རྗེ་ལ་གཅིག སྨོན་པ་ལ་གཅིག བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་ལ་གཅིག དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་ལ་གཅིག དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གཅིག ལྷག་ 
མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རྒོལ་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་བྱའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ། ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཅིག རླགར་བ་སག་བྲསལ་བསམ་པ་ལ་ 
གཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཅིག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་གཅིག ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཐུན་ལྔ་བྱ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱས་པ་དང་སྱིང་རྗེ་གཉིས་ལ་ ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ 
གཅིག སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་གཅིག ཟུང་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་གཅིག་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བཞི་བྱ། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་བྱའོ། །དམིགས་ཐུན་དེ་རྣམས ཀྱི་གྲངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དམིགས ྣཱ 
ཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འདྲ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐེ་བའི་དམིགས་ཐུན་གྲངས་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད། དེའི་ཉི་མ་རྗེས་མའི་སྔ་ཆོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག ལྟུང་བཤགས་ཚར་ 
གསུམ་སོང་རྗེས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི་ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་ 
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དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མ་བཤད། ལྷ་ཡི་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཨོཾ་སོགས་ནས་མུཿ ཡི་མཐར། འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ 
སོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་དུལ་བར་སོགས། སྔགས་ལམ་བསྲུང་འཁོར་བསྡུ་ཚེ། ཧཱུཾ་དང་པོས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་བསྡུ། གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བ ། གསུམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་བསྡུ། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་རྣམས་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བློ་ མོ 
ནུས་དུས་སྐབས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྐང་གྲངས་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བརྡ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ 


༄༅། །ལན་གསུམ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རིམ་བྱ། དེའི་སྒང་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཆོས་གཏོར་སོགས་བཤད། དཀར་མོ་སོགས་ 


པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ཚིག་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ། ཀུན་ལ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


གསུང་ལས་གཉིས་ལས་གསུམ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞན་གསུང་ཡང་། །ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཉེ་རིང་བརྒྱུད་ཚུལ་བགྲོད་པ ལས། །ཟབ དོན་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཀླུས བསྒྱུར་ཕྱོགས ནི་བུ་ག་བཅས། ། 
དང་པོའི་གྲངས་ཡིན་མེས་བསྒྱུར་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་བར་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་བུ་གར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་བལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །དོན་གྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནི། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལྟ་རི་མེ་ནི་སོ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ་རེ་གཟའ་བདུན། རླུང་ཐུབ་པ་ཡང་བདུན། གཏུམ་མོ་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཞུ་བདེ་ཀླུ་བརྒྱད། རྦ་རླབས་བུ་ག་བདུན། བསྡོམས་ན་གྱ་དགུ། ཀླུས་བསྒྱུར་ ° 
ཕྱོགས་ནི་བུ་གར་བཅས། །ཞེས་པས་སོ། །འབྲིང་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ། ལྟ་བ་མཚོ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་རྩེ་མོ་གསུམ། རླུང་རི་བོ་བདུན། གཏུམ་མོ་ཐུབ་པའང་བདུན། ཞུ་བདེ་མཚོ་བཞི། རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་ལྔ། བསྡོམས་པས་སོ་ 
གསུམ་སྟེ། མེས་བསྒྱུར་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷག་པའོ། །བསྔུས་པ། སྔོན་འགྲོ་རྩེ་མོ་གསུམ། ལྟ་བ་ནས་རྦ་རླབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་གོ །བསྡོམས་ན་དགུ་སྟེ་ཕྱི་མ་བུ་གར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་ 
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༧ ༄༅། ད །དངོས་ག འི་སོགས་ནི་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ནང་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟོན་དགོས་སོ། །འཕོ་བ་བར་དོ་སོགས། དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དམིགས་ཐུན་རྒྱས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ཐུན་སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བསྣན་པས་དམིགས་ཐུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ལ། འབྲིང་ལ་སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ ཾ །ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་སྨྲ་ 


ཆྡེན་པོ་(སྟི་ཌ ཐོར་བཀོང་པའོ། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


' བའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོར་བཀོད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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 ་ 
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ཤྭ 


༼ །།ོ ༄༅། །དཔལ་ཀྱྡ་ྗའི་བྐྱེདརྫསཀིརྣམབཤད་ངེསདོན་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའ་འོདཟེརཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། པའ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ནི་རོ་བྷོ་གཱ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའིའོད་ཟེརཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
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ྦ 


ཚོགས་ཐབས་སུ་སྟོན། །རབ་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་དེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་མཆོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དམ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་ཨཱིནྡྲ་ནི་ལིའི་མདོག་མཚུངས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བདེན་བཞིའི་ཞབས་དང་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱག་དང་ལྡན། །རབ་སྙན་གསུང་ནི་དྲང་དང་ 


ངེས་པའི་དོན་རྣམས་མཚོན་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན། །རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་སྣ 
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ས་པ་པ 








¦ ༄༅། །ཆོས་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་གང་གསུངས་པའི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཆོག་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྔན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། བཤད་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། འགྲེལ་བྱེད་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིས་ངེས་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གྲངས། སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ། མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བཞི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ _ 
' ནི། འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལས ཀྱི་རྨང་ཤུགས་དྲག་པོས་གཡེངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྐམ་སར་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ལམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཀའ་ཡོད་ལ་བསླད་མ་ཞུགས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་ཕོ་ 
¦ ཆོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ནས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་ནི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལམ་ 








གྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་བློའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་རྩ་བཤད་གསུམ་ཆང་གྱི་སྙིང་པོ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲའ་ 
བབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ལམ་སྲོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རིང་ལ། ཉི་ཟླ་ལྟར་མཚན་གྲགས་ཆེ། བསྲེག་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་ ཕེ 
པོ་ཆེ་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞུགས་པ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྗེ་ ཊ 
བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ནི། །བིརྨའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམིིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ རྗེས འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་བཀྲལ་བའི་བཀའ་བབས་གསུམ་ཆོས་སྣ་སོ་དགུ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ` རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བར་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ། ཌྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན 
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| ༄༅། །དང་། མན་ངག་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པར་དགོངས་ནས། ཡིག་ཆ་བཏབ་པའི་རྐང་དྲངས་ལ། རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་དང་། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བཞི། སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་ 
 གྱིས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་བཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ 
' ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་ སའནམ འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱཾ་བས རྒྱུད་གསུམ ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ ནི། ན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བར་ 
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4 བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་བཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདེ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་ནི། གླེགས་བམ་ནང་བཞུགས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ནི། །རྡོ་ྗའིཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགམ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བསླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཀ་མ། ། 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཀ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་དབང་ཚད་མ་བཞི་དང་གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་འདོན་ཐབས་དང་། ། 
རླུང་སྦྱོར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་ས་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་ 
ེ བཞིའི་མན་ངག་གནད། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཤེགས་སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །རྩ་བ་ལས་ ° 
‡ འཕྲོས་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །འབྲིང་བསྣས་ལམ་གཉིས་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ལུང་སྦྱོར་བཞི་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོར་ 
བཅས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། དབང་ཆུ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་སྟེ་བདུན་ནི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་དགོངས་སོ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་དང་། །དེ་ཡི་ཁ་བསྐང་ས་བིར་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་པྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་དང་། །སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨྡྷའི་བཟླས་ལུང་དང་། །གཞི་བཤད་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དབང་གི་རབ་ 
དབྱེ་སྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་དང་། །མཆྫལ་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ཁ་བསྐང་དང་། །ལུས་སྦྱོང་ལུས་གནད་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཙརྲ་ལཱི། །ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་དང་། །ཉམས་ཆུང་ཉམས་ཆེན་རླུང་རེངས་བཅོས་ 
པ་དང། །གསང་བདུན་གླེང་གཞི་ལུས་འཁྲུགས སེལ་བ་དང་། །བཀའ་རྒྱ་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་དང་། །དེ་ཡི་ཞལ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་རྩ འགྲེལ་དང་། །བརྡ་དོན་རྩ་འགྲེལ་དེ་ཡི་ཟིན་བྲིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག །རྟེན་ 
ུ འབྲེལ་ལྔ་དང་ལམ་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བསྡུས་བཤད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་དང་། །སྤས་བཤད་གཉིས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དང་། ། 
གྲུབ་ཕྲ་རྩ་འགྲེལ་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་དང་། །བིར་བསྲུང་གསུམ་དང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་འཇོམས་བིདླའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ་གསལ་བྱེད་དེའི་ལག་ལེན། །མན་ངག་ཟུར་པ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་། །ཡིག་ 
༨ བརྒྱའི་མན་ངག་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཞུགས་པའི་གླེགས་བམ་དམར་ཆུང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 








རྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཞིག་གསུངས་ན། འདི་ལ་མཆོག་སྒྲཔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུན་མོཿ ང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ། །ཡུམ་དང་རྒྱུ་ཡི་རྡོརྗེ་འཆང་སྟེ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྟ་དང་བསྡུས་པ་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་གཉིས། །དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་གས། ། 
རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་དང་། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ། 
ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བ ས་གཉིས་ཡོད་ལྟར། །རིགས་རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྦྱར་བས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་གུར་རྒྱན་ལུགས། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེ་ དྲ 
ཟུ དབྱིངས་དང་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཏེ། །དངོས་སུ་བ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ནི། །གཙོར་ 
བྱས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་པའི་མཆོག་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་བཤད་གསུམ་ཀ་ནས། ། 


ཁངའ་མཆངར་ཅར་འརས་པར་འརྲར་ཅམ་འ༡ར༧༢༢༦༡༩༨༢༠ཆན 
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༤ ༼ལ་ ༢༨༩༧ ༨ ༤༨༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༠ ༡༤༠༨ ༡༤ 


༢༨༩༩ 


བྱེད་འོད་ཐེར་ཅན། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ 
‹ གཞིག་པ་དང་ལྷ་དགས་ཆར་དབབ་བཅད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་གཙོར་གྱུར་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 





རང ས་པ པས མ་ས མ་པ 2 ་ ་ རས ་ 








ཤག ༄༅། །འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །ལས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་ 
དག་མ་གསུངས་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྦྱང་ཡང་། །ཞྭི་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཉིད་ཡིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀར་མོ་ཆུ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་མེད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་མ། །རིག་བྱེད་མ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། །གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་ནི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱི། རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ཧཱུཾ 
` མཛད་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཙུནྡ། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རྨུགས་འཛིན་སོ་འབྲང་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མ། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །མཆོག་སྒྲབ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ 
གཞིན་རྗེའི་གཤེད་རྟ་མགྲིན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་མཆོག་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེཉི་ཟླ་བཟུང་བ་དང་། །སྡེ་ 
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དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞི། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ། དེ་བས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ། དེ་བས་རྒྱས་པ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་སྟེ་ཚང་མ་བྱ་བ་འདིར་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་ ལེ 
ཙམ་ལ་བ ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱའི། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ཤོ 
ལ་གསུམ བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ངོས་གཟུང་བ། དྱརྒྱུད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སམྤུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ། རྩ་རྒྱུད་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །མཆོད་ 
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ཤའ ༄༅། །བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ མཆོག་སྟེ། །ཕྲ ཐིག་ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ གྱིས་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ནི། གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ། །སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས། །བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་ཕྱིར་དཔག་མེད་གསུང་། །མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །བསྟོད་པ་ཡོན་ 
ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོརྗེ། །བྱིན་རླབས་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེ། །དགུག་གཞུག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ „ 
ཐུགས་རྡརྗ། །རྒྱས འདེབས་སྒྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས རྡརྔ་སྟ། །སྐུ་བཞ་སྒྲབ་ཐབས་བརྙན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞ། །འདན་སླབ་ཐབས་ཀླུན་ལ་ཁྱབ བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཊའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཊཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ་ཆར་གྱིས་འཆིང་། རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་གཉིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཆར་ 

‹ གྱིས་འཆིང་། སཾ་ཊའི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་ནི་ 








མེད་ལ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་ན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དྲུག་པ་ལ་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞི་འཆིང་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་ 
མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསྡུས་པ་གཉིས་པ་ནི། ྦ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་ 

བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ པོ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཞེད་དོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 


)5‰)191; 
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| ༄༅། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་། ངང ལའྱོའོ་གཞོན་་གིས་མོཚོོ་ནུས་གོངོ། ྦ , 


རྫོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པས་མཚོན་ནུས་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་ཆེ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
 ཉིད་གཙོ་སྟེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་རྡོརྗེ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 
' རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་རིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་འདུས་པ་དང་།. དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་བོར་གྲུབ་བོ། །སམྨུ་ཊར་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ཉམས་ 


° ལིན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ ནརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་བ རྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དྲེ་རྣམས་གང་ཟག་བཞིས་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ 


༣༧༧༧ 
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མས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་གསུམ། 
གྲོས་དང་ས བོན་འགྲོས་ གཉིས་གཉིས ་སྦྱར་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདིའི་མཉམ སྦྱོར་ལ ་གཙོ་བོ་མཉམ་སྤོ་ སྦྱོར་དང་། འཁོར་མི་མཉམ སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། དོ། །འབྲིང་པོ་ཡན་ལག དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་ ིཡི་ཉམ་སྐོ སྦྱོར་ 
ང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ། འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྔ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ 





སྣན་པས་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པས་བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ། རྒྱ་འབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པར་ངེས། མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྨྲོ་བར་ངེས། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་མི 


[2,1:02༦.${ 2] ?4:,1¥13% 5 ‰).121; 


དར 


དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་ཐིག་ལེ་ 


ར་བས་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བླ་མ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 


492 


¡ འཇུག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ ་ཡོད་ལ། ཡན་ལག དུག་པས ་བཅིངས ་པའི་མངོན་རྟོགས དྲུག་ལ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་མི བསྐྱེད་པར་ངེས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྲས བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི བསྐྱེད་པར་ངེས། མཁའ་ནང་ནས་ 


| ༄༅། །ཐིག་ལེ་མི་སྦྲོ་བར་ངེས། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པར་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་བཞིའོ། འོ་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཊ 

གནས། །ཀ་ལིའི འི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་དང་པོ་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་མངོན་བྱང་གསུམ་པས་ ཆོད་པས་: ་ན་མི་མཉམ མ་སྦྱོར་ཞེས བྱའོ། །མཉམ་ 

སྦྱོར་ནིརྩ་རྒྱུ ད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ ་ལ། །ཅཱཾ་ཕཊ་ རྣམ་ང པར་འདོད་མི ་བྱ། །སེམས དཔའི་གཟུགས་ ༈་བརྙན་ལས བྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ པར་བསྒོམ། །ཕྱག་ „ 

ེ ༥ ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་བྱང་དང་པོ པོ་གཉིས་མཉམ པར་སྦྱུར་ཞིང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ ་པས་ན་མཉམ སྦྱོར་ཞེས བྱའོ། ོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ 

„ ནོ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ངེས་པ་དྲུག་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངེས་པ་དྲུག་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཟླ་ཉི་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ངེས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ངེས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མ་མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ 
¦ ངེས། དེ་ལ་ས་བོནྲ་གིས་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་མི་སྤྲོ་བར་ངེས་སོ། ་སོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས ་པར་མ་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་ནག གང་དུའང་མ་ ངེས ས་སོ། །མཉམ སྦྱོར་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
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བརྒྱད་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ ་གཉསྱ་ཨཱམིཀཱ་ཡ་ལ་ྟོས་པར་ པར་ངེས། དེ་གཉིས ཟླ་བར་ངེས། དེ་གཉིས་ དབྱིབས གྲུ་གསུམ དུ་ངེས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་ པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དུ་མི་ བསྒོམ་ པར་སྟེང་དུ་བསྒོམ ་པར་ 
ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་ངེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་པོར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་མངོན་ཏྟོ་ རྟོགས་ 
ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས ་པའི་མི་མཉམ་སྟོ་ ་སྦྱོར་དང་མཉམ སྦྱོར་ཡིན་ལ། གང་ཟག དེས་མངོན་ (རྟོགས ་དྲེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི ་པའི ་དུ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ རྟགས་མཉམ རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། གང་ཟག་ དེ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས པའི་གང་ཟག དུ་ན་ 
འཕོས་ལ། དེའི་ འི་བསྒོམ་བྱ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས ་པའི་མི་མཉམ་སྔོཿ སྦྱོར་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས རླུང་སེམས་ཤ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་ བས། ཚོགས གཉིས་ཀྱི་དུས སུ་བདེ་ སྟོང། དངོས ་གཞིའི སྐབས་སུ་བདེ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས པ་སྐྱེས་ ཅེ 
པའི་ཚེ། དེབདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དའི་བསྒོམ་བྱ་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟུར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། དེབདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ ་ན་འཕོ་། ལ། དེའི བསྒོམ བྱ་ནི་སྐད་ཅིག ་གིས བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས ་གོམས་པའི ་སྟོབས ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ ནུས་ཤིང་། སྣང་བ 'ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར། ལུས་རྩའི་ འི་དཀྱིལ་ 


འ༽ ༨ ༦༦ 


ཤ ༄༅། །འཁོར་མངོན་དུྭ་གྱར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་གང་ཟག་བློ་གྲོས་རབ་འབྲིང་མཐའ་དག་ཐ་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་ཕྱི་བསྐྱེད་སྦྱར་ཚུལ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཅན་དང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡངད་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་དུས་དང་གནས་དང་བསམ་པ་དང་། ། _ 
ཤྲ བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་རྣམ་ལྔའོ། ད ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཀྱེརྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ ངུ 
པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 


ཿ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རོས་གང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་སོགས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 








པའྱི་བོས་ཞེས་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནམ ་བསྒོམ་པའི་ འི་དུས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ བསམ་ གཏན ་བསྒོམ་ པའི་ དུས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གིས རྣམ་ རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི འི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་པས། མཚན་མོའི་ དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤཱརྷི་པ་དང་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་ཞེས་དང་། ནག་པོ་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 

ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར། ངེས་པར་མཚན་མོའི་དུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པས། མཚན་མོའི་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉལ་བའི་དུས་སུའོ་ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར། མཚན་མོ་ 

( ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྟེ་གཞན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བྷ་ཝ་པས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་ པ 
༨ གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་བཞིའི་རིམ་པས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མའི་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང མཚན་མོ་སྟེ་ 

ཛྷ ཌཱ བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། འཞེས ་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་གསུངས ་པ་ནི། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི སྒྲབ ་ཐོབས་དང་མཐུན པར། ཐོ་རངས་དང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་ དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ཏེ་གསུམ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཟག་ ྦ 
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| ༄༅། །གིས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གནས་དངོས་དང་། དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། | རྩ་རྒྱད་ པ་ 
ལས། དང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དུར་ཁྲོད་ 
¦ སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་ 

¦ དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དུར་ཁྲོད། ཆུ་འགྲམ། ཤིང་དྲུང་། ནགས་ཚལ། ཁང་སྟོང་སོགས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ པོ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་ 
¦ རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་དུས་གྲོང་བརྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་ཐོག་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡི་ 
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ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞོན་གྱུར་ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྟནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་དེ་དག་ལས་དང་པོ་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གནས་སྲའང་རུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ནད་གཞི་མི་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གདོན་གྱི་བ ར་ཆད་མི་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། ཁྱད་པར་དུ་དུར་ཁྲོད་སྨོས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ ལེ 
ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་ཀྱི་རིག་མའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་རུང་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་པ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་བར་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་མཆྫལ་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆེ་བཅུན་ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ 







ཅོོ །པའི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་མི་མཛད་ཅིང་མ་གསུངས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ལེན་མཛད་འཚལ། བཞི་པ་ 
བསམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པའམ། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་ 
¦ པར། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ ཟླ 
༡ དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཝྔ་པ་བསྒྲོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། འདིར་ནི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ ° 
ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལ་བརྒྱད། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། ། 


༢⁄༩ 


ྭ སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤདཀྱང་། འདིར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིད་ 
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ཀྱིས་བསླད་པ་འདི། སྦྱོང་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ངོབོངོ་འཕྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི 
རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནས། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཧྲུ་ལ་བསྡུ། ཧཱུ་དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་ཕྱིས་ནཱ་དའེ་བར་དུ་ 
བསྡུ། ནཱ་ད་ཡང་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བློ་ག ཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉལ་ལུགས་སོ། །ཞུ་བདེའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་བར་ ཟི 
[ཇོག་པ་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡ་བ་དང་མི་བསྡ་བ་གང་རུང་བྱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ཞལ་ལ། གཡུང་མོ་སྟེང་ཞལ་ལམ། ཡང་ན་ཡུམ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ° 
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ཀར་བསྡུས་ལ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཙོ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ གྱུར་པ་ལ 


སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་བནིསློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། ཉལ་ཁར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཉལ་ . 


ཟ ༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོགས་གི་བློ་དང་། བར་ཆདྲ་ཀྱི་བགེགས་ཕྲ་མོ། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལངས་པས། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཚོགས་གཏིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདང་ནུབ་མོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་གཉིད་སད་དུས་ཆུ་ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྡང་བ་ནི་སློབ་ 
¦ དཔོན་ཤཱནྟི་པས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ནུབ་མོ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། སང་ _ 
 གཉིད་སད་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ཕུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་མཚམས་མ་བཞིས་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐུལ་བས་ཞུ་བདེའི་ ཡོ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དྱོ་དང་ཨཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལྷག་མའི་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉལ་ལྗང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ད 


༨ 


¡ གསུམ་པབླས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་གེགས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ལས་ཐམས་ 











ཅད་པ ཚུལ བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཆུ་འདུས བྱས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 
དང་། སྤྱི་བོ་ནས་འབུམ་ཆུ་བླུགས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་མི་གདབ་གསུང་ངོ་། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ 


ཏཾ 
ཧོ 
ཟྫཾ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༨ ༤ ༨ ༥༨་ ༨ ༨ ྒ ༨༤ €༽ ~< ྒ ༨ ~~ 
ང‹ རོལ་གྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ། སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ། ལག་ལེན་མརྫལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འབད་ 


 མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད 
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ཱི རིམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལ མ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ ག ང་ཟག་ གིས། རྒྱད 


༄]® ¡126 ༦ 


དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། དྷེ་རྣམས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས་དེས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ ཐཱ 
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| ༄༅། །པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སླར་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་། ཕྱིར་ 

བཅོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་ལ། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 

 ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱནགྱིསརློབཅིང་ལུངབ་འཕལདུ་མིགཞུག་པའི་ཕྱིརརྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་པས་རང་རྒྱུདཀྱིསྡམཔ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་བཞེས་པའི་ „ 

' དོན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲོམ་བཟླས་ནི་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ༩ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ལྟར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཡིན་ 

¦ ལལ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ ཡུལ། ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ་ལྔ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དྲིན་ 
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ཅན གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དོ། །དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གསམགྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
།སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ 


༢⁄༧ 


ལ། 
ཕྱིར། འདིར་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ ྱ 


ཟེ རྲ་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བ ས་ཏེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ། ཆོས་ངག་ལ། དགེ་འདུན་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆོས་སྲུང་དང་ནོར་ལྷ་ནི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དམན་པ་ བི 


རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 


| ༄༅། །སྔགས་བཟླ་བ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྗང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོར་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙི ང་གར་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀང་། རང་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་གི སྤྱི་བོར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཆར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་མ་གསུངས་པ་ནི་དབང་མི་བསྐུར་བ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ _ 
» ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ་རྒྱས་པར་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་དབུ་རྒྱན་བསམ་མི་དགོས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ་ ༦ 
ཞེས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །བསྒྲོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
¦ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་། འདིར་ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ནས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་འདི་བ ཟླ་ཞིང་། གྲངས་ཀྱང་ནུས་ན་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ 
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བར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བ པ་ཆོ་ག་བཞིན། ཉིཤུཾ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་མཆོད་ 
ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཟླ་ཐེར་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུན་འཇོག་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ འུ 
པ་ལྟར་བྱས་ལ། རྗེ་བླ་མ་ལྕུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་སོགས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་། ° 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ 


གཉིས་ཆར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 


།ཉི 


ཤའ ༄༅། །པ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་གསོག་པའི་གང་ཟག་ནི། རྩ རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སྲུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའོ། ། 
གང་ལ་གསོག་པའི་ཡུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པས་ཐ ལ་མོ 

„ སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སོགས་སོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ལྷ་མོ་ལྔས་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
' ཀུནྡ། དམར་པོ་རཀྟ། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་བར་པ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཚིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པར་བཞེད་དོ། །ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མོས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ། བསྐལ་པ ཐོག་མའི་དུས་སུ་རྡོ་ ཊཾ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་འཐུང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷོ་ནུབ་མས་ཅང་ཏེའུའམ་ཌཱམ་རུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཤཾ གསུངས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ། གཡུང་མོས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པར་རེ་བཅུན་རྩེ་མོ་བཞེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དང་པོ་ལྔ་ལ་ནང་མཆོད། བར་པ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཆོད། ཐ་མ་ 
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པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སམ། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ལོངས་སྐྲའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐྲས་ཆོས་མི་གསུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་ 





ཤ ༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱབྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གནས་ཐ་དད། དུས་ཐ་དད། འཁོར་ཐ་དད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐ་དད་ 
བསྐོར་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། རྗེབཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུམི་གསལ་ཡང་། སྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་སམྨ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ 
| ལག་བདུན་པའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དགོས་པ་ནི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སོར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱས་བཤད་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གནང་བ་ནོད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ 
¦ གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བཞག་པར་བསམ་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 





ཟེ 
༤ 
༣༩ 








པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་བཞི་ལ་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དགརྒྱས་པ་སྣང་གསུམ་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་ ཟི 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པུཀླ་སཱིའམ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་རང་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཤ་ཝ་རཱིའམ། འོད་ ° 
ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙི ང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན། རང་གི་སྙི ང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཙ རཱ་ལཱིའམ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རང་ལ་ 
བསྡུ། སྙིང་ག་ནས་ལྔ་མོ་ཌོ་བི་ནཱིའམ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པས་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དག་མ་དག་ 


[29] 98:%95=59/9% 


| ༄༅། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱས་པས། ་ རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐུ་དམ་པ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ནས། རྟེན་དེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
¦ ཚོགས་བསོག་པ། སྦྱངས་འབྲས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་སྐུ། ལམ་བྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་ 7 
བ། དེའི་དགོས་པའམ་སྦྱང་གཤི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་། སྔགས་སོགས་ 
¦ བརྗོད་དེ། དྲེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ལ། ཤུཉྱ་ཏཱ་སོགས་ 











¦ ནི་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི 'ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་དྲན་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པའི ་པའི་མཐའ་ཅན་གསུངས་སོ། །བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ནི་གང་ཟགབློ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བློ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱའི ་བདག་ངོས གཟུང་བ། འགོག: བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ། བདག་མེད་ལ ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ དགག ་བྱའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཇག་མའི སྲིན་བུ་ཡན་གྱི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ རང་འཁྲུངས་ཊ ་སུ་ཡོད་པ་ ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ པའི འི་བདག འཛིན། འཇིག་ལྟ་ལྷན སྐྱེས་ཊྲ ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡུ ཡལ་རང་ངོར། ནས་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མ གྲུབ་ཀྱང་། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་བློས་ཞེན་པ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས སོགས་ཀྱི་ཐ སྙད་འཇིག་ རྟེན་ན་ ° 

' གྲགས པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ དགག ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། བདག་འདི་མེད་པར་གང་གིས གྲུབ་ཅེ ་ན། འདི་བདེན ་པར་གྲབ་ན་ 

( གཟུགས སོགས་ ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ དད་གང་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས ་དུ་མར་གྲབ། ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ནི་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བས གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཕུངཔོརྣམས་ནི་ 


༄$[9.1:/026. ༤ ⁄⁄) ® @®85‰/191; 


| ༄༅། །མི་རྟག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པ་མི་རྟོག་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པ་དེཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཟྐ དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཁྲ་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
ཾ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་གཞི་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
„ །ལས། དགག་བྱའི་བདག་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་མ་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༽ ༨༡ ༢5 ༨་༽ ༨༤ 


ཧཾ ནི་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཞེན་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་ 
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1) 


གཉིས ཀྱི་རྩ་བ་ དངོས ་པོ་ལ ཙ་མངོན་ང པར་ཞེན་པ་ཿ པ་མཐའ་ འ་དག སྤངས དགོས་ཤིང་། དེ་ ཡང་ཡུལ་ བདེན་ཿ པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི སྒོ་ནས་སྤངས་ དགོས་ ཏེ། རྣམ་འགྲེལ ་ལས། འདི་ཡུལ ལ་སུན ཕུང་མེད་ པར་ནི། དེ ད་སྤོང་བར་ནི ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ 
ཿ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས ་པ། ་དེ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་ པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས དང་སེམས ་གཉིས །སུའདུ་བ ་ལས། གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ འབྱུང་འགྱུར་ བཞི སྟེ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ དབྱེ་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིགས་པས་ 
རིལ་པོ པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ བློ་བཟློག་། ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན རྣམས ཀྱང་ཕྱོགས་ཤྲ ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བར། ས་རྡུལ ཕྲན་གྱི་བློ་ བློ་ཡང་བཟློག་ སྟེ དེ་ལྟར་ ཡང་ཉི་ཤུ་པ ལས། ཕྲ་རབ །རྡུལ་ཊ ་ཆ་ དྲུག་ ་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག ་པོ་ དག ་ཀྱང་གོ་གཅིག་ ན། །གོང་བུའང་རྡུལ ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
( འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་ང། །ལྟར་ཕྱི་དོན་ བདེན་པར་མ་ངེས་སོ། །སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ དུ་དབྱེ་ཞིང། འདས ་པ། པ་ནི་འགག མ་འོངས་པ པ་ནི་མ སྐྱེས ་པའི འི་ཕྱིར་བདེན་མེ མེད་ དུ་ངེས་ཿ ་ལ། ད་ལྟར་བའི ་སེམས་ཆོགས་ དྲུག ་སོ་སོར་དབྱེ་ ° 
ང་། དེ་དག །རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བའི དུསལསདུས གཉིས པར་མི་སྡོད་པའི འི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉི མ་ཉིད་དུ་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་ན་སེམས རིལ 'པོར་འཛིན་ པའི་བློ་བཟློག པར་འགྱུར་རོ། །དེའི འོག ཏུ སྐད་ཅིག་མ་ དེཉིད་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ 
ད་ཅིག་ཉིད་ཀྱངབློས་བཏགས ་པ་ཙམ། དུ་ཟད་ དོ་ཞེས ་སོགས་ཟླ ཟེར་མཁན་པོ པོའི་ དགོངས ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ གཅིག དང་ དུ་མའིཊ ངོ་བོ་ཉིད་དང་ བྲལ་བ། ་བའི་སེམས སྭ་ཀང་བདེན ་པར་མེད་དོ་སྙམ དུ་ཡང་ དག་པར་ངེས་པར་ 
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༡༦། བྱའོ། །སེམས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་། 


བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད ཁ. གཉིས { 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་ནམ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་གང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་ 


དེར་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་།: རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན། སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
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་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ ད 


ང་རི 
ྭ གི ངོསཔར་སྣང་བའདི་ཐམས་)ཀཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེདཀྱི་ཐའ་གར་དུཡངམ་གྲུབ་པའམ་མཐའ་བྲལ་དུ་ངས་པར་བྱས་ལ་ྩེ་གཅིགུམཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའི། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་སོགས་ 
' དཀྱས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའམ་སྦྱང་གཤི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། ། < 
ངྦ གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྲུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཤད་བྱ་སྟེ། ། ༥༠ 
ང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་པ། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་དག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་རིགས་ངན་ཁང་བསྲེགས་པས། །དག་འགྱུར་དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་ 
།གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས། །ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བསྒོམ་མིན་ན། །འདི་ལས་ལྟར་ནི་བསྐྱེད་མི་བཏུབ། །ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་ལྷར་ནེ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་རྡོ་སོགས་ 


རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་བློ་གཞག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
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| ༄༅། །རགས་པ་རྣམས། །བསལ་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བཞིན་དེ་སྐད་དུའང་། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་དངྲ་བལ་བའི་ཐབས་དག་གིས། །འཆིང་སོགས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པས། །འགྲོལ་བར་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐབས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤེས་རབ་བུང་ 
› དུ་འཇུག་པར་བྱ། །བཞི་པའང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་འགྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
་ྦ བརྟགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལ་དེ་དག་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ ་སྔོན་དུ་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང། ཉི་དེར་ཧྱོཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
། སྟེ། འདི་ལ་རེ་ཕས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ན་ཉི་མ་རྐྱང་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་པད་ཉི་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་སྟེང་དུ་དྲོུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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རྩརིམོ་གསུམ་པོ་ཅན། འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡན་ལག་བཞི་པར་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་རྭཉི་ཤུ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
‹ མངས་ཀྱིཏེནའབེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ པར་དག་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མྱ་ངན་སྤྲེ། ེ བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ེ་ཤུནི་འཇིག ཚོགས་ ལ་ལྟ ་བའི་རི ིའི་རྩ་མོ་ཉ ཉིཤུ་མཐོ ཐོ་བ་འཇོམས པར་མཚོན་ པ སྟ བདག་གཟུགས་ ཡིན་ཏེ ཏེ་བདག་པོ་ འདྲ། །བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ རྒྱ དང་འདྲ། །གཟུགས་བདག་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ་བྲན་དང་འདྲ། །གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
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ཡིན། བདག་འདུ ་བེང་དང་ལྡན། འདརྲ་པེང་བདག་གི་ཡིན། འད་བེང་ལ་བདག་གྲནས། བདག་རམ་ པར་ཤེས་པ་ཡིན། བདག་རྲར། ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན། རམ།་ པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན། རླར། པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ། ་སོ། །ཞེས་པ༔ ་པཾ་ི 
། ༄༽༽༽༽༽ ༽`ཤ། ༽༽ ར༽།༣ ༦ཀི༽། ཞི | དྲ། ཤཾ་ ཞ་ ༩ 


། ༄༤ོ་། ། ད།། 
འོ། ེལ་བུའ་སྣཚོས་རྡོརྗེལསའོདཟེརརྡརྗའིརྣམ་པ་འཕྲས་པསའོག་རྡརྗེ་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རེའིརྭ་བ་གྱེན་ལ་ལངས་ཤིང་། འཕྲེད་ཀྱངརྡོ་རྗའི་རང་བཞིན། གུརི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕངས་སུ་རྭ་བ་དང་མཉམ་པ། ཕྱི་ 
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7 ༄༅། ད རོལ་ཏུ་མེ་འོད་ནི སྟེང་འོག་ལོཿ ་ལོགས་དང་བཅས པའི རྡོརྗེ་དེ་དག ་ལར། སྐྱེས་པའི པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཁ་དོག ལྔ་ང ང། གཡས་ཕྱོགས ་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་ཡིན་ལ། བླ་བྲེ་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྣང་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། རྭ་བ་བླ་བྲ གུང་ནང་དུ། །ཞེས དང། མངོན་ རྟོགས་དོན་གསལ་ལས། རོྗེའི་རྭ་བ་ དང་བླ་བྲེར་གྱུར་པ་ཞེས སློབ་ དཔོན་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་བྲེ་དང་ས་གཞི་དང་རྩིག་པར་གྱུར་ཞེས བཤད 
¥ ལ། བླ་མ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས ་པས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི རྭ་གུར་མེ་ རི་དང་བཅས ་པ་ཙམ བསྒོམ པའམ། དེའི འི་སྟེང་དུ་དྲྭ་བ་ དང་བླ་བྲེ་དང་། སྤྲོ་ན་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཟླ་ཟེར་ 
མཁན་པོས ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ རྣམས ་ལན གསུམ དུ་བརྗོད་པ་བླ་མ་དག་ ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྲུང་འཁོར་རང་གང་ཞེ ་ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་རྭ་གུར་སོགས་སྤྲོ་བར་བཤད་ལ། ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་འོཿ འོད་ དེ་ལས་ཿ ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྲུང་འཁོར་དེ་ དག ་གི་ཚད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་འདོད་པའི་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིབློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དག་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན མེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་དམྱལ་བའི་ས་གཞིའི་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། གུར་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
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ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཙམ་གསུངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། རིགས་བདག གདན་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚད་ 


པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཧུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་ཁྲོ 


རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། སྲུང་འཁོར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་དོན་བསམ་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མའི་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཤར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ལྔ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ལྔ། གསང་བའི་བར་ཆད 


པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ 
| ⁄ | ། ༄ ། ། = ། ⁄ \༤\ ¦| | | ༄ པའ 


༢༨༠༨ 
རྡ དྲ 
པར་ལ 


པ་ལམ་བྱེད། བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བཞིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞི་གོང་བཞིན། སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 


ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་བའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་གོང་དུ་རྒྱས་ 


ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྦྱོང་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ། དེ་ལས་ རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་དྲྭ་བ་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། མོས་ 


༤ 
€ 
£ 


ཤ ༄༅། །པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ 
ཧཿ ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་པོ་རྣམ་ 
ཤཿ པར་དག་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། དུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅུ་གཅིག་སྐུའི་རྣམ་པར་ལམ་བྱེད་བཞིས་བསྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་དང་བཅུ་གཅིག་མངོན་ ཡེ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ 
ཿ པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་མགོན་ 















པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ལྭ་ཁྲོ་བོ་བྱཅུའི་སྲུང་འཁོར་མེད་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ ་ 
ཿ སྲིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་འཆི་སྲིད། རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པས། འཆི་སྲིད་ལས་ད་དུང་མ་ལངས་ཤིང་། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྡངས་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་གསལ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ 

བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས། རྭ་གུར་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལེན་པའི་གནས་དང་། དུུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ནི་དེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་བླང་བ་དངོས། བཟླས་ _ 
ཏུ པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དེས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོག་པ། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བས་ནི་འཆི་བ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པ་སོགས་བླ་མ་ལས་ཉན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ ༥ 
' དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འཆིང་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་པའི་ནང་དུ་བཞི་པ་འདུས་པས་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱིའི་ཁོག་ཕུག་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ྦ ; ལྟར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལྟར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བ སྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ བྱེད་བཞི་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་ 
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| ༄༅། ད །བྱེད། སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱངས་འབྲས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། ་ པས །དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
/ དང་། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ྣ དྲུག་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག རྣམ་ཤེས་དྲུག ཉོན་མོངས་དྲུག ཁ་དོག་དྲུག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་དང་། མན་ངག་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱིམ་དག་སྣང་བ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཿ ཆོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིའི་དག་པ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ལྟའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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འགྱུར་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། ཐྲ མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐ མལ་དུ་བཟུང་བས་སྦྱང་དགོས་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། བ དེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དོགས་ཆོད་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷའི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་པར། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་སྣང་བ་རང་དགར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཆིང་བ་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་མཚན་རྟོག་ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། འདི་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱ། མྱངས་པས་འཆི་བར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའི་དུག་ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་དང་། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པས་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས 


༈ །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དག་པས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་པཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས 






ཿ ཤཱ ཞེས་དང་། མི་གཙང་ བའི་ཚད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མས་བསྟན་པའོ། ཁྲ འོ་ན་རྣམརྟག་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན་ན་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེམཆེདཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ 
ཞིང་། ཡིན་ན་སྦྱང་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་སྦྱང་བྱ་ ཡན་ཀྱང་། ད་ཉད་ལ་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་རྟག་པའ་ཚ་ཡུལ་གྱ་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་གཞེ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བྱར་འདོད་པས་མ་འགལ་ 
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ད་ད །ལྔར་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡེ་ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སོགས་གཟུགས་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 

ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་དང་། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ 
+/ ཉིད །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འཁོར་ 
རཾ» ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
„ ནམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྣང་། རྒྱད་གསུམ་གྱི་ཐབས་རྒྱུད། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྷན་སྐྱེས། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་རྒྱུད ཀྱི་དག་པ་ལ་ 
ཤྷཾ སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སེམས་གསལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་དེ་ 


༣༩༽ 
(€༽ 
༣༩ 


ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འཇུག་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་མཉམ་ག ཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོས་ལས་ཉོན་སྦྱང་ཚུལ། དངོས་གཞི་རྟེན་གྱིས་སྣོད་སྦྱང་ཚུལ། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་ཚུལ། ལྷ་བསྡུ་བས་འཆི་སྲིད་སྦྱང་ཚུལ། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ། ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་སྦྱང་ཚུལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྦྱང་ཚུལ་ཏེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་ཏེ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ ཕཱ 
རིག་པ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བག་ཆགས་བསགས་པ་སད་བྱེད་དང་འཕྲད་པས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ། ། “° 
' ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་ཡིན་དེ་ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས ་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་རྟེན་གྱིས་སྣོད་སྦྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་སྣོད་དུ་ 
 སྣངབ་ཀུན།།ཕྦོངབྱེདགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་གདན།།ཞེས་པ་ལྟརརོ། །བསྐྱེདཆགགིསསྐྱེསགནས་བཞི་སྦྱངཚུལནི། བཅུད་ཀི་སྐྱསགནསསྦྱངབེད་བསྐྱེ་ཆག་སྟེ།།མངན་བྱངལས་སྐྱསམངལ་དངདྲོདགཤེར་སྐྱེས། །འཁོར་རྣམས 


2®[. 022. 98:35) 121; 


° ༄༅། ྦ །མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་ཐིག་ལེས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། །སྐད་ཅིག་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་བསྡུ་བས་འཆི་སྲིད་སྦྱང་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ 

ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། །ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་བསྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཆགས་དང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་གཏེ་མུག་སྡྱོང། །ཞེས་ 
3༩ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི་རྒྱས ་པར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ཆོག་གིས སྐྱེས གནས་པ ཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། མངན་སྦྱང་ལྔས སྐྱེ་གནས ་བཞི་སྦྱང་ཚུལ་ཞིབ པར་འོག་ 
@ དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་ཚུལ། མཉམ་ག ཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཐོས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རང་ཤུགས་ 
སལ ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །འདིའི་གནད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་སྦྱང་གཞི་ 
_ £ གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་ཚུལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ནི། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 





527 





ཆོས་འདི་དག་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དག་སྟེ། ཆོས་སྐུའམ་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་སྟེ། མན་ངག་གི་དག་སྣང་། རྒྱུད་གསུམགྱི་འབྲས་རྒྱུད། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་ འབྲ ས་བུའི་ལྷན་ སྐྱེས། དག་པ་གསུམ་ གྱི་འབྲས་བུའི་ 
¡  དྭག་པ་སོགས་སུ་འབྱུང་བཉིད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞི་གཅིག་གི་སྟང་དུ་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་ཚུལ། སྦྱངས་འབྲས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་ཚང་དགོས་ལ། དེའི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན། སྦྱུང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་། སྦྱང་བྱ་གཟུགས་ཕུང་ལྷར་མ་ 


རཾ ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ངམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་ངམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ ཁྱ ྒ 
ཟོ རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་དང་རིགས་བདག་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ ཁེ 


‡ པས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་ 
%ྷ མཛད་སྐུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་ 


༤༧ ༤༠༽ 


| ཱ ༄༅། །བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
རོ ནས་བྱས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བའམ། ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྲུང་འཁོར་མི་སྒོམ་པ་ལྟར་ན་ཨེ་ལས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དབྱིབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཟུར་གཅིག་འོག་ཏུ། ཟུར་གཉིས་སྟེང་དུ་ ཟུ 
པེ ཞེས་སྐྱེ་གནས ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར་གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པའོ་ཞེས ཟུར་གསུམ་ནི་སྟེང་ཟུར་དང་། ཟུར་གཅིག་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་ལེགས་སོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྒྱ་གར་བ་ པཱ 
„ ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དཀར་བ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མཚོན་ལ། དམར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། ངོ་བོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་ 
། ྒ ཁ མས་གསུམ་དག་པ་མཚོན། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་དང་བྷ་ག་སྒྲ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྔ ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་ 












བྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གིས་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་མངལ་སྒོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ང་། ཛྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྟོང་པའི་ངང་། དྲོད་གཤེར་གྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པ་ལྟར་ས་སྤྱན་མ། དབྱིབས་ 
 གྲ་གསུམ་གྱི་ཆནས་རྡ་ར་པིངསཀིདབང་ཕྱུག་མ། སྦྱངས་འབྲས་ཆོསཀྱིདབྱངས་སམཆོས་ཀིསྐའོ། །ལམ་བྱེདན་ྟངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲནཔ་མེད་པ་སྟེརྣམཐརསྒོ་གསུམམོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའིཡན་ལག་ནི། རྩེ་རྒྱུད་ལས། ས་ _ 
དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དེའང་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནས་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་ 

རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། མེ་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ནང་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་རླུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་མེ་ཆུ་ས་གསུམ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་སའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་པུཀྐ་སཱི་སོགས 


༩ 


ི 
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ཟེ ༄༅། །མཚམས་མ་བཞིའམ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་དང་བཞིས་སྦྱངས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ལམ་བྱེད་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། དའིསྟེངདུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ཡིན་པ་དང་། འོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཟུགས་རྣམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི་བླ་མ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ུ ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་སེར་པོར་མཛད་དེ། དྷེ་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་ས་ཡིན་ལ་དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་བར་དོའི་ 

 ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ། སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་སྟེང་མ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འོག་མ་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་ “ 

ལས་དེ་འདྲ་བ་ཆ་གཅིག་ཆད་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ 

ྲ ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ འང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱངས་འབྲས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མངོན་དུ་ 





འའཕཝཝསཝམ་མ་༣མ་༢ས་ཆས་བཆང་་་བཟར་ཆབཿ་འཆང་ཆས། 











གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དེ་ལ་འདིར་བཤད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཉི་དཀྱིལ་དང་པདྨ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་གྱིསྤོ་གཞིའི་པད་ཏི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གཞིར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་བྲི་བྱ་དང་བསྒོམ་དོན་གཉིས་ཆར་ལ་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཚན་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཀྱས་བཞིན་བཤད་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ པཱ 
; ལ། སྟེང་འོག་གི ་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ །དེ་ལས་འཐོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ནི། ཆ་ཆེན་ནི་གཉིས་མ་དང་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ ཡོ 
 དཔངས་སྲུ་གོ་ཚད་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། རྭའི་སྲིད་ལའང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྟར་ན། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་ཡིན་ 


བྲུ པས། དེའི་ཕྱིར་རྭའི་སྲིདཀྱང་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉི་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གཞི་སྟེ། མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ། འོ་ན་བྲི་བྱ་ལ་ལྗང་གུར་བྱེད་པ་དང་ 


༦ 281¥85®5‰) 9); 
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ཤ ༄༅། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དར་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཤེལ་གཞག་ན་ཤེལ་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་སྣང་བ་བཞིན། འོག་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གསུངས་སོ། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ་ལྟར་ན་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ། སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་ཅུ་པའི་ཚད་དོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་ར་མེ་རི་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ལ་རྩིག་པ་ནི་ནང་མ་ 
པ དབས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་མཐའ་ནང་མ་ཡིན་ལ། དཔངས་ནི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ། ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་གསུམ་ལས། དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ཟླ་ཟེར་ལས་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག གཞལ་ 
ྲ ཡས་ཁང་གི་དཔངས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་མ་བཤད་ཀྱང་། གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་གཏོད་ 
པ། མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
¦ པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། དེ་ཉིད་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནི་དཔག་ཚད་རེར་བྱས་པའི་དཔག་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཉིས་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་སྟེ། མདོར་ན་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
























བཞི། རྩིག་པ བི་བྱ་བཞིན་ ཕྱི་ནང་ དུ་ཡོད་ ལ། ལྔ་ཀའི བར་ནས་ རེག་མ རེག་ཙ ་ཙམ་ བྱ། དེ་སྟེང་ཕ་ གུ་སེར་པོ པོ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པ། བ་ཀུ་ལ་ཞེས་པ། བ་ཀུ་ནོར་ 
ན་ལ། ལ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་ལྔ་ཆམ་ཚང་ པ་ལ་བྲེ་ཕུལ་བཞི་བརྩེགས་པ་འོག་གི་བྲེ་གྲྭ་བཞི་ཕ་གུ་དང་ཕྱི་ནང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་ཕུལ་ནང་བྲེ་དང་མཉམ་པ། གཡས་ 
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གཡོན་དུ་བྲེ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་རེ རིང་བ། ཕྱིར་བྲེ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་འབུར་བ། དེའི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བྲེ་སྔར་ལྟར་རེ་རེ། དེའི་སྟེ 


2 ཌཱ 5 





པེ 


1[.1:02༦.©{/>&9&8.)®29,®5‰/121;༦ 


1 
ཤཱ 


ན་བཞི་བཞི་ཟེར། བརྒྱད། ཤར་གཉིས འཁོར་ལོས ་མཚན་ པ། ལྷོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས མཚན ་པ། ནུབ་གཉིས་པདྨས མཚན་ པ བྱང་གཉིས་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ དས མཚན་ པ། ཀབ རྣམས ཕྱོགས མདོག ཀ་གདན་ཞེང་ཀ ཅུ དངམཉམ 


ཀླུ ་་་་་་ 


༨༨ ར༤༨འ. སེང་དུ་ཕུལ་བྲེ་ལས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ། ཕྱིར་ཕྱེད་ཀྱིས་འབུར་བ། དའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཀྱི་གདུང་ལེབ་དཔངས་ 
ཕྲན་གྱི་ལྔ་ཆ། རྒྱར་ནང་ངོས་རྩིག་པ་སོགས་གཞན་དང་མཉམ་པ། ཕྱིར་ཕུལ་སྟེང་མའི་ཕྱི་དང་མཉམ་པ། དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཞེས་གཟི་པ ཿཏུའི་ཁ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་གཟུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ཕྱེད། མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པ་ 
་བ་དང་། མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། | ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྔ་ཡབ། དརྱ་གྱི་ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། རྩག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དབུས་སྔོ་བ། རྩིག་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ. ཁ་ 
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' ༄༅། །པ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཟླུམ་པོར་གནས་སོ། །དེ་སྟེང་ཀ་དཔངས་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པ། དེ་སྟེང་བྲེ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་རྣམས་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་བྱ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ 
ཌཾ རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་པོ་བྲུགས། དམར་པོ་གསུང་། དཀར་པོ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་མངོན་ 
ལ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་དང་དཔངས་མཉམ་པར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་པ། དེ་སྟེང་ཕྱམས་ཕྱིར་གདུང་ལེབ་ལས་ཆ་ 
ྣ ཕྲན་གཅིག་གིས་འབུར་བའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཡོད་པས་ཕྱམས་ཀྱི་ནང་རེ་མིག་དབུས་མའི་ཁ་ཁྱེར་དང་མཉམ་པ། རེ་མིག་དབུས་མའི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཅན་རིམ་པ་གཅིག་པ། ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ལྔ་ཆས་ 











¡ མ་ཚང་བ དེ་སྟེང་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ། དྲྭ་བ་དང་གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་སུམ་གཉིས། ྡཾ་མང་ཐོགྱོོུ་བོརཕོབ་འི་སོངུཏོག་གས་བྱ་རོ་པའ། །ཤར་བུ་དང་མད དའ་ཡབ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། རྩ་བ འི་རྩིགཔའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རྒྱར་ཆ་ 
ན་གཉིས། དཔངས ་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱོགས་ རེར་ལྷ་མོ་ ་བཞི་བཞི གནས པ། རྒྱན དང་ལང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ པས་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ པ་ནི་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ ་པས ཚོགས མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་འདོད་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་སྭུ་སྒོ་བཞི་བྱ་སྟེ། སྒོ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མདུན་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་འབུར་བ་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བ་ ཏེ 
འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཐོབ་སྙམ་སྟེ། བི་བའི་མུ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པས་སོ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཉིས་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་ཟུར་ 
་སུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན པའི་ཀ་བ་ཆྭ་པན་ལྔ་པ་ལ་བྲེ་ཞུ་རིང་ཐུང་རྣམས་ཐུག་ པ། དེ་སྟེང་རྟ་བབས་འདེགས བྱེད་ཀྱི་གདུང་ཐིག །སྐུད་གང་མདུན་ དང་གཡས གཡོན་གཉིས ་སུ་མེ ལྕུགས་ ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཀ་བའི་རྒྱན་སྣ་དྲུག དང་དར་ཕན་ཕྱོགས་ 
ཅན། རྟ་བབས་བཞི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན ་དམར་སྔོ་ ལྗང་སེར་རྣམས་ ཁ་ དོག ་གི ཁྱད་པའ པར་མ་ གཏོགས མདུན་ནས ་ངོས སྙོམས། གཡས ་གཡོན་གཉིས ་བང་རིམ་ཐེམ སྐས ཀྱ་རྣམ་ པ་ཅན། བང་རིམ རྣམས ལ་རྒྱལ མཚན་ དང་བ་དན་ སོགས ཀྱིས་ 
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རྒྱ 


རག 


¦| ༄༅། །མཛེས་པ། རྟ་བབས་བཞིའི་མདུན་གྱི་དབུས་སུ་དཀར་སེང་ཧར་མིག དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ནས་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ལྟ་བུ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཟླུམ་པོ། ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་བ། རྒྱན་གྱི་ཆནས་གུ་ཌ་ 

དྷ་ར་སྟེ། གུ་རྔ་ཡོན་ཏན། དྷ་ར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་འཕྱང་བ ར་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བ ཞེད་དོ། །རྟ་བབས་བཞི དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་མཉམ་པར་ཕུབ་པ། ཐོག་ཕུབ་འདིའི་རིགས་པས་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ 

¦ ལོགས་གསུམ་གྱི་དཔངས་ཀྱང་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པར་ངེས་སོ། །རྟ་བབས་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་སྟེང་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་གདུགས་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཆོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་ 

ྒ དུ་ཆྭ་ཕན་རེ་རེ་དོར་བར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རེ་གཟུགས་ཚད་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ལ། སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་དང་། དག་བྱ་དག་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ ས་ལ 
ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་སྲོག་བཅད། ཤ་ཁྲག་ལ་ཟས་དང་། མགོ་བོ་དང་རྐང་རུས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 

ཟླ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སུ་སྤྲལ་སྟེ། དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བྱས། རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཤ་ཟ་འདྲེ་སྲིན་འདུས། བྱ་དང་གཅན་ཟན་ཀྱང་འཚོགས་ཤིང་ཤིང་སྣ་ 








ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེས། བརླན་གཤེར་གྱི་ཆུ་ཡང་བབས། འབར་བའི་མེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཡང་གནས། གཤེར་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་བརྟག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དག་བྱ་དག་ 
བྱེད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་མང་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་གསུངས་ཤིང། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བ་མང་དགུ་གིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པས། འདི་ལ་གསུམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། གནས་གད་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱུང་བའི། ཤྭ་ „ 
ཝ་ནི་རོ་ཡིན་ལ། ཝ་ས་ཏི་གནས་ཏེ། རོའི་གནས་སམ། ཡང་ན་ཤཱ་ཤཱ་ན་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དེ། ཤ་བ་ནམ་ཝ་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཤའི་འོག་གི་ཝ་མར་བས་ཏེ། ཤ་ལ་བཏགས་ན་ཤཱ་དང་། ཝ་ཕྱིས་ལ་ཨར་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ལ་བཏགས་པས་སྭ་རིང་པོར་བྱས་ རབ 
པས་ཤཱམ་ཤཱའམ་སཱ་མ་སཱ་ཞེས་རོ་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རོ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། རོ་མགོ་མེདྲ་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། འགགས་ཏེ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ནི་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མགོ་ 


བོ་དང་རྐང་རུས་སོགས་རུས་པའི་ལྟུ་ཚིགས་འཐོར་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་དེར་མགོན་པོ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་བར་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཅི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་ 
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ཟེ ༄༅། །པས་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། དེས་ན་གནས་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་ 
2 གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལགས་ཤིང་། རོ་གདན་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལམ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ ཟླ 
འ ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། སྡོམ་འབྱུང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ ཟབ 
རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པས་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བར། གཡོན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
 སཱ། །གཡས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་ནང་དུ་ནི། །བཞི་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཉིད། །གཏུམ་མཆོག་གཱ་ཧཱ་ར་ཉིད་དང་། །འབར་བ་འཁྱིལ་བ་ཐོད་པ་ཅན། །རྣམ་འཇིག་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། 
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ང་། རྒྱས་པར་ཟླ་ཟེར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱ་དུར་ཁྲོད་དངོས་ནི། རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་སྣང་ནའང་། འདིར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་པའི་གཞུང་ལྟར་མཛད་པས། དེའི་གཞུང་ 
ཇིགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །གདུག་ཅིང་དྲག་ལ་མཐུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཅན། །གཡོན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ ་བཞིན། །དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །དབ ང་ཛུགནགས 
་མེ་ཡི་མཚམས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བདེན་བྲལ་དུ། །རྒུང་དུ་ཀི ་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཟླ་ཟེར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཆར་བའི་གཞི་འདི་དུར་ཁྲོད་ 
བུགས་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ། སྦྱངས་འབྲས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ། །ནང་དུ་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྣམ་ 
་ནི། ཤར་དཀར་བ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ལྷ་སྣམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་མང་བར་འདུག་ནའང་། འདིར་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིམ་པར་གནས་ཏེ། ཤར་མེ་ལོང་། ལྷོ་མཉམ་པ་ 
༈ ནུབ་སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱང་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དབུས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷའི་གདན་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། དེའང་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། སྡོང་བུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
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སླའི 


¦ ༄༅། །པ། འདབ་མའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྒྱ་བྲི་བྱ་ལྟར་ན་གདུང་ཟླུམ་གྱི་ནང་དང་མཉམ། བསྒོམ་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་དང་མཉམ། ལྟེ་བའི་དཔངས་འདབ་མ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའོ། །དབུས་ 
སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བདུད་བཞིའི་གདན་བསམ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དབང་ཕྱུག་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག ལྡའི་བུའི་བདུད་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
× དང་། བདུད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ནེ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དག་ཕུང་པོར་གྱུར་པ ནི་འཆི་བའི་བདུད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
ཚི མེད་ལ་གཡོ་བ་ནི་ལྷའི་བུས་བདུད་དུ་བརྗོད་དོཞེས་སོ། །བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་མར་གནས་པར་འདོད་དེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། དབུས་ 
„ སུ་བདུད་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སློབ་ 

‹ དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སོགས་གསུངས་ལ། མངོན་རྟོགས་དོན་གསལ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་དྲག་པོ་བཞི་དགོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་བདེན་བྲལ་དང་ 





















| ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་བཀོད་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྒོམ་མོ། །གདན་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལག་ཆ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཟླ་ཟེར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། གདོང་བཞི་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་ 
སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་སྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཚངས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཁ་དོག་སེར་བ། དབང་པོ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཤིན་རྗེ་ནི་འཆི་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་ནི་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་ནི་ཁྲོ་བའི་ངོ་ 
ཐོ་སྟེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། འདི་རྣམས་ལ་ལག་ཆ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཟླ་ཐེར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ལ་ཉི་གདན་དང་། འཁོར་ལ་གདན་ཟླ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཤཱནྟི་པས། འཇིགས་ལྡན་བདུད་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །སྙིང་ག་དག་ཏུ་ཉི་མས་མནན། ། “ 
འཇིགས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་སོགས་ཐ་མི་དད་དམ། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱས་ལ་ཐ་དད་དམ། བདུད་བཞི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དུ་འཆད་ན། སྔོན་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་བདག་པོ་མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
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༄༅། །ཅན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ' མན་ཆད་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དབ ང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་བ ཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཆུང་མ་གོ་རཱི་ལ་སོ( གས་པ བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རང་གི་འཁོར་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་སྤྱོད་ལམ་དུས་བཞིར་ཆུང་མ་དང་འཁྱུད་པ། ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་དེ་ 
× དག་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས། འདོད་ཡོན་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ཡང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དགྲ་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད་ལ་དྲེགས་པའི་རློམ་ཚིག་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེའི་ཚེ་ལོངས་ རྒྱུའ་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ “ཾ 
ྒ ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གླིང་བ བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
(4 དང་། དྲེགས་པའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས། དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་ 
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བྱས་སོ་ཞེས་དག་ལྡན་ལས་འབྱུང་ལ། གདན་གྱི་དག་པ་ལས་དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་བཞི་གཙོ་བོས་མནན། དྲག་པོ་རང་ནི་གྷམྨ་རྲིས་མནན་ནོཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་ཁྲོཿ ད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིཞེ་སྡང་བཏུལ། ཙུམྦ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒྲས་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་དེ། མདོར་ན་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་རུང་པར་བྱས་པས་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ནཱི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་ཟླ་ཟེར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་གང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཁྱིམ་དང་མའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྟེན་ཡིན་ 
ལ། སྦྱངས་འབྲས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉེས་ 





༄༅། །ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བ སྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པས་མོས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གིས་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་ 
ཟླ སླུ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ནི། ཀྭ་ལི་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་པོ། གྲངས་བརྒྱད་ 
ཤཱ ྦ ཅུ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་། ཞེན་པས་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 






- 32 

















བྱའོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཇོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔ་མ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལམ་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པའོ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ྲུ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། མདོར་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཕ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཕ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་ 


ཡང་ 


རླབས་སྔགས་དོན་དང་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་དང་ཟླ་ཟེར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་ལམ། སྣ་བུག་གཡོན་གང་རུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། དབང་གི་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་འགྲོས། ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ས་བོན་འགྲོས། ས་བོན་ 
བརྒྱད་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་སྤྲོ་བའམ། ས་བོན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྦོས་ནས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ལྷ་མོ་འགྲོས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་དང་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ངོ་། །གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མངོན་བྱང་རྣམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་བྱང་དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨཱ་ལིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པ་ཅི་སྟེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ 
' མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་དག་པའི་ 
སུ བདག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མར་བསྒོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདུན་གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། ཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནིཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོམས་པའམ། ཿང་ 
ཟླ ྦ ྫ ན་ཡེ ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས སྔུག་བསྔལ་ཡང་དགའ་ྱུང། །སེམས་ཅན་རྗེས ་སུ་འཛིན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་སོ། ། 











་ལིས་མཚན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ཏི། །ཞེས་སོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བླ་ཉིའི་བར་དུ་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
ལྡན་མཚན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ས ། །ཡེཿཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡིས་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །ཅེས་སོ། མངོན་བྱང་བཞི་པ བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ _ 
མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ༩ 
དོ། །འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབྱིངས་ལཞི་རྒྱུའི་མིང་གིས་གདགས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་། དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱའོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ 
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“༩ ༄༅། །ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐུ་རྫོགས ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས། སྦྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཟླ་ཟེར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱུད 
ལས། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡི ད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མཉམ་པ་ཉིད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་ 
 ཡེ་ཤེས་སུ་དགོངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེད་བཞེད་དོ། །མངོན་བྱང་གི་གོ་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོབའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ཟེརལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 











རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ནི་སྔར་ལྟར། གཡས་སྔོ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའོ། །གཡོན་དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ལྷག་མ་གནག་པ་ནི་ཁྲོ་བས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ལྗང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དུ་ལྡན་པ་ནེ་དུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་ནི་རོ་དྲུག་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་མདོག་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཕྱག །རྩ་ཞལ་ཟླ་འདྲ་གཡས་དང་གཡོན། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ལྷག་མ་གནག ། „ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀར་བ་སོགས་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཞེས་སོགས་ནད་བརྒྱད་ལེན་པ་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ “ཾ 
ནི། དབང་ཕྱུག་སྩོལ་བ་ནི། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དག་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕ་མར་སྣང་བ་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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| ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། མདོར་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཕ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཕ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བོན་ཨོཾ་ 
¦ ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་རྣམ་པར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བར་སྣང་གི་ལུས་ ངོ་བོ་ཨོ་ ཀར་པོ། ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྱོུ་སྔོན་ 
པོ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཧོཿ དམར་ནག་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ལྔའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ནི་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་ན། རྐྱེན་དང་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ད ངས་མས་གང་ 
 ཞིང་། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའོ། །རྐྱེན་གཉིས་པ་ནི། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས ་ལས། ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་བཅས། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ། །དྲི་ཟ་དང་ནེ་མཉམ་པར་ཞུགས། །ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་ 














དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །དབྱེར་མེ དཐིག་ལེའི་གདན་སྟེང་དུའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས སྐུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ན། དབང་གི་གནས་སམ་ཟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི། གཉིས་སྣངགིཾཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱས་ཀིངངདུ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སས་འཛིན། ཆུས་སྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་མི་རུལ་བར་འཛིན་པ་ལས་བུ་ འི་ལུས་སུ་གྲབ་པ། འབྱུང་བཞི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ ༦ 
༈ ཀམ་པ་ལས། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་རང་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས། །ཡི་ཆད་ཆེས་གདུང་རྡོརྗེའི་གླུས། །བཞེངས་པར་འདོད་ནས་གཙོ་བོ་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན། པུཀླ་སཱིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུལ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ལེན་པའི་རམ་བུ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཤ་ཝ་རཱིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ 
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° ༄༅། །བྱའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་སོགས་བྱའོ། །གཡུང་མོས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་ཞེས་སོགས་བྱ་བའོ། ། 

གླུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བཤད་ནི་ཟླ་ཟེར་དུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱས་ན་ཡི ད་ཆེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཕ་མ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་སྟོང་པའི་ཚེ། བུ་ཚ་མི ང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ངུ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་སླར་བར་མ་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྦྱོང་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ 
བྷ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྐུལ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨ་དང་ཧཱཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བུ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
%ཾ བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་སྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ར་བཤད་པར་བྱས་ལ། ངག་འདོན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ 
_„ བཞིན་བྱའོ། །དེས་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


 ' ༢ 


ཧཾ ཉིད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་དང་། བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣཆ་ 





འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐེ་རགས་ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སྤྱིབོའིའཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲྭ་མིག་བརྒྱད་ལ་རུས་ཕྲེང་གཉིས་ 


མཁན་ ་སོར་ལྔ་ ༠༠ 
གི 
བས་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་མཚོན་པའོ། །ཡབ་ལ་སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཟུར་བཞིར་བུག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དཔུང་ཟུར་གཉིས་དང་ཆང་ཞབས་གཉིས་སུ་འཁོར་ 


གཉས 

ལྔ་རེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་རེ་རེའི་རྩེར་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་ གུ 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ཆ་ནི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། པ་ཏྲ་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། མགུལ་རྒྱན་ནི་རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་ལ་བར་བཀག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཅི་མཛེས་བརྒྱད་ལ་བུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་རུས་ཕྲེང་རེ་རེ་ཕྱང་ ° 
ལོའི་རྣམ་པ་རེ་རེ། བུ་ག་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་མཚོན་པའོ། །སྐ་རགས་ནི་འཕྲེད་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བཉིས་གཤིབས་སོགས་གང་མཛེས་ལ། བར་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཅི་མཛེས་གྱེན་ལངས་བརྒྱད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ 
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° ༄༅། །དྲྭ་མིག་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་ སོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་དྲྭ་མིག་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས པདྲུག་ཅུཅ ་བཞི། སྣེ་ལ་དྲིལ་ཆུང་འཕྱང་ བ ལྟེ་བའི་རྩ འདབ མཚོན་པའོ། །དབུང་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་རྐང་ གདུབརྣམས ནི་རུས་པའི་གཞུང་ 
གསུམ་གསུམ། དེ་ལ་འཕྲེད་ལ་རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་ལ་དྲྭ་མིག་གིས་མཛེས་པ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་ཡིན་ནོ། །དོ་ཤལ་ནི། ཡབ་ལ་རློན་པ་དང་ཡུམ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐོད་སྐམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ནི། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
༥; གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མིག་དང་སོ་རྩ་རྣམས་དམར་ཆ་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རློན་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 

ལཾ བཞིན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལྔ། གྲངས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྔ་བཅུའོ། །ཡབ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ནི་ངོ་བོཉིདཀྱི་རྒྱ། རློན་པའི་དོ་ཤལ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ། ཡུམ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་སྟོང་པ་ལ་བདེ་ 
༡ བའྱི་ར། དོ་ཤལ སྐམ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱའོ། གཏའ རིགས་འདྲ་ཟླ་ཉི རོ་གདན་སོགས ས་ལའང་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེ ་སེམས་ དཔའ་སུམ ་བརྩེགས བསྒོམ་ པ་ནི། གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ས བོན་ལཿ ལས་ ་ 
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| ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ། འཁོར་རྣམས་ 


ྣ ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་འོན་ནོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སླར་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་གཅོ་འཁོར་དུ་བསྒྲོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





ད 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། རྒྱ་གཞུང་ཡང་དམར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ཡི་ས་བོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། །བསྐུལ་སྦྱངས་ས 





དཔའ། ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བཞེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པའི་བར་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་ཟག 
བཅས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱོང་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


550 











༤ །ེ རློ བོཀ་ལོ་སོ་ས་རོ་བིམ། དཞིས་གསུངས་ལ། ཟླ་ཟེར་ལསྱ་ཀང་། ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་སླར་འདུས་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ག ཞན་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ 
`: དེའི་དོན་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 





གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་མཁར་གཞིས་གནས་མལ་ཁ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཉེ་བའི་གྲོགས། དྲག་བོར་འདུ་ཤེས་པ། བར་མའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་རྟེན། བདེ་ 
_ , སྡུག་བཏང་སྙོམས་པར་སྣང་བི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོངབྱདདེ་ལྟར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
ཧཾ བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ལྷ་ལ་མཚན་སྦྱང་གཞི་ནས་བཏགས་པ་དང་། ྒ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་མིང་ནས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ནའང་། འདིར་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ ྦ 








མ་མཾ་ལས་འབྱུང་བ ནི། གཏེ་མུག་གི་སྐད་དོད་དུ་མོ་ ཧཱ་ན་ཞེས་པའི་མ ་ལ་ཀླད་ཀོར་བཞག་པའོ། ཁ§ །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་སྐད་དོད་དུ་ དཱྭ་༩ ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་ད་ལ་ཀླད་ཀོར་བཞག་པའོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་པཾ ་ལས་བསྐྱེད་པ 
ནི། སེར་སྣའི་སྐད་དོད་པི་ཤུ་ཞེས་འབྱུང་ བའི་པ ལ་ཀླད་ཀོར་བཞག པའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པ ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་རཱ་ག་ཞེས ་པའི་ར་ལྭ་ཀླད་ཀོར་བཞག་པའོ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ཨཾ་ལས་བ སྐྱེད་པ ནི། ཕྲག་དོག་གི་ 
སྐད་དོད་ལ་ཨཾ་ཏོཇུཿ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ལ་ཀླད་ཀོར་བ ཞག་པའོ། །ནོ་ལས་བདག་མེ ད་མར་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་མ དམ་ལ་ནི་རླ་ཞེས་པའི་ནལྭ་ཀད་ཀོར་བཞག་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ནམ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ རྨ 
ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྦྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དོན་བཤད་པ་རྣམས་བླ་ ར་ལ་བལྟ་ཞིང་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་བུ་ཚའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལ། ཕྲ་མས།་ ༦ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆེ་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། དཔལ་ 
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༄༅། །མཆོགཌོམྦི་པས། སངས་རྒྱས དབང་བསྐུར་དོན་དུ་བསྐུལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཡང་ནི་རང་སྙིང་ས་བོན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ བདང། །འཁོར་ལོར་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །པྤྱན 
དྲངས་མཆོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཏུ་ 
༧ ལཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ པ 
ཡིན་ནོ། །དབང་ བསྐུར་དངོས་ནི། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྣམས ཀྱིས་ཞེས་དང་། ལྔ་ནི། བདུད་རྩི ་ལྔ་སྟེ། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་ 


རས ༨༡༧ ༨༡༤ 


ཿ མཛད་དྲི་ཆུར་བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་གསུངས་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཧོཿ 











སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ག རྐང་མཐིལ་ཏེ་ཡས་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །མཐར་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
རིགས་བདག་བགོས། །རིགས་བདག་དེནི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ , 
ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ ད་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། ། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་ 
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༄༅། །མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཞླགཉནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ 
༧ ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
° ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་སགཱམསྨ་རཱི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གོ་དཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །གཏེ་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ལུས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ 


ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་དཱི་དང་། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ཝ་རཱི་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ནི། མ་དག་པའི་ པཱ 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བི་ཏ་ལཱི་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཙནྟ་ལཱི་མེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི། དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ ནི། གྷསྨ་རྲཱི་རོ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། གཡུང་མོ རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས གདབ པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
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' ༄༅། །གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔ་ནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་ 
༣ བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དགེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྦྱང་ _ 
ཾ གཞི་དི་མ་འབྲབས་བུ་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བི་ཏ་ལཱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྒྱ་ཉིས་སྦྲག་དང་། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པས་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་དང་། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོརྒྱུ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ ༣ 
གཱསྨ་རཱི་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱངས་པའི་རྒྱ་ཉིས་སྦྲག་དང་། དེ་ལྭ་ཆྒུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་པས་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཉིས་སྦྲག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ 

ྒ སུམ་སྦྲག་འབྱུང་བ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ནས་མཚོན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་ལྷར་བྱིནགྱིས་རློབ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 










ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ནི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་གྱི་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ཐོད་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། ཁྲིར་བཞག་པ་ལ་མངའ་དབུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ྱུ 
པོར་དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་མངའ་རིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ། དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བུ་ལ་ཕའི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་གཞིས་མཁར་གསུམ་དང་ནོར་རྫས་ལ་དབང་ཞིང་འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ པོ 
རིམ་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཟླ་ཟེར་ལས་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདུད་རྩི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ རྒྱུདལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ 
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¬ ༄༅། །ནི། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། དདེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ན་ནི་ན་ར་མི་ཡིན་ལ། །ག་བི་བ་ལང་ཡིན། །ཧ་དང་པོ་ནི་ཧ་སྟི་ 
, གླང་པོ་ཆེ། །མཐའི་ཤྭ་ནི་ཨ་ཤྭ་རྟ། །དང་པོའི་ཤྭ་ནི་ཤྭ་ན་ཁྱིའོ། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ _ 
° དང་། སྨུ་ཊ་ལས། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་སྦྱང་རྟོགས་འབུད་འབར་བྱས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ ༥ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཡོན་དང་རོ་དྲུག་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཿ ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 














པས། །ཟླཉི་ཆུ་སྨན་རྡོརྗའི་རོ། །ཅང་ ཏེའུ་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་ཏེ། དཀར་མོ་ནི་གོ་དཱི་སྟེ། རི་དྭགས་མཚན་མ ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཆོམ་ 
ན་མ་ནིཉི་མ་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟའོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་ཏེདྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །པུཀ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞོམ གཞིག་མི་ནུས་པ་སྟེ་ 
ཤ་ཆེན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་རོ་ཞེས་པ་གྲབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སྟེ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་། ཚེ་ཏི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ནུས་པའི་རྫས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞེད་དོ། །གདོལ་པ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ ཕུ 
སྟེཌཱ་མ་རུ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་པས་ལྡིང་གཡོགས་བྱེད་པ། དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཞིང་སྐད་གཉིས་འབྱུང་བཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །གཡུང་མོས་འཁྱུད་པ་ནི།  གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ བ 
པའི་ཚེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའམ། བདག་མེད་མ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ནས་སོ། །ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ནི། རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླར་འགྱུར། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གཡུང་མོས་འཁྱུད་པའོ། །སྦྱང་གཞི་གཟུགས་སྒྲ་ 
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་ ༄༅། །སོགས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོས་དག་པར་བསམ་ལ། སྦྱངས་འབྲས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མ་བསམ་ཞིག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། འགྲོ་བ་ 
ཟུ དུག་ཅན་མི་བཟད་པས། །བྱད་པར་ཞུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །སྨན་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཇིལྟར་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ ཁྱུ 
༡ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཆོསསྐུའིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་ ལོ 
བ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནིཾ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་ 
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ྣ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ལ། སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཟླ་ཟེར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བལྟ་བར་རིགས་སོ། ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་ནི། མི་གཡོ་བ་ ༧ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཆི་བཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་གཟུགས་དྲུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་ན། ཡེ་ འ 
ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ནི། སྦྱང་གཞི་ 
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ཤ ༄༅། །འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞིས་ཆོས་སྐུ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལོངས་ 
སྐུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་ 
, པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་པས། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟླས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད། དཀྱིལ་ 
ཤྲ འཁོར་བསྡུ་བས་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལམ་དུ་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྟའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཞེ་སྔང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


དང་། གཏེ་མུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཛུམ་ཞིང་ཞི་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་རྣམས་ལུང་ཅུང་ 
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ཟད་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛེས་རྒྱན་ལས། ལྔ་སྐྲ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་བསྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཆགས་དང་། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་གཏེ་མུག་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། བརྟན་པའི་དུག་ 
གིས་གཡོ་བའི་དུག་འཇོམས་ལྟར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་གྱི་རྟོག་པས་འཇོམས། །རྨུང་ནད་ཆུང་དུ་མོན་སྲན་གྱིས་བཟློག་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་བཟློག །ཆུ་ཉུང་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ལྟར། །བཞིན་ 
ལག་གཅིག་ཞེན་གཉེན་པོར་དུ་མ་བསྒོམ། །ཚིག་པ་བསྲེག་བཅད་སོགས་ཀྱིས་འཆོས་པ་ལྟར། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་བསྒོམ་སོགས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ ཕྲ 
འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་ “ 
དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནེ་གདུང་བར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མིས་འཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ནབློ་གྲོས ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་མོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ རྫོགས་རིམ་ནི། མན་ངག་རྣམས ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
„ བཞིན་ལས། གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ནི། དག་པ་དྲན་པ་འདི་ཇོ་བོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་གི་ ཁབ 
་ྦ དངོས་གྲུབ་ བ་པ ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཡོ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གཞིའི་བསྙེན་པའི་དུས་སྲུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བསྡུ་བ་སྔོན་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ཚུལ་འདི་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་ 
¦ བ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱུན་དང་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ལུགས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། ཐུན་གཏོར་གཏོང་བ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ 











རྗེས་སུ་བསྡུས་ལ། རྗེས་སུ་ཐུན་གཏོར་ཙམ་དང་། གཞན་དུ་ན་བསྡུས་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་དེས་འཐུས་སོ། །མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་རིམ་དངོས་སུམ་ 
ངས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རྡརྗེའི་གླུ་མ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་རྩེ་གཏད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རང་གི་གོ་དོན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚོགས་ 
ར་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། འབྲིང་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁ་ཟས་བཞག་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གསང་སྔགས་ལའང་མི་རུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལག་པས་ 
བུལ། །ཞེས་པས་ལེན་ལུགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །ཞེས་བཞག་ལུགས་དང་། བཟའ་ལུགས་ནི་ཁ་ཟས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་ 
་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བར་ཆོས་སྲུང་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནི། ཁ་ཟས་མདུན་དུ་ 


་ལ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཟས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་བཟའོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ལྟར་ཡང་། ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ལ་ 
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དྲ ༄༅། །སྦྱིན་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཟས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན། ལུས་བརྟས་པར་འགྱུར་བས་བསམ་ག ཏན་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ། བར་ཆད་ཆུང་། ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཁྱེར། ཟས་དཀོར་དུ་མི་ 
འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཅི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ 
¬ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་ ཁུ 
| མཁས་པ་སྟེ། རང་གི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆགས ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དབ ང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ལུང་གི་མཛེས་ ༩ 
བྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་ཟེར་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་བྱས་ན་འདི་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཟླ་བའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུ་བཞད་པའི་ཟེ་འབྲུ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
¦ སྤྱན་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་དགེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། 








ལེགས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ བ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཀཾ །།ནམོ་གུ་ར་ཝེ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །མ་ལུས་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །མའབྲུལ་ལམ གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲི། །དེ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ པ་མདར་ 
བསྡུས་བཤད་ནས། ད་ནི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་། དབང་གི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་གཞིའི་ཟབ་ཁྱད། སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད། ལྷའི་རྣམ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་གཞིའི་ 
ཟབ་ཁྱད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་ལ་བྲིས་པའམ། རང་གི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། རང་ལུས་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཀུན་ག ་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ལ་སྐུ་འབྱུང་ལ། རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་། རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་སྐུ་ 


1¥¦¥) 


2,022.) 0»); ®) 


འབྱུང་། དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་རྣམས་ ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་སོགས་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྷའི་བསྒྲབ་གཞི་རང་ལུས་ལ་རང་ 
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| ༄༅། །ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སམྦཱ་ཊ་ལས། རང་ལུས་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། དྲ 
ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། མི་ཤེས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ནང་རྡོརྗའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
ྫ ལུས་དང་བརྟེན་པ་རྩ་ཁམས་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆོད་པར། ༣གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
དྲ རོལ་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ནང་དུ་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་ “ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འདྲེན་པར་ནུས་ཀྱང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ 
‹ མི་ནུས་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གཉིས་སྦྱངས་ནས ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བ ཞིན་སྟོང་གསལ་གྱིས རང་ 















གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ་བདེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཟབ་ཁྱད་ལ། འཇུག་པའི་ཟབ་ཁྱད། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཟབ་ 
ཁྱད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ནིེ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བར་བཤད་ལ། ལྷའི་རིམ་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་། མཤེས་ཀི་རོས་པས་དབང་ སུལ འརམ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རིམ་པས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་བཞི་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་ཁོ་ནས་ལེན་པ་ལས་མེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་པོ་ཐུན་རྣམ་པ་བཞིར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འགག་ཅིང་། གཉེན་པོའི་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཉིད་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ 





ཌཱ 
ཌེ 
4 
ཤར 
ཿ 
ཟླ 
༡ 
ཟོ 
3 
2 
ཤྭ 
ཌུ 


570 


| ༄༅། །ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
འི ན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། སྐུ་བཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཐུན་བཞིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དབང་བཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་གོམས་ 
; པས། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཆོག་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
 པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞིཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་ 


བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ་གཅིག་ཏུ་གསུང་། །རི་ནི་མགོ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། ། 
[རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་ 
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དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་དང་དགེས་རྡོར་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་ 
འདར་མའོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཞུས་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ་ཞེས་པས་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དང་ཞེས་པས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ་ཞེས་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ལྷའི་བསྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྟན་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གི་རམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ནི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཡི་གེ་ 
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ཤས འ་འ ེ དབྱིབས་ ཐུན་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་གཏུམ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྟན་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་བོ་ 
བདེ་བཆེནཔོ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱིསེམས་བདེ་བལ་ཁོངས་སྤྱདཔའི་གནསཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས་བདེ་ཆེནགྱིའཁརལོསྟེ། བདེ་ཆེནགཉིས་ཀ་བརྟེན་པརབཞེད་པའི་ཕྱརའཁོར་ལོརྣམཔ་ལྔར་བཞེད་དོ། །དེལ་བརྟནཔའི་ལྷ་ནི། གངདུ་ཨེཡིརྣམ་ 
ྦ པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་བཞི་པར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། ལྟེ་བར་སྣ་ ཁྱ 
༼ ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །ཝི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ ངི 
དག་གནས། །མནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་འབྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་ 
རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 








རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་ 





བདེ་ཆེན་ ཁོཿ ་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིག་རྐང་པ དྲུག་གསུངས་པའི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ བོ་ལྔ་བསྟན་ལ། བར་པ གཉིས་ཀྱིས་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལུས དཀྱིལ་སྟོན་ 
ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་ལས་པར་བསྟན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་བསྡུས་པར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཞེས་པ་ 
ཡང་ཕོ་བྲང་ལྔ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀྲལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ཤིག་དང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ནོར་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྔོན་དུས་མཁས་པར་རློམས་ཤིང་ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི་སོགས་བྲིས་པ་ལ། བུ་ 
སྟོན་པས། སྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིངས་པ ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅིངས། །གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ ཅམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་ 
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ཤ ༄༅། །གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 

བཀོད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཐོབ་ལའང་མེདྱ་ཀང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
ྒ ཕྱེད་པའི་བློས་བཏགས་ལ་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འདིར་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ཁོ་ན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། རང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ 
' ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་འདོད་པ། ལྟ་ངན་གྱི་བྲག་རི་ལ་ཕྱོགས་རིས་ངན་པར་ཚོགས་པའི་ཚང་ཚང་དུ་གནས་པ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚ་ཟེར་མི་བཟོད་པ། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་ལོང་བར་མུན་པའི་གནས་སྲུ་འདུག་པ་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་འདྲ་བར། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེགས་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 











འདུག་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་མ་བཤད་ཅེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ན། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒྲོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲྭ་བ་ཕྱེད། །ཆནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྡེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས། །སྒྲ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་སོགས། །མིག་གི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །རྣ་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྣ་ནི་བ་དན་དུ་ “ 
ནི་བཤད། །ལྕེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་གསུངས། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསུངས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ཁ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔར་ནི་དབྱེ། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ཅི་རིགས་པར་ཁ་བསྐངས་ལ་གསལ་བཏབ་ཅེས་བྲིས་པའང་བརྗེད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་དུས་དྲན་པ་ཉམས། དེས་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
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ཟེ ༄༅། ད ལུས་དཀྱིལ་ཕ་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་བ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་གསུམ་པར། ལུས་ནེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ ད་ 
ད རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྔོན་དུས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་འཆེཞིང་། འཁྲུལ་ཟད་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྡང་སེམས་དང་ངན་སྨྲས་ཁོ་ན་ལ་གོམས་ ང་ 
{ འདི་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུངན་པ་ལ་རང་ཡང་ཞུགས་ཤིང་། སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པའ་ཀེད་པ་དག་གིས། ཁྱེད་ཀྱིཕྱིའ་དཀྱལའཁོར་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ལུས་དཧེལ་གྱིལྷབརྒ་ལ་བཅུ་ར་བདུནལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
4 དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ནོར་ཞེས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཐན་སྐད་ཆེར་སྒྲོག་གོ །རྩོད་པ་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། གྲབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་ 
༧ པས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
ཧུ རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སོགས་དང་། མཚམས་སུ་བུམ་པ་པདྨའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
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ལ་ལྟ་ལྔ་ལས་མ་གསུངས་ལ། བསྔུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


ྣ རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་ཞེས་ 


དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྦྱར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི། །ཁམས་ནི་ལུས་ཀྱི་མཛེས་བྱེད་དེ། ཉི་ཤུ 
བཞིའི་གནས་དག་གིས། །ལུས་ནི་སྦུད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོང་བུའི་རང་བཞིན་པའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ བདུནལ་སགས་ 
པ་བཀོད་པ་མི་འཐད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ་ནང་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་ 
མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀར། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ། ནང་དཀྱིལ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་ 
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° ༄༅། ྦ །ཐུན་མོང་གི་ལྷ་མེད་པའི་ཉེས་པའང་མེད་ཅིང་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ྦ མངོན་བརྗོད་བླ་མར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་རང་ 
བྱུང་། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱིཾ་འཛིན། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ག་ 
„3 ཧས །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཐུགས གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་དང་། ནང་དཀྱིལ་ཉེར་བཞི་པོ་སྟེ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་བསྡོམས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བ དུན་དང་སྦྱར་བ་གསུངས ་པས་མ་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་ 


.4 ངམ། འོན་ཏེ་རྣ་བ་མི་གསལ་བར་གྱུར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཞུང་དག་ལྟོས་ཤིག བྱེ་བྲག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལའང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
„ དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྒྲབ ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོན།། །ཞེས་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་དགུར་བསྟན་ནས། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ། །ས་ཡི་ 
ྭ བཤིལ་འཁོར་དང་། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡུམ་བཅས་དང་། ་ལུས་ཡིད་ལ་ས་སྙིང་པོ། །ཞེས་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ 


| 4 །རང་བཞིན་སྤྱན་མ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡི 


༥༩) 
༠ 
༣) 


དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྒྲོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཧུ་ལུ་ཀའི་ཐན་སྐད་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལ་གཏམ་ངན་གྱི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པར་མ་བྱེད་པར། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཉན་པར་གྱིས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་གཞིར་བཞག་ལ་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ནི། མིག་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ས་བོན་ཙམ་མམ། སྐད་ཅིག་གིས་ ཕཱ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབང་སྦྲབས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐུ་ པོ 
རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགརྒྱུར་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཅན་གྱི། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་དཔའ་བོར་བསྒོམ་པ 
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པྱ རླར །དང་། སློབ ་དཔོན པྲཛྙཱརཀྱི ཏས། བདེ་མཆོག ་གི སྐྲབས སུ། འུག་གདོང་མ ནྣ ་བའི་བུ་གའི་ འེ་ནང་བསྒོམ་ པར་བཤད་ལ། སློབ དཔོན སྒྲོན་མ་ཅན་ཐ གྱི་སྡེས། ། ཀྱི་རྡ་རྗའ ་ལུས དཀྱིལ ཆད་ང པའི སྐབས སྭ ཇི་ལྟར་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ དབང་ཕྱུག ་མ། དེའི བདག་ཉིད་ལས སྐྱེས ་པའི་ དཔའ་ བོ་དེ་ རྣམས ཐམས་ཅད་ སྒྲབ ་པ་པོ པོ་རང་གི་ལུ ལར སྭཀྱི་ནང་ དུ་བསྒོམ་ མོ། །གང་དཔའ་མོའི འི་དབང་ཕྱུགཿ ་ར། དེ་རྣམས ཐམས ཡ་ཅད་ དེཉིདྲ་ཀི་ནང་དུ་བསྒོམ མོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུས དཀྱིལ་འདི ་འདིའི་ བསྐྱེད ཚུལ་ རྣམས་ལུ ལར དཀྱིལ པ་དུམི འགྱུར་བ བའི་ སྐྱོན ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད དོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ དྡོ པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པ ང། དེ་འཁོར་ལོ ལོ་ལྔའི དབས ཀྱི་ཐིགཿ ལེ་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ 
` ཡབ་ཡུམ་ལྔ། རྩ་འདབ རྣམས ལྷ་མོ མོ་རྣམས སུ་བསྐྱེད་ ནས་ལུས ཀྱི་གནས་ ་སོ་སོར་ བསྒོམ་ཿ པ་ནི་བློས་ བཏགས ་སུ་མི 'འགྱུར་ རོ། །ཡུལ དང་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱི་ལྷ་བ ་བཅུ གཉིས དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒྲོམ་པ་ནི་འཕགས སྐོར་གྱི་ལུས ་དཀྱིལ་གྱི་ གྱི་སྐབས ་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་པ ་གཉིས 'འགོད་ས་དང་བསྐྱེད གཞི ལཁྱད་ པར་མེད་ པས། འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ དུ་མི འཛུར། ཀྱི་བློ་ཆུང་ རྟོག་བ ་གེ་ལ་ཞེན་ཅིང་བློ་གྲོས ཀྱི་མིག་ལྡོ་ རྡང བཤེས གཉེན་ དམ་པའི་དམིགས་བུས་མ་ 
' ཟིན། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ དང་གྲུབ་མཿ ་མཐའ་ ༣ངན་ པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་སེམས་རྣལ་ ཌལདུཕོབ ་ལ་སྨོས་ཤིག ནི་རདརྱ་གཞུང་ལས མར ་བཤད་ཅེས སྲིན་བྱ་ཐན་སྐད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་ཆེན་པོ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། ར་ཏོ། །བྱེད་ 
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ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། དོན་ཐོབ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་མངའ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོས་ཉུང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དག་ཉོན་ཅིག བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས 
ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པར། ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་གཉིས ་ཆར་ལ་ལྷ་མཐུན་པར་འགོད་པ་བདེ་མཆོག ་གི་ལུས་དཀྱིལ རྟ་བུར་བཤདནས། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མ ན་ངག་བསྒོམ། །འདི་ན་སྲུང་འཁོར་དྲུག་ཀྱང་ཡོད། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལྔ། །མེ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་ཡོད་པར་བསྒོམ། །སྒོ་དང་མཚམས ་ནི་མཉམ་ལྡན་པས། །དེ་ནི་རླུང་འཁོར་དྲུག་པའོ། །འཁོར་ལོར་གཏོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཀུན། །རྩ་དེ་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་བཞི། །གཞན་ 
མ་གཉིས་ནི་རང་རང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཀ་ལ། །བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ཞིག་མ་བསྟན་ 
ནམ། དེ་བཞིན་དུ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཞི་པར། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཉིད། །ཆོས་ 





༨ ༨ ༦༽ 


ད ༄༅། །དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཏིང་འཛིན་གནས། །འོད་གསལ་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ཀྱེརྡོརྗའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། (ཨེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པས་ཡི་གེ་བཞི་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དོན་ལྷག་ 
ྫ མ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དུ་མི གསལ ་བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། རྒྱུད་གཞན་ དང་ཐུན་མོང་བའི་ བཤད་རྒྱུད་ དཔལ སམྦུ་ ཊར་ རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་ལུས་དཀྱིལ སྒྲབ ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ པའི་རབ བྱེད་གསུམ་ པར། ཧེ་རུཀ་ལ་སོགས་ ཟླ 
' པའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། །མན་ངག་ལས་ཀྱང་གསལ་ ཏེ། མན་སྙེ་བཞི་པར། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ ཁམས དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 6 
སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཤེས་རབ་ དང་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས སྤྲལ་པ་ལ་སོགས ་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་རྣམས་ལ་མོས ་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡི་གེའི་བརྗོཿ བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས ་དང་། མན་སྙེ་ དང་པོར་ཡང་། འོན་ཀྱང་གཙུག་ 


་ྷ ཏོར་དང་སྤྱི་བོ་ དང་མྲིན་པ་ དང་སྙིང་ག ་དང་ལྟེ ་བ་དང་གསང་བ་ དང་ནོར་བིུ དབུས ་སུ་ཆུད་ པའི་རིམ་པ ཇི་ལྟ ་བ ་བཞི ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ དང་། སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ དང་། བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 





ཅན་པདྨ་ཉིད་དང་། བྷ་གཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས ཀྱི་དབུས སུ་མདུད་ པའི ་གཟུགས་ སོ ཞེས ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སཾ་ཊའི ཊའེ་བརྟག་པ་ 'དྲུག་ པའ འི་བཞི ་པར། རྟག་ཏུ་བཞུགས ་པར་འདོད་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྡོམ ་པ་ 
བདག །མང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། ། 
གཞ ཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་།  །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྟ་ 
མོ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན ཅན། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཞེས བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་ དང་། ཡན ལག་གི་ལྷ་རྣམས ལུས་ལ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ ཡང་། དཔལ སམྦུ་ ཊའི འ་བརྟག་ ་པ པ་དང་པོའི ་བཞི ་པར། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས ་དང་། །ཡེ་ ོ 
ཤེས ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས ༈་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། སོ། །རྒྱལ་ བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས ་པས་ཀྱང་། མདོར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོཿ དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཊ ་པོ་འདིས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ། བླ་མ་དམ ་པའི གདམས་ ངག གི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བའི་སྒོ་ནས་ རྣལ་འབྱོར་གསལ ་བར་རྟོགས ནུས་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན ་དུ་ཤེས པར་བྱའོ་ཞེས ་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའེ བཤད་རྒྱུརྡརྗ་གརབ གི་གླེང་གཞིའེ སྐབས་ སུ་ལུས དཀྱིལ་མདོར་ 





| ེ་ོི་སས་ཡིངམས། 


' ༄༅། །བསྟན་ཙམ་འབྱུང་ལ། ལེའུ་བདུན་པར། སེན་མོ་བ་སྤུ་དེ་བཞིན་ཁམས། །ཁུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །པགས་དང་ཁྲག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཚིལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །རྩ་དང་ཤ་ལ་བདུན་རྒྱལ་པོ། །འདི་རྣམས་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་པར་བཤད། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོར་མཛེས་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དྭངས་མ་སྟེ། །པདྨའི་བུ་མོ་ཚ་བ་ཉིད། །སྒྲོལ་ 
: མ རླུང་གི་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ས་དྲུག་པ་བརྙེས་པའི་དཔལ་བིརླའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་ 
' བརྟན་པ་ཞེས་དང་། ལམ་བསྡུས་པར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་མདོར་དྲོད་ཤེས། །ལྟོ་བ་རྟག་ཏུ་ཆུར་བསྟན་པས། །སྟོད་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་གཞིར་ཤེས་བྱ། །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །བྷ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའོ། །བཤང་ལམ་དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །གསང་གནས་དབྱིབས་ 
ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །རྣ་བ་རྒོད་དང་གཡེར་ཁ་བརྗོད། །ཁ་ནི་ཚང་ཚིང་འབར་བ་སྣ། །མི་ཟད་དམྱལ་ཚོགས་མིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས། །འབྲས་བུ་སྡེ་པ་སྐད་ཅག་དགའ། །རང་ 


ཅམསམས། 
༤༽ 
༩ 








བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས། །བཞི་གཉིས་ནས་བརུཿ པ་ 
ནི་རིགས་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུམ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་རྩ་འདབ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ལ་འགོད་ན། བཞི་གཉིས་ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་རྩ་ 
༨ ཉིས་རེ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས་སོགས་ལ་ 
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ནས་བརྩམས་དྲུག་ཅུའི་བར། དདེ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉེས། དདེ་ལསྤ་རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའི་གསུང་ལས། 


འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ལ་སོ་ 


ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ ་གྲངས་ཀྱིས ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ངན་པ རྣམས་སྤྲིན་དེང་བ བ ཞིན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་རྩ ཇི་ལྟ་བུ། ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བུ། གནས་ཇི་ལྟ་བུར་འགོད་སྙམ་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དྭེ་རྣམས་ 


ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ 


592 


> 


ཁམས་དང་རླུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཧེ རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེའང་རྩ་དང་ཡི་གེ ་དང་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའང་རྩ་ཁྱི་མོ་དང་འདྲ་ལ་ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདྲ་ཞིང་རླུང་བདག་པོས ལཿ 
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༡༢༡༡༠༠༤༠༩༢༦༡༩༡༤༢༢༠མནང་ཡཝ་ ག༡ན་༡༦མནས་འཆས་འཁརས་པརརརབ་བརང་ལབཟམསལས། 


རླུང་། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཀི་ངོ་བོ་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱེ་གནས ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། 
ད་ལས་ཕྱིམ་སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེ 





།ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་གི་ལུས། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་དང་བཅས། །ཞེས་པས་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རླུང་ནི་ངག་གི་ལུས། ྣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་ 


སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་བཞི། ། 
ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གི །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ལུས་ནི་ཞེས་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་དང་པོ་དང་། རྩ་དང་ཞེས་པས་གཉིས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། མི་གཙང་རྫས་ཞེས་པས་བཞི་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཞེས་པས་ལྔ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱིའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པས ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་བར་དོའི རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོ་མའི་མངལ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་ 
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ྒ ར་པ་ལ རོད ལ་ར ར་འི་ལོ་འལ་འ་ཇོལ པོ གདོན་འི་བླ ལསྲ་བརྡ་ཆབ་པ་ཞེས་བའོ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 

བླང་གཞན་མདཔ།མོ་བག་དབྱ་ལནཔ། མངོལ་སོངཔརགན་པ་དཚམཉད་ོངཔ་ཉད་ལས་བངཆུབཅསབུའ།།ཕདངམའི་ཁྲ་ཐག་འཛམཔགདདྱིབལས་བརཆུ་མཞས་བའོ།།བར་ད ས་ཤེས 

ཕྲ གཾ ལྨལི་་ ི།ི་ི ད་ི་་་་ ་པས་མའི་མངལ་ད་འཇུག་པ་ནི་.མཚན་དང་པོ་ལ་རྣལ་མའི་ཁྲག་སེར་སྐྱ་སླ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ དཱ . 
ཁྱབ་བྱེད་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏ ཕའི་ཁའམ་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས ཏཐགའ་ ར་འ །ེནསའབུང་བང་པོ་རླང ནས་འགོ་བཟུང་། སའི་བར་དུ་ཆགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ཆགས་ལ། སྦྱང་ _ 
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༩ གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཐག་ལེ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་བྱ་བར་དུ 


ཤའ ༄༅། ་ །པ། 


།དེ་ཡང་དངཔོ་ལུས་འབེགས་འཇགྱ་དད་མརུང་ ནཾ ག་ ་་་བྱི་ ཡིན་ སསརསཾགག་རུལ་དུམི་ གཔ 
. . .༽ ༨ -༡ཀཀ་ ༢ ༡༡ ༠༡༠༤ ༡༤་ ༠༡ ༈‹ ར། ན་དུ་འབྱུང་བ་མའ་ཁམས་ཆགས་ལ་ད་ཡང། རྫས་ཁུ་ཁྲག་གརྣམ་པ་གན མི་ ཐ་ 

ང ་ ༼ ་ ང་ ས མ་གྱ་ལས་བྱ' ལས་གཡ་བ་དང་འ བ་དང་བསྐྱད་པའ་ལསརྣམ་བྱད་པའ། །དེ་དང་མཆུངཊ ངྡ .= ༨. „རི ིླུ༠་ ༢༨༩༧ རླ ཿ ° ༦ ༡༩༩ ༩ ༧ བརཔ འ. ཿ ཿ ༠ /གའ། " '་རའ2། | 
: བགྱིས ི་ེེ་བར་བྱད། ལུས་དྲོད་དང་ལྡན་ཞིང་མའི་ལུས་ཟུངས་དང་བཅུད་འདྲེན་ཞིང་། རང་གེ་ལུས་ཟུང་བསྐྱད་པར་བྱེད་པའ། །ད དང་མཆུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བཆུའ་ཁམས ཆགས་པས ཁཁྲག་དུལ་ཕྲན་༤ 
3 ། ༄ ༄ ཀ =~ 


ཟ ༄༅། །ཞེས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཡིན། དེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩ་ཨ་ཝ་ཱ་ཏཱི་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་དང་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཆགས་ཏེ། འདི་ ངང 
རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ དང་སྦྱརན། ཉདང་ རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་ཌ་གཉིས་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེངྒེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
་ྐ ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ནས་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྱནརྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་རྩ་གསུམ་པོའི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་སེལ་བས་ 
ྣ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྡིར་བ་ལ་མགོ་མཇུག་གཉིས་ཕྲ་བ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་གོར་གོར་པོའི་སྐབས། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་ཆགས་པས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ 
„ ཐེངས་ཏེ། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོའི་མཚན་མ་དང་ ། མགོའི་དབྱིབས་ཅུང་ ཟད་ཙམ་འབུར་དུ་དོད་དེ། ཁྱབ འཇུག་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཕྲང་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
+ སྐེད་ཉག་ཏུ་ཆགས་ལ། མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་ལྟར་ཁོག་སྟོང་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་པས་ཐོག་མ ར་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མིག་ 
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དྷ གཉིས་འབྱུང་ལ། ལུས་སྨད་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་རྒྱས་ལ་མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ནས་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་ཚིགས་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཞི་ཆགས་པས་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་ 


“ པ་གཉིས་དང་མགོ་བོའི་དབྱིབས་དོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཨགྣེའི་བུ་ར་མ་ཌ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌ་སྟེ། ར་མ་ཌ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཟླ་ཐིམ་གྱི་མི་འགྲོ་བའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཤ་དང་པགས་པ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་མ་དོད་པ་འབྱུང་ 
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ཾ གི་རླུང་རྣམས་རྫོགས་པས། འདི་མན་ཆད་པོ་མོའི་མཚན་མ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྲའི་མདོག་ནག་པ་དང་། སེན་མོ་སྔོ་བ་ཚུན་ཆད་གསལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ 
¦ དགུ་ནས་ལུས་ཐུངས་བདུན་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། ངང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལྱེ་ཕུགས་སུ་བཟློག དེའི་སྟེང་ན་ལྕེ་ཆུང་བཟློག་སྟེ། རླུང་ཕྱརམིརྒྱ་ནང་དུརྒྱན་དུརྒྱུ་བས་ 
ྣ ལུས་བསྐྱེད་པའོ། །རྒུང་ཟིན་པས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་བཅུ་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ནི། ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ 
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༣ །༄༅། ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་རྩ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་སོ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་གསུམ་ནེ་མའི་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མས་ཡར་ཆགས་སོ། །རྐང་མར་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གསུམ་ནི་ཕའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡས་ 
„ མར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ན། རླུང་དང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཝ་ ཏི་ན་གནས་པས་ཁམ་ཟས་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། ལྟེ་བ་ནས་མའི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བུའི་ལུས་ཟུངས་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་ 
༩ ལ། མ་ལུས་རྫད་པར་འགྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ ན་ནོ ཏཾ རེ་འཛིནབཟང་པྱོནུདལཡད་ཀངངོ་མ་ནིལ་པསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངགཉིས་བདེ་བར་ལོགཔའི་ཚུལ་དུ་གནས། མའི་བཟའ་བཏུང་གྲང་དྲོ་དང་འགྲངས་ལྟོགས་སྤྱོད་ལམ་དལ་བྲེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པ སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྨི་ལམ་འཇིགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་སྲུ་གྲབ་སྟེ། ཕོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་བ་གཡས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སེེངྒ་རྣམ་ 


༥༨ ༨༡ ༨༡༧ ༨༧༡༤ ༢༨ 


ཧཱ རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དགུའི་རླུང་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་པ་བཀབ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །མོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གོང་བཞིན་འདུག་ནས། མའི་ 


ཁ༽ 
ཁ༨ 
༼༽ 





མདུན་དུ་ཕྲག་དོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། ། ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཚང་ནས་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
སྟེ། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང། ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་བར་ཐོགས་པས། བུ་ལུས་ཟུངས་བཟང་ངན་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་དང་། ཕ་མའི་རྩ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཁུ་ཁྲག་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་དེར་བསྐྱོད་དང་། །གསུམ་ཀའི་སྔོན་ལས་མཉམ་པར་ 
བསགས་པ་ལས། །ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ཞིང་། །ཕོ་མོར་སྐྱེས་འགྱུར་ལས་དང་ཕ་མ་ལ། །ཆགས་སྔང་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ལུས་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སེམས་གསུམ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུ་ཁྲག་ 
དང་ནི་རླུང་། །རྔུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས། དེ་ལྟའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། །མེར་མེར་སོགས་འབྱུང་ཟླ་བ་དང་པོ་ 
ལ། །གནས་འཇུག་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་རྩ གསུམ་བགྲུབ། །དེ་ཚེ་ཉ་དང་གཉིས་པ་རུས་སྦལ་མཚུངས། །གསུམ ་པར་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་མགོ་མཐོ་ཞིང་། །བཞི་པར་གདོང་པ དགྲ་སྟའི་དབྱིབས་འདྲར་དོད། །ལྔ་པར་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུར་ཚིགས་རྣམས་ 
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ཤག ༄༅། །གསལ། །དྲུག་པར་ནག་པ་ཞེས་བྱ་སྐྲ་སྤུ་ནག །བདུན་པར་སྒེང་ལྟ་བུར་མགོ་བོ་ཆེ། །བརྒྱད་པར་མིའུ་ཐུང་ལྟར་ལུས་དོད་འགྱུར། །དགུ་པ་ངང་པ་ཞེས་བྱ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད། །བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ 
ལྟར། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནི་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་ཕའི་ཁའམ་ 

)' བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའེ ཊཱི 
༡ དེ ཕྱིན་པ་དང་རཀྟའི་དྭངས་མས་ཕྱི་ནས་གཏུམས་པ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ ཅེ 
བཅས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་རླུང་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདྲེས་ཏེ། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས 


ི་ོགརོ་ྗའི་ལམ་ནཔར་དའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་རྣམ་པར་གནས་པ་པའི་ཐིག་ལེས་འཕུལ་ཏེའོངབི་ཟླ་བམེལོངལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེས་རྣམ་ཤེས་ 
བྒ གཏུམས་པ་དེས་མའི་ སྡེ་གནས་སུ་ 
 རངནཔརབྱང་ཆུབ་པཞེསབྱའོ། ༼།དནསགོར་ོརཔའིདུསསུ་རྩའ་གཙམ་གསུམདངའཁོརལ་བཞིའི་ྟ་བའཆགས་པ་ནསབཟུང་སྟེལསཡོངསསུརྫོསཏཕྱི་བཙས་པའི་བ་ིཆས་དབངསཡ་ཤས་ལས་མངན་པར་བྱངཆུབ་པའོ།༽ །དེ 
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ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་ཞེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ 
ལས། རགས་པ་དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ལུས་རིལ་པོ་འདི་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ལུས་རྩ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩའི་གྲངས་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུར་གནས་ལ། ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཁྲག་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཏོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


6002 


༢ ༡༧༧ 


° ༄༅། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཤ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་བསྡུ་ན། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་བརྩོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་དུ་གསུངས་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་ 

„ དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་དབྱ་གུའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དོ། །མགྲིན་པའི་ ྲ 

འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་གསང་གནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔར་བཤད་ ཅོ 

ལ་། དུས་འཁོར་ལས་དཔྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་ནས་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་བཞི། མི་གཡོ་བ་གཉིས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ 

ཤཾ འབྱུང་ལ། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱིབས་ནི། སམ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་དང་ ་བ་ལ་ཨེའི་དབྱིབས། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ཁེ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བཤད་གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་ 
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པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ད །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བ །ལ་སྐུ་བཞིའི་མིང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་ན། ཕྱི་ནི་དེར་གནས་ནས་ལུས་སྤྲལ་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ 
་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སྐྱེད་དང་ 


བ། 


རྲི 
ཆན་ པ་གནས། །ཞསས ། །ནང་ལྟར་ན་དུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། གཉདྱིདུས་ནིགཔ་སིང་གར་གནས་པས་ཁམས་ཇུག་པས་གཉིད་དུ་འགོལ། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མ ཆེད་པ་དང་། དདེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར ཐོབ 
པའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུས་ཏེ་གནས། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པ་ 


༣༢༣༣ 


མས ་སུ་མོང་བས ། སྙི ང་ག་ཆོས ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ ཞེས ་སོ། །དེ་ནས རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས སུཆ་ཤས ་གཅིག་ཤོར་བས ། རྨི་ལམ ྱི་སྣ ང་བ བན་བུན་དང་ལ ང་ལོཿ ང་དུ་འཆར་ཏེ། དེའི་དུས ་ན་རིག ་པ མགྲིན་པ ན་གནས པས སྣ ང་ལ ་དངོས ་པོར་མ། གྲུབ ་པ 


བྱེད་པ། །སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རྡོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ 


004 


༢ དི ༄༅། །ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ ང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ནས་རྒྱུས་ཙ་ན་གཉིད་སད་ནས་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་རིག་པ་ལྟེ་བར་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུུ་འཆར་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་འགར _བོ་ན་གནསཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་སོ། །མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །ད་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་ག ཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི། རྩ་དབུ་མ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལ་དག འདི་ ཁུ 
-*ཾཿ བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུམས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ ° 
དབུམར་འདོད་དེ། སྲོག་པ་ རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྒྱོ་བ་དང་འབོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབུམས ་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། སྐྱོན་ཅུང་ཟདཀྱང་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལ་ལ་དག་གཞུང་པ་ཡིན་ཟེ ར་ཏེ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་ 
ད སོགས་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་བཞི་མ་ཚང་བས་སོ། །རྩ་དབུ་མ་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ངོས་མ་ཟིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟང་མོ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེས་ན་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 













¦ དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག ྱ་ོམ་མིནོ་ནང་ནནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ཏེ། པཿ 
ཿ གཙུག ནས་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཐད་དུ་ཟུག་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དང་བཅས་ཏེ ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ལུས་སེམས་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་གནས། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ 
སྡུད དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཀྱང་དབུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དེའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དགཀྱང་གསུང་ངོ་། །ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། རླུང་ 
( དང་ འགྱུ་བ་རྩལ་ཆེན་སྲོག་པ་རྩར་ཆུད་ན། །ཐམལ་ཤེས་པ་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྩ་དབུམ་འདི་ན་གནས་ ངོས་ཟིན་པ་ཉུང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །ྩ་དེ་ལས་གྱེས་པ་སྲོག་པ་རྩའི་བྱེ་བྲག་སྙིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
རིང་བ པ་དང་ཐུང་བ་ ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ ་དབུ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ཝ དྷཱ འི་དྲབུས་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རྟེན་ཏེ། ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཤའི་འོག་རུས་པའི་སྟེང་ན་ཟུག་ནས་ཡོད། མར་རྩེ གཉེར་པོ པོ་ཆེ་ཞེས་སྐེ་རགས་འཆིང་བའི་འོག ་ཐད་དུ་ 
ཐུག་སྟེ་གནས་སོ། །ཏོག་ཙེ་པས་ཀྱང་། པདྨའི་སྐུད་མཉམ་རྣམ་པ་ཅན། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་བཅས་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐུག་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ཆུད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་། རྩ་དེ་གཉིས་ལ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ཡང་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ན་ཧཾ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བྱང་སེམས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛོད་སྤྲའི་ཧཾ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱོག་ 
ྦ པོ་བསྐྱེད་ནས། རྩ་དེའི་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། གཅིག་སྣ་རྩེར་ཐུག་ཡོད། ཕོ་མོ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྣའི་སྒོས་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་བརྟག་པ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་སྣ་རྩེ་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ་དེར་ ཁྱ 
དྷ མཉེས་པས་ ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་ཡོད། འདིའི་ནུས་པས་སྒོམ་ཆེན་ལུས་བརྟས། ཁ་ཟས་རགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་བ་སོགས་འབྱུང་ ཆེ 
ངོ་། །དབུ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་དྲབས་ན་གནས་པའི་ལྷ ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ 
(ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྩ་ལས་ནི། །བྱུང་བ་བདུད་དྲལ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་པ་རྩ་དེའི་ནུས་པ་སྙིང་གར་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་འདར་མས་རྟོག་པས་སྤྲས་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་དྲལ་མས་ནི་སྤྲོས་པ་ 


4 





མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི རྟོག་པ བསྐྱེད་ལ། བདུད་དྲལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྷ་སརྟའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་ཞེས་པས་དབྱིབས་སུ་མ་ངེས་ལ། གསལ་བའི་ཞེས་པས་ཁ་ 
དོག་གི་ངེས་པ། ཕྲ་བ་ཞེས་པས་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ། འོད་དང་ལྡན་ཞེས་པས་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་འོད་གསལ། རྟག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ། མཛེས་པའི་རྩ་ཞེས་པས་ཨ་ཝ་ ཏི། བདུད་དྲལ་ཞེས་པས་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་དྲང་པོར་ཡོད་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མདུད་པར་སྣང་བ་ནརྩ་ེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཔུས་ན་གནས་པ་ཡིན་པལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྱོས་ཕན ལྣནདུབཅེར་ཞིང་ ཁུ 
མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་ཆ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སོང་བ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས་ལམ་གསུམ། རྡོ་རྗེར་བཅས་པའི་པདྨ་དང་། ། ཅྱཾ 
པདྨ་དང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དབུས་སུ་རླུང་དྲག་ཕྲད་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐིག་ལེས་རྨི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཐིག་ལེའི་ཞེས་པ་ 
ནི་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེས་གཉིད་ལོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཆ་དང་ཞེས་པས་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེས་གཉིད་སད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཉིན་པར་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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པའོ། །སྲོག་དང་ཞེས་པ་ནིཏི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་སྟེང་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐུར་སེལ་ཞེས་པ་ནི་བཤང་གཅི་ཞུ་བ་གསུམ་འོག་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེར་བཅས་ཞེས་པ་ནི་དྷ་ཏཱིའི་མར་རྩེ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་སྣ་རྩེར་ཡིན་ལ། པདྨ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནི་རྩ་བཟང་བས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ནིང་བཅུ་བཞིའི་ སྙོན་མེད་པའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའམ་ཡང་ན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཕྲད་པ་ན་ཞེས་པ་ནི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི། ཡུལ་ 
“2 ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། འཇུག་ཅེས་པ་ནི་སྒོ་ལྔ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དྲབ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏྲི། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་གཅན། བྱ་རོག་ 
༧ གདོང་། དུང་ཅན་མ། ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ། ཡིད་བཟང་མ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ལ། དའི་སྣ་རྩེ་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་ཀར་ཟད། དེ་ལས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། མདུན་ན་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟུག་ 
- ནས་ཟླ་བ་འབབ་ལ། རྒྱབ ནས་དུས་ཀྱི་མེ་སྟེ། དེའི་ནུས་པས་གཞི་མཉམ་འབབ ་པར་བྱེད། རྩོ་རླང་གཉིས་ནི་རྩ རྒྱུད་ལས། རྐྱངམ ༨ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་ དག་གནས། །ཞེས རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་ན་ཁ་ཐུར་དུ་ 


ཤ ༄༅། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་སོཿ ང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་འཛག་པའོ། ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ ཏི་རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བའི་མདུད་ 


བལྟས་ནས་གནས་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆུ་ཐུར་ལ་འབབ། རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་གནས་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མེ་གྱེན་དུ་འབར། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག དེ་ཡར་འཁྱོག་ནས་ཀླད་ 
ར་ཟུག་པས་གཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། མར་གུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐད་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་རྒྱུད། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་གཏེམ་ནས་ཡོད། མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཚུར་འཁྱོག གཉེར་པོ་ཆེའི་ 
གོང་དབུ་མའི་ཁ་རུ་ཚུད་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱས་བཙིར་བས་ཁར་ཚུད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩ་དེ་རང་གི་སྣ་དེར་ཟད་ནས། གཡས་པ་ལ་མེ་མས་སྦྲེལ་ནས་ཉི་མ་འབབ་ལ། གཡོན་པ་ལ་གཉིད་མས་སྦྲེལ་ནས་གླ་རྩི་འབབ་པའོ། ! _ 
དྷེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྐྱང་མའི་མས་སྣ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ནར་བར་ཡོད་པས་དྲི་ཆུ་འབབ། རོ་མ་བུད་མེད་ལ་རྩ་སྣེ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉི་མ་འབབ། སྐྱེས་ ༦ 
པ་ལ་རྩ་སྣ་གུག་པར་ཡོད་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོགས་ཁམས་མ་སྙོམ་ན་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་ཆུ་ཁྲག་ཏུའོང་། སྣ་ཁྲག་གཡས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་སྣེ་ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་འབབ་ལ། བུད་མེད་ལ་རྩ་སྣ་རིགས་བཞི་ 


ཤཀ 


སྟེཿ དུང་ལྟར་ཇེ་ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་གླ་རྩི་ལྟ་བུས་བུ་ག་བཀག་པ་དང་། གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུར་བལྟབ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཁ་བྱེ་བཙུམ་བྱེད་པ་ལས་འབབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེས་ན་རྩོ་ཆུང་གཉིས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
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ཤ ༄༅། །མེད། གཡས་དང་གཡོན། ཏི་ཟླ་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ། གཉིད་པ་དང་སད་པ། འགྲོ་བ་དངའོང་བ་སོགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། སམྦ་ཊུ་ལས། ཉི་ཟླར་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་དག །འགྲོ་དང་འོང་། 
བར་ངེས་པར་བརྗོད། །འཆར་དང་ནུབ་དང་གཉིད་ལོག་སད། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་དང་། འོག་སྒོ་མན་ཆད་རྩ་སྣ་བཞིར་གྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ 
„ རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདུད་རྩི་རྣམས ཕྱིར་འཕེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ལ་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལས མེད་དེ། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས། བསྒོམ་ན་ཇི་ཙུག་ཏུ་བསྒོམ། གནས་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གནད་ 
 རྣམས་ཤེས་པ་ཉུང་བས་གསང་བ་གཅེས་ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་དྲི་ཅན་རྩ། །ཉི་མས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །སྐྱེ་འཆི་མཉམ་དང་འདོད་ཆགས་ལས། །སྒྲ་གཅན་ས་བོན་ 
འབབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་དབུམར་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས། མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ 
¦ བ། མར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅདགྱེས་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱིར་མཐར་ཐུག །སྐྲུད་པ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ།|དེས་ན་ 





611 


རྩ་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཤིང་། རྩོ་ཧུང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་དགེས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལསྤ་གྱེས་པའི་རྩའི་གཙོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། སམྦུ་ཊར། རང་འདྲ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ 
ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་སོ།། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལས། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་པ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས། དེ་ནང་གི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་རྩ་མདུད་ 
ཡིུ་དབྱིབས་ཅན་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་བསྐྱེད་དེ། རྩ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་རྩ་མཛའ་མོ་མའི་སྣ་མང་དུ་གྱེས་སོ། ཕྱིའི་ཡུལ་པྱུ་ལི་རམ་ལ་ཡར། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་དོ། །རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་ 

བར་རོ། །རྩ་བཟང་མོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་ས་ནས་གྱེས་ནས་རྣ་བ་གཡས་སུ་རྩའི་ 





གྱེས་པ་རྩ་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་མདུད་པ་ཇིའི་དབྱིབས་ཛ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཡུལ་ནུབ་བྱང་ཛ་ལནྡྷ་ར་རྡོ་ལ་མེ་འ 
མདུད་པ་ཨུཡི་དབྱིབས་ཅན་པགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིའི་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་འཕུར་འགྲོ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །རྩ་གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ཏེ་རྩ་སྣ་ལྟག་པར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ ཨ'་ ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཨརྦུ་ད་ 
སྟེ་ཤ་དང་ཆུ་གསེར་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱིའང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དེས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པོ་འདི་ལ་གནས་ཞེས ་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
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€༽ 
སྐབསསས། 
༤ 


ྲ་ ༄༅། དྲ ཞུགས་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ྩ་དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་འདུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡོན་དུ་ཟུག་རྩའི་མདུད་པ་གེ ་དབྱིབས་ཅན་གོ་ཏ་ལྟ་རི་སྟེ། རྩ་ 

རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་རྩ་བ་ན་ཆུ་བོ་གོ་ཏ་ལྟ་རི་འབབ་པའི་འགྲམ་མོ། །རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་རའི་དབྱིབས་ཅན་ར་མེ་ཤྭ་ར་སྟེ། ཁམས་རུས་ 
¶ཾ མ་དང་མཚེར་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་མོའི་མཁར་རོ། །རྩ་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ཕྱིའི་སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་ནས། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩའི་མདུད་པ་མ་ཡིདབྱིབས་ཅན་མ་ལ་ཝ་སྟེ། སྙིང་དང་སྙིང་སྦྲུབས་ཀྱི་ཁམས་ 
སླ བསྐྱེད ཕྱིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། རྩ་སྡང་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་འདོམ་པ་ནས་གྱེས་ཏེ་མཆན་ཁུང་དང་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀིའི་དབྱིབས་ཅན་ཀ་མ་རུ་པ་ 
( སྟ མིག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་པ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྨད་འཚོང་མའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ལ། རྩ་བཤད་པ་མ་ ས་བྱ་བ་གཡས་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ལ་རྩ་མདུད་ ཨོའི་དབྱིབ ས་ཅན་ ཨོ་ཊི་ སྟེ། མཆིན ་པ་དང་མཁྲིས་ ྒ 











པའི་ཁམས་བསྐྱེད། དི ཕྱིའི་ཡུལ་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་གསུང་། རྩ་མ་མོ་མ་ཞེས་པ་དབུམ་ལས་གྱེས་ནས་ལྟེ་བ་ན་རྩ་མདུད་ཏྲའི་དབྱིབས་ཅན་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་སྟེ། གློ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །རྩ་མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་སྣ་རྩེ་ན་རྩ་མདུད་ཀོའི་དབྱིབས་ཅན་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ནུབ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །མཚན་མོ་མ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་རྐན་དུ་རྩ་མདུད་ཀའི་དབྱིབས་ཅན་ཀ་ 
ངྐ་སྟེ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡིན་ནོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ལས་མགྲིན་པའི་ཨོལ་ཀོའི་སྲུབ་ལ་སླེབས་པ་རྩ་དྲོ་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་མདུད་ལ འི་དབྱིབས་ཅན་ལེ་པ་ཀ་སྟེ་ལྟོ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད་ 
༈ ཕྱིའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། རྩ་ནགས་ཚལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ནས་གྱེས་ནས་སྙིང་གར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀའི་དབྱིབས་ཅན་ཀཏྩི་ཀ་སྟེ། བཤང་བའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་ན་ཡོད། རྩ་མཆུ་མ་ཞེས་བྱ་བརྐྱང་མ་ ཊཾ 
ལས་གྱེས་ནས་འདོམ་བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད ཧི་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཧི་མ་ལ་ཕ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་སྲུབས་ཡང་ཟེར་འབྲས་བུའི་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཁ་བའི་རི་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཏི་སེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


༈ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་དབུ་མའི་ཆཤས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ནས་རྩའི་མདུད་པ་ 
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ེ ༄༅། ཱུཾ་རིང་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྩ་སྣ་བུག་དགུར་ཟུག་པ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་མཛེས་མ་ཞེས་པ་རྩ་དབུ་མའི་རྩ་ཁམས་ཀུནྡྲ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་བསྐྱེད། རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའི་རྩ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཀུན་བསྐྱོད་མ་ཞེས་པ་ནི་རྐྱང་མའི་རྩ་ལས་གྱེས་པ་གླ་རྩི་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པའི་ 
, ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣ་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་བུ་གར་ཐུག་པའོ། །སུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུག་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདོད་པ་མ་ཞེས་པ་རྣ་ 
/2 བ་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་འདོམ་སོར་ཐུག་ནས་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། ( །གཏུམ་མོ་ཞེས བྱ་བ་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས བསྐྱེད་དོ། །བདུད་འདུལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་མིག་ལ་པཾ། རྣ་བར་རྲི། སྣ་ལ་ཀྷི། ལྕེར་ན། མཛོད་སྤུར་ཀེ་སྟེ་རྩ་སྣའི་དབྱིབས་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྒ དཔའ་ལྔ་ ཡིན་ལ། ཕྱིའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རླུང་དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་པས་བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། ཕྱེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་དམ། བྱང་སེམས་བ རྒྱད་དང་། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་བ རྒྱད་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ ྒ ྦ ྦ 








ང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཆུས་གང་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭ ངས་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་ཐུར་ལ་གཤིབས་ 
པ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རླུང་དང་སེམས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་ 
དུ་སླེབ་པ་ན། རྩ་ཐུན་མོང་མ་ཞེས་པ་རྩའི་མདུད་པ་གྲི་ཡི་དབྱིབས་ཅན་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་རྣག་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། རྩ་རྒྱུ་སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ ཇྱ 
མདུདཾ་སོ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་སོ་རངྫ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། ཕྱིའི་ལྷོ་ནུབ་སོ་ཝ་ན་དའི་རྟེན་ཡོད་པ་བིརླ་པ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ྩ་དེའི་རྒྱན་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་ན་རྩ་བྲལ་བ་མ་ཞེས་པ་རྩ་མདུད་སུཾ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་སུ་ཝརྫ་སྟེ། རྔུལ་ 
ཁམས་བསྐྱེད་ལ། འཇིགས་སྐྲག་དང་ངལ་དུབ་བྱུང་ན་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྩ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོས་བཟུང་བའི་གསེར་གྱིས་གང་བའི་གླིང་ཕྲན་ནོ། །རྩ་མཛའ་མོ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ 
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རྣམས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་མདུད་ ཊཱ ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ན་ག་ར་སྟེ། ཚིལ་དང་རྐང་མར་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། ཁམས་གནས་མི་གནས་སེན་མོ་མདོག་བཟང་ངན་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་པ་ཏྲན་གར་སོགས་ཡུལ་ 
ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནའོ། །རྩ་དེ་ལས་གྱེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཞེས་པ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ན་རྩ་མདུད སི་ཡི་དབྱིབས་ཅན་སིནྡྲ་སྟེ། མཆི་མའི་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། མྱ་ངན་དང་གཡལ་བྱུང་དུས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིནྡྲ་འབབ་པའི་འགྲམ་ནའོ། །རྩ་གྲུབ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྡང་མ་དང་སྲིད་པ་མ་གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དོ། དེའི་རྩ་སྣ་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཟུག་པ་ན་མེ་མ་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་གི་སྤུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་མདུད་མཾ ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་མ་ 
རོ་སྟེ་མཆིལ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད། ཕྱིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྱ་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱང་ཟེར། གཞོན་ནུ་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པས་ན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ར་སིལ་སྟེར་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་པ་པུས་ 
མོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྩ་མདུད་ཀུ ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ། སྣབས་དང་ངར་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་རྩ་མཚན་མོ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་སྤུ་རེ་ཡོད་ 


ལ། ཡང་ན་གཡའ་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་པས་གནས་དང་། རེས་དྭངས་ ྒ 
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མ་དང་རེས་སྙིགས་མ་བཞུགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ན་ཞིང་དང་། རེས་འགའ་འཕེལ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་འདུ་བརའོང་ཞིང་དྭངས་མ་འདུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཚནྡོ་དང་། རེས་ 
འགའ་འདུ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཙམ་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཞེས་བྱའོ། །བམས་དཀར་དམར་གཉིས་འདུ་བའམ་འཇོམ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་དང་། རེས་འཛོམ་པ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རགས་པ་འགགས་པས་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། རེས་འགའ་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་གསལ་བས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཁམས་དྭངས་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཐུང་གཅོད་དང་། རེས་འགའ་ཁམས་དྭངས་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་དམ་གྲོང་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 


མཐོ་རིས། ལག་པའི་བར་མི་ཡུལ། རྐང་པ་མན་ཆད་ངན་སོང་སྟེ་ས་གསུམ། དེ་སྐད་དུ་སམྦུ་ཊ་ལས། གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་རྣམས། །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ 





ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་དགེས་ཐུན་མོང་བའི་དགོངས་པར་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩའི་གནས་ལུགས་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ན་ཧོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར། གཡོན་སྐོར་ 
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༤ ༄༅། ྣ ཡོད པར་འདོད་ པའང་ཡོད། ཡི་གེ་མེ མེད་པར་འདོད་པ ་པའང་ ཡོད། འདིའི་རྩ་འ ་འདབ་རྩ་བ་ནས ་གྱེས་ པ་ཤས་ཆེ། ་ཆེ། རྩ ་གདུགས་ཕུབ་པ ལྟ བུ་རྣམས ཐུར་དུ་ཁ་ ཕུབ་ ་པ། ་ཡིན། རིང་བས་ལུས ཀྱི་མགོ་ མཇུག །ཏུ ་སླེབ་པས་རྩ སྐྱོན་ མང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ དེ་ཡིན། སླེབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉི གཉིས དང་འབྲེལ་ ཡོད། འཕར་རྩ རྣམས ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ ་ལས་གྱེས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡན ལག ་གི་འཕར་རྩ ་བརྒྱད་ནི་བཞི་རྐང་ལག་གི ཕྱི་སྐོར དང་ནང་སྐོར་ནས ་སོང་ནས་མཐེབ མཛུབ་ཀྱི་ 
( བར་ནས་འཐོན་ནས་མཐིལ ཿབཞི་ ན་སོར་རེ་རེ་འཁྱིལ་ཡོད། བཞི་སྲིན་ལག་ བཞི་ལ་ཟད་ཡོད།  སྲིན་འ ལག་གི་རྩ་བ བསྡམས ་པར། ཐིག་ལེ་ ཟིན་པའིྱི་རྒ་མཚན་དེ དེ་ཡིན། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ་ནྭ་ འཕར་རྩ་ཐམས་ཅད་གཉིས སུ་སྡོམ་ ཡོད། དེ་ལས གྱེས པ་གསང་བའི་རྡོ་ ཟླ 
་ཱ རྗེ་ལའང་འཕར་རྩ ཛཱ་གཉིས་ ཡོད། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུས ་ན་རྩ་གསུམ འདོམ་ པའི ༣མདུད་ང པ་ཨཾཾ མོ་གི ་གཟུགས་ དེའི་ དཀྱིལ་ དབུ་མའི་ ནང་ན ཐིག་ལེ དམར་པོ་ ཨཾ་གི་གཟུགས་སྲུ་ཡོད། ཨཱ་ལི་བཅུ དྲུག ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ 
ཡོད ཕྱོགས་ ཀི་ར འདབ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི རྩའི་མདུད་པ་ ཡི་གེ་དེ་བཞིའི་གཟུགས་སྲ་ཡོད། བདེ་༔ ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་སྡོམ ཞིང་བྱུང་བ སྟེ གྱེས་པའི་རྩ་རྣམས ཀྱི་ནུས ་པར སྐད་འབྱིན་ཙ་ ན་ལག་པས པྣ དྲུང་ བརྟེན་པ་དང་། ལངས་པས་པུས་གཙུགས་ 
¦ པ་སྐད་ཆེ་བ་འོང་བ་དང་། རྐན་ དང་ལྕེ་དང་ཟས་རྩུབ་མོ མོ་ཟོས་ཙ་ན་དབང་པོའི་སྒོ སྒོ་རྣམས་འཚུབ་ པ་འོང་བས་རྐན་དང་མཆུ་ དང་ ་སོ་ སོ་དང་གྲེ ་བ དང་སྤྱི་བོ བོ་དང་རྣ་བ་དང་ཁ་ལ་ཐུག་སྟེ། རྩ་ཁ་རྣམས་གྱེན་ལ་པལྟས་པ་ཕལ་ ཆེར་དོག ཅིང་རྩ སྣ་ཐུང་བར་ 








ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མགྲིན་པ་ཕྲ ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ རྣམས་སྐད་འབྱིན་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རིང་ཤོས་ནུ་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཡོད། སྐད་ངན་པ་རྣམསལ་དེ་ལྟར་ཡོད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས ན་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་དྱུཾ་གི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་བདེ་ཆེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཉུང་བར་སྡོམ་ཞིང་བསྐོར་ཡོད། དེའི་ནང་འདབ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་.བརྟག་གཉསཀི་བཞེདཔསསྷཱཾ་ཨཱཛིཾ་ཁོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་དེ། དབུས་ཀྱི་དྲུ་སོགས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ 
ནོ། །འདི་ལམ་དུབས་ན་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ _ 
ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ལྕུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། སྙིང་དབུས་སྦས་ ཅེ 
པའི་རྩ་ལྔ་ནི། རྒྱུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། སྙིང་དབུས་སྤས་པའི་རྩ་ལྔར་དབང་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་ | 
འདབ་བཞི་ཐིག་ལེས་གང་ཡོད། དེ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྲུས་པ་ལ་མཱ་པཱ་ཏོ་བཞི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨིི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་གསུངས། དའི་དབུ་མའྱི་རྒབ་ཀྱི་རྩ་བདུད་དྲལ་ 
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༠ ༄༅། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོཿ དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲ་བུར་དུ་བཝས་ཏེ་བཅུམ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་བསྒོམས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁ་འཕྲེད་ལ་ཕྱེ་ཡོད། ལམ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་བྱེ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནྱི་རཱ་བྷ་སྙནྟ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་ནྭ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་མདངས་ལས་ཧྲུ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོ་ཙམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ་ 

ཟླ དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞུ་ལ །ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ན་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་གི་དབུས་གྱུར་པདྨ་ 

ོཾཿ ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འཕྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ ° 
སྟེ། །ཧཱཾ་གི་ས་བོན་མི་བཤིག་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཡིན། །བྷ་སནྟ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །རྩ་ཁམས་དེའི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ 


ླ ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཙུམ་པ་ལ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ལ་ཁ་འཕྲེད་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྣང་བས་ནི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ 





དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པད་ 
སྦྲུབས་ནས། །སྐྲ་ཙམ་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པས་སོ། །སྙིང་གར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའང་དེའོ། །དེ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བཙུམ་པའི་ 
ང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ ། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་འཇུག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་འོང་ལ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ པཱ 
ནས་ཤོར་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱ་བས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་སྣང་མཆེད་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །ས་མཐུག་གྱུར་པས་གང་ཞིག་རང་ ཅེ 
གཉིད་ལོག །ྒྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་འོད་གསལ་འཆར་བ་སྟེ། ཉིན་པར་ཀ་ར་ཌ་བཅིངས་པའི་དུས་སྲ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རིག་པ་འཆུན་པའི་གནང་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །རྩའི་གནད་ཀྱིས་གློ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྙིང་ཡོད་པའང་རྗེན་འགྲོ་ལ། རྩ་དེའང་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་རྩ་ཁ་བྱེའོ། །འདི་ལ་ནོར་སོ་ཡོད། ཕྱིའི་རྩ་འདབ་ལ་བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་ཟིན་མི་སྲིད། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧྱཱ་ 
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° ༄༅། །ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རླུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས། ཆུ་ཤིང་སྙེ་མ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། ། 
± སྙིང་གའི་བར་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས། རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དཔྱིད་ཅེས་བཤད་པས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྟན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ སུ 
ཙཾ པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསྟན། ལམ་འབྲས་ན་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཐུག་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རྩའི་ ° 
ལཱ མདུད་པ་ཧྲཱིཿ ཡི་གཟུགས་ཅན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕུབ་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ཧཾ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་དབྱིབས་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱེན་དུ་གདེངས་པ། རྩ་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་དྭབུས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད། དེའི་དྱཀིལ་དྲབ་མའི་ནང་ན་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 


ཨའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དེ་ན་རྩ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། སྨདུཊལས། རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མེ་ཡི་གཟུགས། །བདག་མེད་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པས་མཉམ་གཞག་སྟེ་འོག་སོར་གཉིས་སུ་འཆའ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྩ་དེའི་མར་སྣ་མཉམ་གནས་མེའི་རྟེན་ཕག་མོའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཤེལ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཨའི་དབྱེབས། རླུང་སྤུ་གྲི་ཞེས་པའི་གནས་ས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། ཕྱི་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡོད། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། དེ་ 
དུས་ཀྱི་མེའི་ནུས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣར་གནས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། མཉམ་དང་མི་མཉམ་པར་འགྲོ་བ། །དབུ་མ་དུས་མེ་ལ་ནི་འཇུག །ཅེས་མཉམ་དང་ནི་ཞུ་བ། མི་མཉམ་ནི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ནུས་པ་གྱེན་ལ་འབར་བས་མི་ བྲུ 
ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་གྱེན་ལ་འབར་བས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཤེས། མགོ་བོ་ཆེ་བས་ཀླད་པ་མང་། བདེ་བ་ཆེ་བས་རྒོད་ཁ་སྙི། རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་པས་མིའི་རྟེན་ཁྱད་ ༦ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། རྩ་རྒོད་མ་ཁ་དེ་ཡར་བྷ་སནྟ་ལ་སླེབ་པར་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། །སྙིང་གའི་བར་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མེའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ནུས་པ་ཆུང་ 
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༢ ཟོས ཐ་ལ ྒ་ལའོོ་ བོམཕསད་གོཉིསའཛོམ་པ་ལས། གཅིག་གོས་གཅིགིན་གིསླ་རས་པ་ྟ། ནག་པོ་པའིདིད་ཐིགལས། ལོས་ཀི་ནངགིས་བསྐུལ་བཡིས།།ལྟབའི་དཀྱིལའཁོརནས་སྦརསྟེ། 
དཔྱིད་ཐོབ་པས་ནི་ཆོག་ཤེས་པར། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྟེ་བའི་ནང་འདབ་ན་ན་བུན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤྭ་རམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་ནས་གྱེས་པ་ཕྱིའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་འདབ་འདི་རྣམས་འདབ་མ་ལས་གྱེས་པ་མང་ཞིང་། ལུས ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་རྒྱས་པར་གྱེས་པ་སྟེ། སྐེད་པ ཉག་པོར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལས་ “ུ 
› གྱེས་སོ། །གསང་གནས་བ དྭ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེར་པོ་ཆེ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཉེར་པོ་ཆེའི་གོང་མན་ཆད་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་དབྱིབས་གས ང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་ནྭ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གནས་ ྱ 

„« ཏི། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་སྣེ་ཟད་པའི་མཚམས་ན་རོ་མའི་མས་སྣ་མེ་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩ་མདུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོད། རྐྱང་མའི་མས་སྣ་གཉིད་མ་དང་གྱེས་པའི་རྩྭ་མདུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡོད། དབུ་མའི་མས་སྣ་ 


ན་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དབུ་མའི་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་མདུད་པ་ལ་སྲིན་པོའི་ཀླ་དམར་ནག་མགོར་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡོད། བུད་མེད་ལ་བྷྷི་དུ་ཡོད། དེའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་སྔོན་པོ་ཡོད། ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣེ་ལ་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། 


ཡོད། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་ལྗང་གུ་ཡོད། རྐྱང་མའི་ཧྱུཾ་གི་འོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ་ཡོད། ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་པའི་ཨ་ལྔ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། ས་བོན་གྱི་ 
ཨ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཨའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དབུ་མའི་མས་སྣ་སྙིང་པོའི་ཨའི་གོང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྨིན་མཚམས་གཡས་སུ་ཨེ་ཚེ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཐུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་སྙིང་འཕར་ 
བའི་ཐད་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་མིའི་ས་བོན་ཅྲཾ་སྔོན་པོ་ཡོད། རོ་མའི་མས་སྣ་ཨོ་གྱི་འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྨིན་མཚམས་གཡོན་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ་ཡོད། འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འདོམས་བར་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ ཕཱ 
བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དུ་སེར་ནག་ཟེར་བའང་ཡོད། རྐྱང་མའི་མས་སྣ་དྱུཾ་གི་འོག་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་སྣ་ལྟེ་བར་ཐུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་པོ་ཡོད། འོག་ནས་གྱིས་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་ ༦ 
པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་རྩ་དང་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་ལུས་ལ་ཡོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་བསག་ཏུ་རུང། རྩ་ནང་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ྣམ་རྟོགརྐངདེ་སྙེད་རྒྱུཞིང་ལས་ 
སགས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དང་སྒོ་ཁེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་འཛད་ཅིང་བག་ཆགས་དང་པོ་ 
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ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ཙན་སེམས་ཉམས། ཡི་གེ་ཞིག་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་དྭངས་མས་གང་བ་ན་རྩ འབྱོངས་པའོ། །དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ དྲུག་གི་སྣང་ བ་འཆར། རྩ་དེ་འབྱོངས་ན་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་ 
„ སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གསང་གནས་སུ་སོང་བ་ནི་གསང་གནས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཨཱཿ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཧྲུཾ། འཁོར་བའི་ 
༡ རིགས དྲུག་གི་ས ་བོན་དང་ཀླ་ལ་སོགས། འདས པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དྲུ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དེ་རྣམས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལམ་འབྲས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་བིླ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ག ཞན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ནས་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 


༤༨༩༧ ༨ ༩༽ ༨༤ 


པྨ ལ་རྩ་མིག་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ན་རྩ་ཟླུམ་པོ་ཐ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་གསང་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་འབར་བཀས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད། དེའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བཞི་ 


{¬ 
༤༽ 
༦ 


འདོམ་པ་སྟེ། རྩའི་གནས་ལུགས་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་། རྩ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ལུགས་གཞན་དུ་ལྟའོ། གསང་ཁྲིད་ན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྔ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་ ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །སྡོམ་པ་དེ་ནི་རབ་གསལ་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ ཅེ 
ྣམསྱཀརྱར་གསུམ་ལསྤ་གྱེསཔའྱ་ྨ་རམས་འདུས་པ་ལས་འདབམ་བརད་དང་བྱང་དུབ་དང་བྲ ལ་སོགས་པ་ཡིནལ། ཕྱེ་བ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསུམ་པོ་ 
འདུས་དང་ཕྱེ་བ་ཡི། ། དྲུག་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ` །ཞེས་པས། འདུས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་འོང་ལ་ཕྱེ་བ་ལས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་ 


ཤྲ 
ཏཱ 
ལྐ 
ཇ 
༧ 
8 
ཤོ 
ཧཾ 
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༨ 
ཟྲ 


ར་ལ་ལ་རྩ་འདུས། རྩ་འཛིངས། རྩ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རུ་འཛིན་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟར་ཡོད། ° པགས་པའི་རྩ་ཤོལ་འདབ་ལ་གྲོག་མོ་འགྱུས་པ་ལྟར་དུ་ 
ད། འདྲེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བ་ལ་བཅན་གྱི་རྩ་ཡོད། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ། མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་ལམ་མོའི་རྩ། ཕོ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་གྱི་ར། རྒྱུམ་ལ་ཀླུའི་རྩ་གནས། ། རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྩ་ཁ་བྱེན་གདོན་འཇུག དེ་ 
མས་ཀྱི་གནས་ལག་པའི་སྲིན་ལག་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཉལ་ལུགས་ཉེས་ན་འདྲེས་གནོན་པས དེའི་རྩ་རྐང་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། སྲིན་ལག་བསྔམ་པས་ཁ་སྨྲ་བར་འོང་། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་དང་ 
ལ་གོང་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་སྣ་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཡོད། རརྒྱུད་དེ་སྒྱིད་ཁུང་བར་སླེབ་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ཙན་སྒྱིད་པ་རེངས་ཟེར་རོ། །རྩ་ནགས་ཚུལ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་དེ་མཁལ་མའི་ 
་སྐོར་ནས་སླེབ་པ་གཡལ་གྱི་རྩ་སྟེ། གཡལ་བྱུང་བ་ན་མཆི་མ་འོང་། དའི་རྩ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆི་མའི་རྩ་ཡིན། རྩ་གྲུ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། མཁལ་མའི་ནང་སྐོར་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། འདར་བ་ལས་སྐྱིགས་བུ་ 


།འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ནི། ྤྱི་གཙུགགི་ཧཾ་དང་ལྟྭ་འོག་གི་ཨ་ཐུང་གཉིས་སོ། །གཡོ་བ་བཞི་ནི། སྤི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་བཞི་ཡིན།  ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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འོང་། ྣ་དྲུད་ན་སྤིད་པའོང་བའི་རྩ་མཚན་མོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད། ི་འུ་ཕོ་ལོྤྲིདཔོངྟྟ སྙིང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། ད ི་ོ་ྱབས་གནས་དྲན་པཅམ་མ་བྱུངནཞོད་སྦྱགིམ་མདངས་འཕྲག་པས་ 
¿ ཚེ་ལ་གཟན་ཞེས་རྗེབླ་མ་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྟེ དེའི་སྟེང་དུ་ལས བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ ་བཤང་ཁའི་རླུང་དང་། སུམ་མདོའི་མེ་གཉིས་ བསྣན་པས་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྩ་རི རེགས 
་ཡོད་དེ། ཉལ་མ་དང་། ཞར་མ་དང་། བོང་མ་དང་། དོང་མ་དང་། _ འཛིངས་མ་དང་། འཆུས་མའོ། །ཉལ་མ་ལུས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལེབ་ཅིང་ཐུང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་རྩ་ཞར་མ་མང་ན་ལུས་ 


ད་ཀ 
( ཀིན་ཏུ་སྡུད། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་བྲག་བར་དུ་བསྡམས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའོང་། རྩ་བོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་དེར་ཁམས་སོང་ཚད་འདྲུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་མང་ན་སྲིད་མི་འཛིན། བསྒོམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས། རྩ་དོང་མཞེས་བྱ་བ་རྩ་དེར་ 
: ཁམས་ མི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལ་མ་ནིང་དང་རླུགས་པ་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། འཛིངས་མ་ལུས་ལ་ཤས་ཆེ་ན་ན་ཚ་མང་། ལུས་ངན། བསྒོམས་ན་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་མང་དུ་འབྱུང་། འཆུས་མ་ལུས་ལ ལ་ཤས་ཆེ་ན་ 


ལས 'འཁྱོགས་ པོར་འགྲོ། བསྒོམས ཀྱང་ གེགས་འ 'འབའ་ ཞིག ་ལས་ ཡོན་ ཏན་མི སྐྱེ་སྟེ དེ་ རྣམས་ལུ ་ལས་ལ་ ཡོད་ ན གསང་ སྔགས ཀྱ་རྟན དལ། འབྱོར་མཚན ་ལྡན་ དུམི་ བཏུབ་ བོ། །གཞན་ ཡང་ཕོ་རུ་མོ་རྩམ་ནང་གི་རྩ་ཞེས བྱ་བ། གེགས དང ཡོན་ ཏུན གཉི 
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ྒེ ༄༅། །ག་མང་བ་ཕོ་རྩ་དོག་ལ་མདུད་པ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོཿ འོང་། ཡོན་ ཏན་མང་བ་སྐྱོན་ཉུང་བ་མོ་རྩ་ཤར་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་ནང་དུ་ནུབ་འོང་། གེགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉི་ག་ཉུང་བ་མ་ནིང་གི་རྩ་སྙོམས་པར་འོང་། རྩ་དེ་ 

རྣམས་ལ་རིང་བ་འདོམ་གང་དང་སོར་གཉིས་ཡོད། ཐུང་བ་སོར་ཕྱེད་འོང་། གཞན་ངེས་མེད་དུ་གནས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྩའི་གནས་ལུགས་ཆེ་ལང་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།,.རྩའི་གནད་དང་ 

ངོས་འཛིན་རྣམས་ཞིབ་པར་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཉི་གའི་ཆོས་སྲ་འོང་སྟེ་ 
འའ 


ྲ རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན། རླུང་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན། ཐིག་ལེ་དང་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་དང་ནོར་དང་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ། མི་གཙང་རྫས་དང་ཞེས་པ་སྐྲ་དང་ 
བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟེར། གསང་སྔགས་པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར། ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་དྲིས་.སྙིང་ 


༨ ༡༤༧ 


° འཚོ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལུ་ ས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་ནི། ཁམས་ལྔ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པས་རིག་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཚུར་སྣང་བ་དང་ཤེས་པས་ཕར་ 
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འཛིན་པ་གཉིས་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ྭའབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་དང་སེམས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་བརྟེདུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ནི་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་བརྟེན། །དགེ་ལེགས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གསང་བའི་གདན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཆུ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ 
ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིད་གཞན་དུ་ན། །ཞི་ནས་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་འབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་མེ་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལུས་ལ་དྲོ་བཉིད་དུ་ངེས། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ཅི་སྟེ་དྲོ་བཉིད་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ལུས་ 
དག་ལ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནེ་དུ་བ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལུས་དག་ལ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དབུགས་མེད་དོ། །སེམས་ནི་ས་རུ་འབྱུང་བས་ན། །ལྕི་བ་རུ་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ལྡིང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལྔ་ཆར་ཡང་། །ལྔ་ཆར་.སེམས་ཀྱི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་.སེམས་གང་ན་གནས་ལྟའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔར་ཤར་བ་ལས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གཟུགས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལུས་རྩའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྡན་ 
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' ༄༅། །པའྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དགལ་མོས་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ཉན་གྱི་ཐུང་ངུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།དདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟནརླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། ངག་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ངག་ནི་འབྱུང་བ,ི་རླུང་དང་གཅིག་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡི་གེ་.གཉིས་དང་ནི་དབྱངས་.དང་གསུམ་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་..ཞི་ནི་ཚིག་..དང་ལྔ་དག་གིས། །ངག་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ 
པ ཡིན། ཞེས་པས་དང་པོ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དང་པོ་རླུང་སྟེ། རླུང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། ཉི་ཁྲི་དང་ 
ཏི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བ རྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་རླུང་གི་རིགས་བཅུ། གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་པརྒྱ་སྒོ་དགུའི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ། བསྡུ་ན་སྟེང་འོག་སྲོག་རྩོལ་འབྱུང་ 
„„ འཇུག་གནས་གསུམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་. རླུང་རྣམ་པརཤེས་པ་རླུང་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཤླཾ སྲོག་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་.ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་.རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་.འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །དོ་བོ་ཉིད་རྣམ་..འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྤྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ 


(༤༩) 
(༤༩ 
༦ 





ཡིན། །ཞེས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མིང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗ་སྒོཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་བཅུ་ 
བའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །རྩབའི་རླུང་ལྔ ཕུང་པོལྔའི་.གནས་ལ པྲུ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གྱེན་རྒྱུས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐུར་སེལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ ༦ 
སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔ་ནི་དབ ང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས ནི་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྣམ རྟོག་དང་ བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱ་རླུང་ཉི་ཟླ་ནས་ 
རྒྱ འབྱུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། དེ་ནས་ ར་བའི་རླུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་ ། 


5 
9༣ 
ཌྷ 
2 
3 
ཌ 
- 
ཟླ 
1 
ཤི 
2 
རོ 
རོ 





 ༄༅། །བཞིན ཡན་ལག་གྱི་ནུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཉེས པའི་ཕྱིར་ནི་.§ཱཏྲིར་ཞུགས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །བྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་ 
བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩང་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་ པོརླུང་བུད་མེད..མོརླུང་དང་། །སླར་.མ་ནིང་གིརླུང་ཡང་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ 
( སྙིང་དང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། །གྱེན་ འི་རླུང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལས་ཨོལ་མདུད་པའི་ནང་ན་གནས། ཟས་འཕུལ་བ་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པར་ 
¦ བྱེད། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་བཤང་གཅིའི་བར་ན་གནས། སླིབ་དང་ག་བུརྷ་གྭ་རྩི་དང་གཞི་མཉམ་འཕེན་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་ལྟེ་བ་ན་གནས། ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མས་ལུས་ཐུངས་བདུན་དུ་ 
བསྐྱེད། སྙིགས་མ ཐུར་དུ་སྙིལ་བ རྭ་བྱེད། ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས ཀྱི་གནས་གང་དུ་གནས ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ལུས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འདེག་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད། ལྡང་ཞིང་ 
ཾ རྒྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས། གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནས། སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་གནས། དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་ 


༣ 
༤ 
༦ 





ད། ངེས་པར་རྒྱ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གནས རེག་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས། རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི། ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩང་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་ 
་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་སྤྲོད་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 


]; 


དང་ 
སྙིང་ལྔ་འབྲེལ་ནས་དེའི་རླུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །རུས་སྦལ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཆིན་པ་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རྣ་བ་སྒྲ་དང་སྤྲོད་པའོ། །རྩང་པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་གློ་བ་རྩང་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྣ་དང་དྲི་སྤྲོད་པར་བྱེད་ ྒ 
པའོ། བྱིན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ སྙིང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལྕེ་དང་རོ་སྤྲོད་པའོ། །གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཁལ་མ་གཞུ་འདྲ་བ་ལ་གནས་ནས་ལུས་རེག་བྱ་དང་སྐྲོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ : 


/ 


འ། །ཌྷསབྱ ཏུ 
ཆུ་རླུང་གི་དྭངས་མས་གཟུགས་མཐོང་། ས་རླུང་གིས་དྲི་ཚོར། རླུང་གི་རླུང་གིས་སྒྲ་ཐོས། མེ་རླུང་གིས་རོ་མྱོང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། གདུག་པའི་ནད་ 
ས་སྒྲེག་པར་འབྱིན་པས་ཀླ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པས་རུས་སྤལ། འཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པས་རྩང་པ། གཡལ་ཞིང་འཆག་པར་བྱེད་པས་ལྡས་བྱིན། སྦྲིད་པ་དང་སྲོག་མི་འདོར་བས་གཞུ་རྒྱལ་ལོ། །དཔལ་དུས 'འཁོར་ 
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¦ ༄༅། དད །ལས། སྲོག་གི སྡེབས བྱེད་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱི། །གྱེནརྒྱ་ལུས་བསྐྱོད་པས་ནི་ཁ་དང་ལག་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་ 
རྣམས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཀུཡི་སྒྲེག་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པའི་རླུང་ནི་རུས་སྤལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩང་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གསལ་ 
བརྩ་བད། །ལསཁ་དཏད་ང་པ་པཾའ་ བརྒྱ་དུརྱ་པ་ དབུམ་བདག་རླུངན་ན་ར་ས རྒྱལ། །ཞུས་ བ་ས པ། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གསང་ཁྲི ད་བྱགད་པནས། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི དབྱེ་བར་བྱེད། །རུས་སྤལ་གྱིས་ནི་འཕོ་བར་ 
བྱེད། །རྩང་པས་སྒོ་དྲུག་བགྲོད་པར་བྱེད། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ནས། །གཞུ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འདོད་པ་འཛིན། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱར་རླུང་ལྔཔོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ ° 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བྱེན་རྒྱུ..ཀོ་ཊ་ཀྐ། སྲོག་འཛིན .ཀོ་ཏ་བྷ། མཉམ་གནས་.ཀོ་ཏ། ཐུར་སེལ་_ཀོ་ཏ་པ་ཤུ། ཁྱབ་བྱེད་.. ཀོ་རི་ཏ་ཀ ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ། ལྡང་ཞིང་རྒྱ་བ་.ཀོ་ལཀྱ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་.ཀོ་ལ་བྷ། ཡང་དགརྒྱུ་བ..ཀོ་ལ། རབཏུརྒྱུ་བ་.ཀོ་ལ་བྷ་ཙ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་. ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་དེ་ནང་དུ་ 
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འཇུག་པ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ལུས་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །ཞེ་ལྔ་མན་ཆད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་རྒས་ཤིང་གོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་རླུང་སྟེ་ཕོ་རླུང་རྩུབ་ལ་ཐུང་བ། མོ་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ། མ་ནིང་གི་རླུང་སྙོམ་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ ང་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེང་འོག་ལས་སྟེང་། འབྱུང་འཇུག་ལས་འཇུག་པ་གཡས་གཡོན་ལས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའོ། །ྕོལ་བའི་རླུང་ནི་ 
འོག་གྱི་བ་བྱ་བེད་དོ། །ཁར་བྱུང་ན་ཧྭ་ཧུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་དེ་རྟ་གཡག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་སྙོམ་ན་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་སྙོམ་པ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འོག་རླུང་དང་པོ་ནས་མི་སྡོམ་ ° 
པའང་སྟེང་རླུང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དྲོད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ཤིང་འདྲེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲོམས་པས་དང་པོ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་དུས་སྲ་གེགས་མང་པོ་འོང་། འདྲེས་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སམམྨ་ཊ་ 
ལས། འབྱུང་དང་འཇུག་པ་སྒོ་ཡི་མཆོག །གཙོ་བོ་སྟེང་དང་འོག་ཅེས་གྲགས། །འོག་སྒོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་ཁམས་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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| ༄༄༅། །བུ་ག་དགུ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུ། རླུང་ལྟེ ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་གནད་དོ། །དེས་ན་རླུང་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བས་ 
སྦྱོང་བ་གཅིག་གི་རླུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས་དེ་གོམས་པ་ལས་རླུང་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་དབང་དུ་འདུ། གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
ྭ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ནས་ཐུན་བཅུ་གཉིས། འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དབྱུག་གུ་ ྒ 
ཡུ དུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད། དེ་ཡ ང་འཇམ་དཔལ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད། ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ ༦ 
རླུང་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནས་ས་རླུང་གི་མགོ་དྲངས་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མ ཁའི་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ 


ྲ ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་དབུ་མརཉི་ཟླ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ 





བདུན་ཅ་་ལ་ཡ་ཤས་ཀྱི་རླུང་དུ་ྱ་འ། །དེསབསྒེས་པས་ཟླ་བ་གཅགལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ྲགདངབཞི་ཆ་གཅིག ལོ་གཅིག་ལཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་བིལ་ཟླ་བཡྱདདང་གཉིས། དེས་བཟྒྲེསཔས་ལོབྒྱལ་ཡཤསཀིླུང་ལོ་ 





བདུ ༤ >; 
གསུམ་དང་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྒྱུའོ། །སྐྱི་འཆི་གཉིས་ཁྱིམ་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའི་སྐབས་ནའང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་བཞིའམ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕོ་བ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བར་ 
དོད་པ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་བ ཞེད་དེ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུངཉིས་བརྒྱཉིཤ་རྩ་ལྔརྒྱབ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བ རྒྱ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱས་ཐུན་གཅིག་སྟེ་སྟོང་དང་ ླཾ 


པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཏིཤུ་རྩ་ 


རོ 







ད་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བརྡས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། བཞ 
ཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ འབ ི པར་སྣང་ཊ 
དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲངས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་མིན་པ་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 


རྤ 


ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཏ་བཱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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| ༄༅། །བ་ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་..ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་གནས་པའི་རླུང་འབྱུང་བ་ན། །ལུས་.རྟེན་དང་སེམས་ .བརྟེན་པར་བཟུང་བ་ནི། བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞུག་པའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ཁྱབ་བྱེད་འདིནི་རྣམ་སྣང་ངོབོ..སྐུ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་ 
( བཏུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་མན་ཆད་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས ནས་ཞུགས་པ་རླུང་ཟླ་གམ གྱི་དབུས རྩ ཆེན་གྱི་ ཧྲ 
° ཕུག་ན་ཡོད། དེས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སུ་མི་སྐྱེལ་བར་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ཡར་སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་རྣམས་སུ་ ° 

ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཐུན་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད་དེ། སམྦུ་ཊ་ལས། མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྟེ། །མེ་ 

| /སྟེང་ཆུ་.འོག་རླུང་.ལོགས་དང་ས་.ཐད་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ། དབྱ་གུ་རེ་ལ་སུམ་ 
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རྒྱུ དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྩ སུམ ཅུ་རྩ ་གཉིས་ལ ། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔརྱ་སྟ དེ་ཡང་རྩོཿ མ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ། བི མ་པ་གསུམ་ལཉིས་བ རྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའོ། དདེ་ཡང་འབྱུང་བ་མི་ཕྱེད་མར་ཐི མོ་ 


པ། གནས་པ་ཕྲ་གཟུགས་མར་ལོངས་སྤྱོད། འཇུག་པ་བཟང་མོ་མར་རྩོམ་མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་ཐིམ་མོ། །བཟང་མོ་མར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཡོན་པ་མར་རྩོམ་མོ། །དེས་ཡིད་འོང་མའི་བར་དུ་འགྲེས་ཏེ། ཡང་མི་ཕྱེད་མར་རྩོམ་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱར་ 


༈ །དེ་ལྟར་རྩ་རེ་ལ རླུང་གསུམ་གསུམ འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ 
པ་བཞི་པར། འདུན་པ་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་འདྲའོ། །རྒྱ་བའི་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ 
༩༢༡ ༡༩།༠། ° མཚམས་དང་། ཟླ་བའི་མཚམས་དང་། ལོའི་མཚམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད། དེའི་དུས་སུཉི་མ་ནས་རྒྱུ་ན་ལོག་པའོ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 

ྦ ག་ནས་ཞག་གསུམ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་སུ་ཟླ་བས་སྣ་དྲངས་ནས་རྒྱུ། དའི་ཕྱི་དེ་ཞག་གསུམ་ཉི་མས་སྣ་འདྲེན། དའི་ཕྱི་དེ་ཞག་གསུམ་ཟླ་བས་སྣ་འདྲེན། དེ་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་ཉི་མས་སྣ་འདྲེན། ཡང་ཕྱིདེ 


642 


| ༄༅། །ཞག་གསུམ་ཟླ་བས་སྣ་འདྲེན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ན་ལོག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་བཞེད་པས། ཉིན་མོ་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། མཚན་མོོ་ཟླ་བས་ཐོག་འདྲེན། ཡར་ངོ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་སྲུ་ཟླ་བས་ 
ཐོག་འདྲེན། མར་ངོ་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། དགུན་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། དབྱར་ཟླ་བས་ཐོག་འདྲེན་གསུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚད་དང་ཁ་དོག་ནི། ས་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཕྱི་ 
; སོར་བཅུ་གཉིས། སྣའི་འོག་གི་ཆ་ལ་རིག་ནས་ནང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རླུང་གིས་སླེབས་པས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། ཆུའི་རླུང་སྔོ་སྐྱ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ། ཕྱིར་སོར་ 
ས་ཕིརསོར་བཅོ་ལ་ནངདུ་སོར་བྱར་གསུམ་སྣ་གཞོགས་གཡས་ལ་རེགནས་རུལ ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཁ་དོག་མེད་པ་སྣའི་དབུས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་མཐའ་དང་བཅུ་གཉིས་མཐའ། །ཞེས་སོ། །དུས་ 
ཿ འཁོར་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། ཐིམ་པས་རྒྱུ། རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེས་པས་ ར་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རླུང་རྩིས་ལ་ལ་ན་གཡས་མེ། གཡོན་ན་ཆུ། འོག་ན་ས། སྟེང་ན་རླུང་། དྲབས་ན་ནམ་མཁའ། ཚད་ལ་ཕྱིར་ས་རླུང་སོར་ 


༤༩ 
༥༥༧ 
༦ 





བཞི། ནང་དུ་རླུང་སོར་ཉི་ཤུ། ཆུ་རླུང་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཕྱིར་སོར་བརྒྱད། མེ་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་བཅུ་བཞི་གཉིས། རླུང་གི་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག ནང་དུ་བརྒྱད། ནམ་མཁའི་རླུང་ཕྱིར་སོར་ཉི་ཤུ། ནང་དུ་སོར་བཞི་རྒྱུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཁུག་པར་རྒྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་ཚད་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཉིན་ཞག་ རླུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ཡང་དབྱར་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུསཉི་མ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉིན་པར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ མཚན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུའོ། ། 
ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཉི་མ་ཕྲི་ཞིང་། མཚན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། ཉིན་པར་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། མཚན་མོ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ “ 
ཞག་རེར་རླུང་ ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནམ་རིང་། ཉི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དགུན་གྱིཉི་མ ལོག་པའི་ཚེ་རླུང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ནམ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ དགུ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ པ་རྒྱུའོ། །ཉིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཾ །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་འཕེལ་མཚན་མོའགྲིབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཉིན་མཚན་བསྣོན་འབྲིད་བྱེད་པའོ། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་ཞག་ 
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ཤ ༄༅། །གཅིག་ལ་བསྐོར། ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཟླས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྐོར། ཉི་མ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འཕོ། རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འཕོ། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་བསྐོར་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཟླ་ 
དུས་བཞི་དང་ཉི་མ་ལྡོག་འཇུག་གཉིས་འབྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། སྲོད་ལ་སོགས་པ་དུས་དྲུག དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ 

ྫ དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་དུས་ལ་འཕོ་བས་ནི་ལུས་བརྟས་པར་འགྱུར་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོ་བས་ནི་ཁམས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེའི་གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུཁ་ _ 

དེ སྦྱོར་ལས། བརྟེན་པ་.༔དང་ནི་གཡོ་བ་.ཐིག་ལེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཚངས་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་.བྱེན་རྒྱུ་ལྷ་དང་..མཉམ་གནས་ལྷ་མིན་.ཐུར་སེལ་བཅས། །སྲོག་འཛིན་..དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་.རླུང་དེ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །གནས་ནི་ ༦ 
བྷ་ག་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འདྲེས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མེ་རླྲུང་སྟོབས་འཕེལ། དེས་སྲོག་འཛིན་དྭངས་པས་གྱེན་རྒྱུ་བརྟན། ཁྱབ་བྱེད་ 


ཿ སྙོམས་པས་ལས་རླུང་མལ་དུ་ཆུད་པས་གེགས་མི་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་ལས་རླུང་ཐུར་ལ་ཕུབས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་འཐེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །འཆི་བའི་དུས་སུུ་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པས་རླུང་ལྔ་མལ་ནས་འཆུགས་ཏེ། ཐུར་ 


སེལ་འཆུགས་པས་རྩ་ཆུ་རང་ལུག་ཏུའོང་། མཉམ་གནས་འཆུགས་པས་ཟས་མི་འཇུ་མེའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་སོ། །སྲོག་འཛིན་འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། གྱེན་རྒྱ་འཆུགས་པས་ཟས་མི་འཕུལ། སྐད་མི་འགྲས། ཚིག་མི་གསལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
འཆུགས་པས་ལུས་འོར་དུ་ལྟུང་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་རླུང་ལོག་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ 
ལྔ། ཐམས་ཅད་རླུང་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་.རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདུས་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་.སྙིང་གའི་རྩ་བྷ་སརྟའི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །འབྱུངའཇུག་གི་དབྱེབས..སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ནི་ལྔ་.ཁམས་ལྔདན་སྙངལྔ་ལྔ་པོཐམས་ཅད་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། །སྒོ་ལྔར་.སྲོག་འཛན་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་..མགྲིན 
པའི་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་..མིལམ་གྱ་དབངཕོལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པས་སྲོག་འཇིན་རླུང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངོས་གཟུང་ན་སྣ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱུ་བ་འདི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དྭེ་རྣམས་རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། སེམས་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་པས། ཕྱི་ 
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7 ༄༅། ་ །ནང་ཐམས་ཅད་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་འཆར་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ནས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཏགས་དང་ནི། དེ 
བཞིན་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ། །ནང་མ་མ་ཡིན་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པའང་རླུང་སེམས་ནམ་ 
' མཁའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན། རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དེའི་དུས་ན་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཟེར་རོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། ཕྱིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཕུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུམ་པར་སྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་ ༦ 
ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །རུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་སུ་ལ་ཡང་མི་ 
ྒ འདུག་པས་གསང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣའི་མཚན་ཅན་གསུང་ངོ་། །ངག་གི་ཆོས་གཉིས་པ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནི། ངག་རླུང་ཡིན་ན་ཤུ་ཤུ་བ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ། མིང་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 





ན། ལུས་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་འཆགས་པའི་ཚེ་མེར་ 
མེར་གྱི་དུས་ན་ཨོཾ། ལྟར་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཨཱཿ གོར་གོར་གྱི་དུས་ན་ཧཱུཾ། སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འབྲུ་གསུམ་བཟློས་ཤིང་སྐྱེ་བའོ། །ད་ལྟ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན། དེ་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གང་ན་རྒྱུ་ཡང་དབུ་མའི་སྣ་ལ་འགྲོ་བས་ཨཱཿ ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཨ་ ° 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཡོང་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་བོད་བལ་པོ་ལི་ཧོར་ལ་སོ 
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༢༨༧༡ ༨༡༧ ༦༽ 


| ༄༅། །འགྱུར་ཏེ་སྐད་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། །སྐད་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་རྣམས་ཨ་དང་སྲོག་གཅིག་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུའོང་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཨ་ངག་གི་ཁོང་ན་གནས་ 
; པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་རླུང་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན། ངག་བརྗོད་པ་སྒྲ་རུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངག་གི་ཆོས་གསུམ་པ་དབྱངས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ „ 
ེ སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ངག་སྒྲ་རུ་བརྗོད་པ་ཡང་རྩ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། མིའམ་ཅི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ ༦ 
ངོ་། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་འབྱུང་སྟེ། དེས་སྒྲ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །དེའང་ལྟོག་ཆེས་པ་དང་། འགྲངས་ཆེས་ན་སྐད་ཆེར་མི་ཐོན་ཞིང་། རྒུང་བསྒོམས་པས་ 
ཿ སྐད་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ཆོས་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ། འོ་ན་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་འབྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་དུ་འོང་ན། སྣ་ནས་རླུང་བུས་པས་ཚིག་བརྗོད་པ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
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ན། ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྐན་དང་མགྲིན་པ་དང་སྣ་དང་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་སོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ངག་གི་ཆོས་ལྔ་པ་ཚིག་དག་གི་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ངག་སྟེ། ངག་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་གསལ་བའོ། །ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའང་ཐད་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ། གསུང་གི་མཚོ་རྡོལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལམ་འབྲས་ལས་མུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཐ་སྙད་ལ་སད་ཅེས་སོགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རླུང་དང་ཡི་གེ་དང་རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་དང་། །བདེ་བ་ཐིག་ལེ་ རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཉིད་དང་ནི། མི་རྟོག་པ་..དང་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་.༧འོ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
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༄༅། །གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཁྲུགས་སུ་སྡེབ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་རྟེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཁམས་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁམས་དགུ། ཁམས་བཅུ་དྲུག ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ནི་ས། ཁྲག་དང་གཤེར་བ་རྣམས་ཆུ། དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རླུང་སྟེ། རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པའམ། བ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་མ་བཅག་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


༢⁄༧ 


མེ་ལོང་ལཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་ནོར་བུ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེ་རྣམས་རྩྭ་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འཁོར་ལོ་ འི་དྭངས་མ་སྟེ། དྲི་ཆེན་སྤྱི་བོ། ག་བུར་མགྲིན་པ། གླ་རྩི་སྙིང་ 
ག སིིླ་ལྟེ་བ། མདངས་ཆེན་གསང་གནས་སོ། །དེའང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བཤང་གཅི་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལྔ་པ་ཁུ་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་དྭངས་མས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱས་པར་རྩའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྙིགས་མས་བད་ཀན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྙིང་ག་ལ་རྟེན་བྱེད། ཕོ་བ་ལ་རྒྱགས་ 


༢༧༤༥ 
༣ 
༦ 


བྱེད། ལྕེ་ལ་མྱོང་བྱེད། མགོ་ལ་རྟས་བྱེད། ཚིགས་ལ་འབྱོར་བྱེད་དང་ལྔའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ལྔ། ཕོ་བ་འཇུ་བྱེད། མ་ཞུ་བའི་གནས་དམར་སྐྱུར། སྙིང་ག་སྒྲབ་བྱེད། མིག་ལ་མཐོང་བྱེད། པགས་པ་ལ་མདོག་གསལ་དང་ལྔའོ། །ཁྲག་སྤོམ་ལ་ 
སོགས་འཕེལ་བའམ། སྟོང་པ་ན་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁམས་ཀུནྡ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིན། དེའང་དང་པོ་ཟས་ཟོས་པ་གྱེན་དུ་འཕུལ་ནས་སྣོད་དུ་ལྕུང་བ་ 
དང་མཁྲིས་པའི་རྩ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་ནུས་པས་སེར་ལོག་སྲུལ་བ་སྟེ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། སྙིགས་མ་ལོང་དུ་སྐྱུར་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན། དྭངས་མ་དྲི་ཆེ་ཆུང་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་མཆིན་ ྨ 
པའི་རྩ་མེ་ས་རི་གེའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཤ་རུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ་དུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་དང་རུས་པར་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་གཞུང་པ་དང་ཀླད་པར་འགྲོ། དེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེར་ ° 
འགྲོ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་དེའི་འོག་མ་དྭངས་ཆེན། དེའི་འོག་མ་རཀྟ། དེའི་འོག་མ་དྲི་ཆུ། དེའི་འོག་མ་དྲི་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་དེ་དག་ལས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཡི་གེ་ཨའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་པ་དེ། ཕའི་དྭངས་མས་ཕུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མས་ཕུར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ 
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༄༅། །གྲུ་གསུམ་མའི་སྟེང་ན་ཡོད། ལྟེ་བ་བཅད་པའི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་ལེགས་པར་བྲལ་ཏེ། དེའི་ཁྲག་དེ་མ་སྨད་གཉི་གའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་པས་བུ་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་མ་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བུ་མོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་ 
བའོ། །དེ་མའི་ལྟེ་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་ལུས་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་བྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་འགྲོ། ད་ལྟ་སྤྱི་གཙུག་ན་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ་འགྲོ། ད་ལྟ་དབུ་མའི་ 
མས་སྣ་ན་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། རླུང་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ནང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ། འདྲི་རམས་ནང་གིཉི་ཟླའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཞི་གཟའ་བཞི། དྲག་གཟའ་བཞི། སྡེ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
དགུ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཕྱི་སྐར་བདུན་བདུན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། དེའི་ཕྱི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱིར་འགྲོ། སེམས་ལྟེ་བའམ་སྙིང་གར་འགྲོ། དེ་ནས་ཧཾ་གི་ནུས་པས་སྙིང་གའི ཧཱིཾ་ཐིག་ ལེ་མི་ 
 ཤིགས་པ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད། ཨས་ལྟེ་བའི་ཨ་མཉམ་གནས་མེའི་རྟེན་བསྐྱེད། དེའི་ནུས་པས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐུར་སེལ་མདངས་ཀྱི་རྟེན་ཧཾ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་དྲུཾ་གི་ནུས་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་མགྲིན་ འི་འཁོར་ལོ་ 


ཁེང 
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པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྟེན་ཨཾ་ 


053 


ྦ སྐྱེད། ཧི་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་.ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། །ཞེས་པས་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་བཞིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
སྡོད་པའམ། ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྡོད་པའོ། །དེེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་དྭངས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཞག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཧཾ ་དང་ཨ་དང་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པ་དྭ ངས་མར་ཡོད། དེའི་ནུས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་དང་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད། མ་དྭ ངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ནད་བསྐྱེད། ཁམས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་ 
རྣམས་དྭངས་མ་ཤས་ཆེ། ཁམས་ངན་པ་རྣམས་དང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རྣམས་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ། ལུས་བཀྲག་མདངས་ཆུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པས་དྭངས་མརྒྱས་ཏེ་ས་ཐོབ་ན་ཡར་ཁམས་ཐམས 
ད་ཀླུརའི་ངོ་བོར་དྭངས་ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ 


༨ ༦༨ འི་མེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་ནས་ཧཾ་གི་ནུས་པས་འཛག་པ་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་མཉམ་གནས་སྟོབས་འཕེལ། སྲོག་འཛིན་དྭངས་པས་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་འབྱུང་ 


ལ་ལོག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའི་ 
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༄༅། །འཇུག་རྒྱུ་བ་ཆད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུབ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཉམས། སྲོག་འཛིན་ལོག་པས་འཕྲལ་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ། ལུས་ 


དྲང་། གཤེར་ཆུང་། སྙིང་མི་དགའ། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་སོང་། ཐིག་ལེ་ཐུར་ལ་ལྕུང་བས་ཉལ་པོས་དུབ་ལ་ཚད་པ་སྐྱེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱས་པས་མེ་རླུང་ཐུར་དུ་ཕུབ། ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་ལམ་ཕོ་ཉ་ 
མྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་ན་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། མ« 
བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ལོ་དང་མི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དེ་ལ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་མོ་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ལ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་འཆར། མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཕྱི་རོལ་ དྲོད་གཡོ། ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་འཇུ། དེ་ནས་ཉི་མ་ 


དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གར་དང་གཞད་གད་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་ཏིན་ཕྱེད་ན་སྙི ང་གར་སླེབ་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལྕི། གཉིད་བྲོ། རྨུགས་པ་ཤས་ 


ཆེ། ཕྱེད་ཡོལ་ན་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙིང་མི་དགའ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་། འཐབ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ། ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེའི་སྟོབས་ 
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རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་སྐམ། དགོང་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སླེབ་ལུས་གྲང་ཤས་ཆེ། ཟས་འཇུ་དཀའ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཟད། ཉི་མ་རྒས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བབས་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་མདངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་ནང་གི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྲོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ལུས་ཟུང་དུ་སོང་། བརྒྱད་སྙིང་གར་བབ། ནམ་ཕྱེད་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ། གཉིད་མཐུག་པོར་ལོག དེ་ནས་བཞི་ལུས་ཟུང་འགྲོ། བཞི་ལྟེ་བར་བབས། ཐོ་རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ། དེ་ནས་གཉིས་ ླ 
ལུས་ཟུང་འགྲོ། །གཉིས་གསང་ནས་སུ་བབས་པས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག རྡོ་རྗེ་ལས་སྲུ་རུང། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་ནང་པར་ཉི་ ༦ 
མ་འཆར་ཏེ། མི་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོ་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སམླུ་ཊ་ལས། ཐོ་རངས་གཉིད་དང་ཉི་ཟླ་འགྲོ། །ཉིན་བྱེད་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གོ་བས་ཉིན་མོ་གཉིད་སྲུང་བར་འདུག མེ་གྱེན་ལ་འབར་བས་ཉི་མ་འཆར། ཟླ་བ་མི་གསལ་སྐར་མ་མི་མཐོང་། ཉིན་པར་ཆུར་ཞུགས་པས་ 
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ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་པར་དྲོ། ཟས་འཇུ། གཉིད་ལོག་ན་ནད་འཇུག སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོ 









༄༅། །སྐར་མ་མཐོང་བས་རྩ་ནང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་དྭངས་པའོ། །མཚན་མོ་བསིལ། གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གོསོས། ་ཟས་མི་འཇུ། ཁམས་རྒྱས། ཟླ་བ་འཆར། སྐར་མ་བཀྲའོ། །རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པས་སོ། །ཟླ་ 
ཐེ་བོཿ ུ 


བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་དཔལ་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་དག་གནས་ནི་མཐེ པ 
ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ། ལུས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཨའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཨཱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གསུམ་ལ་བརླ་ལ་ཨིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། བཞི་ལ་གསང་གནས་ལ་ 


ང་བྱིན་པ་བརླ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཕ་ལྟར་བཤད་ན། སྐྱེས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་། །བུད་མེད་ལམར་ངོའི་ 


་ཱ (ཡཱིའི། ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ (ཨུའི། དྲུག་ལ་སྙིང་གར་ཨཱུའི། བདུན་ལ་ནུ་མར་རའི། བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མར་རཱཾའི། དགུ་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་ལོའི། བྱཅུ་ལ་མྱཆུ་ལ་ལོའི། བཅུ་གཅིག་ལ་མཁུར་ཆོས་ལ་ཨེའི། བྱཅུ་གཉིས་ལ་མིག་ལ་ཨིའི། བཅུ་གསུམ་ལ་ 
པཱུ རྣ་བ་ལ་ཨོའི། བྱརུ་བཞི་ལྭ་ཀུད་པ་ལ་ཨོཾའི། བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ། ཉིན་པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཨཾ། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་ཆལ་ཨཿ ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །གནས་དེ་རྣ མས་ སུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ 
ྲ ཉ་གང་བ་སྟེ། ཉི་མ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་དུ་སོང་བས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཁེངས། ཉི་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་འགྲོ་བས་དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ཟླ་བ་མཚན་ 
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གང་། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་གི་ནུབ་མོ་རྐང་མཐེལ་དུ་སླེབ་བོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་ལ་གནས། གཉིས་ལ་བོལ་གོང་དུ་སླེབ། གསུམ་ 
ལ་བརླ་ལ་སླེབ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་སྦྱི་བོར་སླེབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་ལ་ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། ཉི་མ་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་། རྩ་ 
ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པས་སྐར་མ་རྣམས་བཀྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་མར་འཕེལ། ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་གང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ། སྲོག་རྩོལ་མེ་ཡི་རི་བོང་ _ 
ཅན་ནི་བཞུ་བ་ཉིད་དང་ཆུ་ཡིན་མྱོས་བྱེད་ཆུ། །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ནས་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་ཉིའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཐར་སོར་མོ་སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་..སྒྲིབ་པ་འགག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ནས་ནི་འགྲོ་བར་ ༠ 
འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཉིན་རེའི་དུས་སྲུ་སྤྱད་ན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་.རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ 
ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་.ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། རྒྱས་པ་དང་སྟོང་པ། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པ་ནི་དྷ་ཏཱིའི་ཁར་ཚུད་ 
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འཕེལ་བས་གནས་གཉིས་འཛིན་པའོ། །བླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་གི་ནུབ་མོ 


3༨ གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་གོ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཚེས་དེའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན་གཏར་བསྲེག་མི་བྱེད་པར་བླ་ཆོས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ངོ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཚོར་བ་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཟླ་སྨད་ནམ་ཟླ་རིང་ཟེར། གཏུམ་མོ་བ་རྣམས་ཡར་ངོ་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་མར་ངོ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བ་འགྲོས་ 


ནོ། །ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོན་ 


ཤཿ དགའ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཟླ་སྟོད་ནམ་ཟླ་ཐུང་ཟེར། མར་ངོ་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་དང་ཅུང་ཟད་སྡུག 
| དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་གྱེན་ལ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བར་ཆད་རྒོད་པས་གདམས་ངག་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་མར་ངོ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 





དུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་སྟེ། རྒྱས་ཤིང་རྩ་ཡུལ་མང་བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཡས་ན་ཉི་མ་འཕེལ་བ་དེ་མྱུར་བ་དང་རྩ་ཡུལ་ཉུང་བར་འཇུག་པས་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་རླུང་རེ་རེ་ཕྲི་ཞིང་མཚན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ནམ་ 


།པའོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འཕེལ་དང་། ཆེ་ཆུང་མི་ཡོང་བའི་གནད་དེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཉི་མ་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་། ཉིན་པར་རྒྱུན་དུ་ནུས་པ་ཡར་ ། 
མོ་མི་སྣང་སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་ཉི་མས་ཕྱིན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྙེན་ 
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རིང་། ཉི་མ་ཐུང་། མི་རྣམས་ཁམས་བཟང་། གཉིད་ཆུང་། ལུས་བརྟས་སོ། །ཉི་མ་ལོ་རེ་ལ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཉི་ཟླ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་གླུ་རྒྱང་ཆོར་རེ་འོང་བའོ། །མི་རྣམས་འཛུམ་ཤས་ཆེ། ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསིལ་ཆེས། ཟླ་བརྒྱས་ཉི་མ་ནུས་པ་ 
ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་འཁྱགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དགུན་ཉི་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོག་སྟེ། སླིད་གཏུམ་མོའི་མེ་གཡས་ནས་འགྲོ་བ་དྱེ་ཆས་ཤིང་རྩ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སོགས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བུལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་མྱུར་ཞིང་རྩ་ཡུལ་ཉུང་བར་འཇུག་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནས་རླུང་རེ་རེ་མཚན་མོ་ལ་ཕྲི་ཞིང་ཉིན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ཉི་མ་རིང་། ནམ་ཐུང་། ཉི་མའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
དྲོད་བསྐྱེད། འཁྱགས་པ་འཇུ། མི་རྣམས་ལུས་རྫུད། ཁམས་ངན། གཉིད་ཆེ་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གཡོ། ཆགས་པ་ལྡང་། འཛུམ་ཤས་ཆུང་། འདོད་ཡོན་དཀོན། དཔྱིད་ཀ་སྙོམ་པར་རྒྱུ། དེའང་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་མུ་གུ་ 
སྐྱེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་པ་དང་། གཡོན་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དབྱར་ཉི་ལོག་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འཕོ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་ 
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ཤ ༄༅། ྣ །དུས་ནི་ནམ་ཟླ་ངན་ཞིང་དུས་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་ནི་དུས་དང་ནམ་ཟླ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦ་ཊ་ལས། སྣ་རྩེ་བུ་གར་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འཇུག་པ་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ ། །མེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
དུས་ངན་ཞེས་བྱར་ངེས་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་པ། ཟླ་བ་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་གའང་ལྟེ་འོག་གི་མེས་ནུས་པ་སྟེ། སམྦ་ཊ་ལས། ཉིན་མཚན་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ན། ། 
༣ དེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་སྒྲ་ཡང་..ཕེལ་འབྲིབ་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། །མི ་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ ནི་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་འཕེལ་ཏེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འཕེལ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་བརྟན། གཙོ་བོར་ཉི་མ་བརྟན། དེ་ནས་ 
ྭའ མཉམ་དུ་འགྲིབ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འགྲིབ་བོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུས་སུ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལ་གེགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མལ་པའི་དུས་སྲ་སྙོམས་པ་ཁམས་བཟང་ལ། རྣལ་ 
ཟླ འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་ཆ་སྙོམས་ཞིང་དྭངས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ 
‡ ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། སེམས་ཀྱི་རྟེན། ངག་གི་ཡི 


གི དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ནས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །དེཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ན། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ རྟགཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ ཁ་ན་མ་ཐོ་ ༦ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་དབང་ཅནྷ་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་རོ་མ་ ཅ 
རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱེང་ཆུབ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་ཀུན་རྫོབ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱང་བདེ་བ། བརྟེན་པ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བ དེ་ 


83; 


2 


¡] 


= 





༡ 
ཤཱ 
ཤྲ 
-4 
ཤ 


ཤ ༄༅། །བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །རྒྱ་བདེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་ལ། །འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་གོ །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། རྒ་ 

ྒ སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ 

༩ ཤེས་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་གནས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུཉིད། ། ° 

ལྤ གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་་གྱི་དུས་ན་བདེ་ཆེན་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག རང་དང་གཞན་དུ་འཚོལ་བས་འདོད་ཆགས། དེས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པས་ཕྲག་ 


ཧཾ དོག རང་ལ་སྙེམས་པར་འཆང་བཞི་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ཀ་ཚང་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་བྱེད་པས་གང་རུང་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྩི་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། ཡེ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་རྣམ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་གསལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས ལྔ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས 
སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པས་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་གྱི་རང་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དུག་ལྔ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་ ྱུ 
བྲག་གིས་ལས་བསོག་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ངེས་པས་དུག་ལྔ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པར་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཏི་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་ ༦ 
རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་ཤེས་ཏེ་བྱོས། །ཞེས་པས་ན། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས་ཀྱང་ཏི་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་ 
བསྒོམ མི་དཔྱད། སེམས་རང་ལུགས་སུ་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བས་གཤེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་ 


ཤ༄༅།་ །འགགས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོར་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་འདུ་ ༦ 
བྱེད་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཚོགས་པའི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ངག་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། ངག་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་རླུང་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཅོ 
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལུས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བརྟན་གཡོ་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་སྣང་བས་ལུས་ངག་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
 ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་འཇིམ་པའི་ས་ཆུའམ། ཙནྡན་གྱིདྲི་རོ་ཁ་དོག་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའང་གསང་འདུས་ལས། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ 





ལུས་འགྱུར་ན་སེམས་དང་ངགཀྱང་འགྱུར། དེར་རང་སྣང་འགྱུར་བས་གཞན་སྣང་འགྱུར། ངག་དང་སེམས་འགྱུར་ན་ལུས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངག་ཚིག་རྩུབ། ལུས་ཁྲོ་བྱད་དུ་ལམའོང་སྟེ། དེར་གཞན་པ་ 
དེའང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བས་རང་འགྱུར་ཙན་གཞན་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤི་བའི་བར་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་སྟེ། ཤི་བ་ན་ལུས་རོ་ཞེས་ཤུལ་དུ་ལུས། ངག་འགགས་ནས་འགྲོའམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
ནས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སེམས་འཕོས་ཙ་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་རོས་ཀྱང་ངག་འབྱིན་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ 






དེ། དོན་གྱི་དབུ་མ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ལུས་རྩ་རྒྱུན་མ་ཆད། སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད། ིངསོནམ་མཁའིིནུང་སེམས་དང་འབུལ་བེད་པས་དག།རུངུན་མ་ཆད། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སེམས་དང་ 
མ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྨི་ལམ་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 


འབྲལ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དེའི་རང་གཟུགས་གང་དུའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་རྣ 
ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦས་པས་ 
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༠༢ ༄༅། །གསང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ཀ་ཚང་ཞིང་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པས་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ི སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ནས་རླུང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ནས་རྩ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པ་དང་གོ་བར་མཛད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འཁོརའདས་ 
༩ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་འཆར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་སྒོ་འགེགས་ལུགས་དང་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལུས་གནད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་ ° 
„ པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དམིགས་པས་ལུས་ངག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་ 
ཤྲ མ་གོ་ན་གནད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འགྲོ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ། ངག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ 


༼2 ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༤༨༩ 





༢༨༩༦༽ ༨༧༨༧ 


ཌྷ ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་གསུམ་ 
བུ སྟེ། ཆགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། བར་དོའི་རླུང་དང་རྣམ་ 
ྒ ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་ན། ཕ་ནི་ཐབས། མ་ནི་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་ཐབས་དམར་པོ་ནི་ཤེས་རབ། བར་དོའི་རླུང་ནི་ཐབས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ནི་ཐབས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ། ཕའི་ 
ཤཀ གཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་མའི་མངལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་འཆགས་སོ། །མའི་མངལ་ནི་ཤེས་རབ། སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཟླ གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐབས་བུད་མེད་ཤེས་རབ། གཡས་པ་ཐབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ། ཉིན་མོ་ཐབས་མཚན་མོ་ཤེས་རབ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་རྩ་ཤེས་རབ། རླུང་གིའང་སྟེང་རླུང་དང་རྩོལ་བ་ཐབས་སྲོག་དང་ 
་ཱ འོག་རླུང་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐབས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ། རྩའི་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཐབས་འོག་མ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ཐབས་སེམས་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ཐབས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། དབང་པོ་དྲུག་ཐབས་ཡུལ་ 
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༄༅། །དྲུག་ཤེས་རབ། རྐང་ལག་ཐབས་འགྲོ་བ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། གཉིད་ཤེས་རབ་རྨི་ལམ་ཐབས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུམ་གྱུར་བ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཤར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པ་ཐབས་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ། སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཐབས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
ཐབས་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བ་ཤེས་རབ། ང་འགག་པ་ཐབས་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པ་ཐབས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་བ་ཤེས་རབ་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་ཐབས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ལས་ཐབས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་འ ག་ཆགས་གནས་གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སྲུ་འདུ་ལ། དེའང་ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུར་གནས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པ་ནི་བུམ་དབང་། མངལ་དུ་དཀར་དམར་འཛོམ་སྟེ་མའི་ 
ྦ ཐིག་ལེས་གཏུམ་པ་ནི་གསང་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་མི་རྟོག་པར་བརྒྱལ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཀཱ བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
' ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནིེ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོནྱ་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དམིགས་ 
ྭ པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས། གཉིད་འོད་གསལ། ཉིན་པར་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཚང་ལ། ལུས་ལྷའི་སྐུར་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེས་ཧཾ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
' ཕྱག་རྒྱ། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་ 
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- ༄༅། །བརྗོད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། སུམ་མདོ་ཐབ་ཁུང་། ཨ་ཐུང་མེ་ལྷ། རྭོ་རྐྱང་དགངས་བླུགས། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་རང་ཆས་སོ། །བ་ཟས་གང་ཐོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྣལ་འབྱོར་པ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཆོ་ག རྩ་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དྭངས་མ་རྩ་མིག་ཏུ་སླེབ་པ་མཆོད་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་རང་ཆས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལེན་ཙ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ 
ཟྷ་ ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ལ་བསླབ ། མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་ཟེར། སྐྱེས་པ་དང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གཉིད་རྫོགས་རིམ། སད་པ་བསྐྱེད་རིམ། ཤི་བ་རྫོགས་རིམ། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ རུ 
4 སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རང་ཆས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 'ལྷན་སྐྱེས། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས། འབྲས་བུ། ° 
ལཱ ལན་སེསི་ུལ་དུ་ནགསརྫོགས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངསརྒྱསཔའ་ར་མཚན་ཡང་སྦྱང་གི་བྱོངབེདཅསཔའ་བསྐྱེདརྫགས་ཀདོན་ཐམས་ཅདཀྱང་དེས་གིབར་བའ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལུས་ཐབས་ 


ཧཾ རྒྱུད། འཁོར་འདས ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་དོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུངས་ལས། ལམ་འབྲས་དང་སྦྱར་ན། དཔལ་བྱིར་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་ 


པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ན་བླ་མས་མཚོན་པ་དང་ཉམས་སྲུ་བླང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ 
ས་མ་ཟིན་པས་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོ་རང་འགྲོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཅིང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རང་དབང་མེད་པའོ། །ལུས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཆགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ ° 
འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཆགས་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔར་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། དབང་པོ་གཉིས་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རིགས་སུ་ཆགས། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ། དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་སེམས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རིགས 
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༦༦; 
༥? 





° ༄༅། དུག་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩརྒྱུད་ལས། བོཝླ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏེ་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས། རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫུས་སྐྱེས་ 
༥ །ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ། བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ། སེམས་ཆོས་ སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། རྒྱུད་དང་ལམ་འབྲས་སོགས་མན་ངག་རྣམས་དང་སྦྱར་ - 
་ྲ ནས་བཤད་ན་ཡང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ འི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་འཇུག དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ཟླ་ ཅེ 
བ་གཉིས་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐིངས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་ 


་ཱ བྱེད་པའོ། ཟླ་བ་བཞི་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། ཟླ་བ་ལྔ་ན་ཁ་མིག་དང་དབང་པོ་དོད་པས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཅར་བའམ་དབྱུང་བ་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 





ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟླ་བ་བདུན་ན་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཆགས་པས་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་མོར་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སྐྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་དགྲ་རེནྱ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ གུ 
མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ ° 
ལ་དང་པོ་མ་མཁན་པོ། ཕ་སློབ་དཔོན། ལྟོ་བ་ནི་གནས། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའི་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བྱོན་པའོ། །དེཉིད་བརྟག་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་དུ་ར་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལུས་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་སུ་ 


2 
5 
ཌཱ 
༡ 
ཤའ 
༡ 
ཟླ 
ཤར 
ཟླ 
3 
2 
ཤོ 
ཤཀ 





“° ༄༅། །གནས་པ་ནི། ལུས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ནི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས། རླུང་བཅུ་ནི་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ། རྩ་འཁོར་དང་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་གནས་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོ་བ་རླུང་དང་རྩ་རྣམས་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དང་འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ལུས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་གནས་པ་ནི་ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དབུ་མནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པར་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་བ་ནི་གཞན་རིག་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
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¦ པ། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཤིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། སེམས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ལུས་མཛད་པ་མཐར་འདོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐུབ་པ་དྲུག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡི་གེ་དང་། རླུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 


པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཡང་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ངེས་དོན་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ „ 
བདུན་གྱི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གནས། ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ ° 
བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་རོས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་དགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྭ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 


ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཞི་རྟེན་མ་ལུས་པ་གནས་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


| ༄༅། །བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། ཞེས་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། ཐིག་ལེ་ཨ་ཧོཾ་ཁ་སྦྱོར། སེམས་སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའོ། དེ 

བདེ་བས་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས། གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། འཆི་བ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ བདེ་བར་འཆི་བས་དུས་ 

¦ གསུམ་དུ་བདེ་བ་སྟེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། བདེན་པའང་མ་ཡིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་ _ 

་ཱ གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཀྱི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔེར་ན་ཇི་ ཅེ 
སྲིད་ཆུ་མ་བསྐམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརླན་གཤེར་གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་སེམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ངག་ཀྱང་གནས་པས་སོ། །དོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །འགོག་པ་མེད་ 

¦ པའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་མེད་པར་བྱར་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟབ་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། དི །གསུམ་པ་ལུས་འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་པ་ནེ། ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུརྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་རྣམས་ཞིག་སྟེ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལོངས་སྐུ། སེམས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཆོས་སྐུའོ། །ཕྲ་ སྣ 


རགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཐིམ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །ཤི་བ་དོན་དམ་པ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལུས་ལེན་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་གནས་པ་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། ཡོད་པ་བསྒྲབས་པ་དང་མེད་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་ 


བའམ། ངན་པ་གཅིག་བཟང་པོར་བཏང་རྒྱུ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐ ར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི ་བཅག་མཐོ་མི་འཚོམས། །ཀུན་རྫོབ ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །འདི་དག་བ དེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་སངས རྒྱས་ཡན་ན་ལམ་ 
བགྲོད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ ྦ 
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ཤ | ༄༅། །ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ 
ནས་དག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་རླུང་སྦྱོར་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་གོང་མས་གསུངས་པ་ལས། །ལྷག་པར་འཆད་རྒྱུ་བླུན་པོ་བདག་ལ་མེད། །འོནྲ་ཀྱང་ 

@ གོང་མའི་གསུང་རྣམས་རང་ལུགས་དང་། །གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ལུང་རིགས་མང་ཆེས་པས། །བློ་ཆུང་བདག་འདྲས་རྟོགས་པ ར་མི འཛྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །བྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ། ། རེ 

_ ཤཱི དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རྣམས། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་རང་ཉིད་དྲན་གསོ་དང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་མོས་པ་ཡི། །སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་བྲིས་སོ། །གཞན་དུ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། །རྟོག་གེའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ ° 

„ འདི་མི་མཁོ། །ཐོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ ་ཡི། །ཉན་ཐོས སྤྱོད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚུལ་འདི་དང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བར་དུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐ ་མར་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ས་སྐྱ་པའི། །ངེས་ 
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ཤྭ དོན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའི་ཞབས། །དེ་དང་དེ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་འབྱེད་པའི་འོད་བརྒྱ་འདི། །བདག་བློས་མ་ཡིན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 


དདགགཀྲསྣཾིཾསསསསཅགེ ཇད 6༨ པཔར--ླད༡དླདསག0ཨ རར #@་ ་ གག ླླགླགླགགདནགཀྣླྣསྲླགགགགསས་་སགླགསསསས་ླ<སཀ ླྣ བགླི 








སོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་བ ཞིན་བསྐྱངས་པས་ལེགས་བཤད་འདི་བྲི ས་སོ། །འདི་ཡི་རྒྱབ རྟེན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་། །གོང་མའི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་ཟེར་དང་། །ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རྣམས། །རྣམ་བཤད་འདི་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན། །ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་བློ་ནུས་ཆུང་བ་ཡིས། །མ་གོ་མ་རྟོགས་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷར་བཅས་དང་། ། 
བས་འཕྲོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མ་ཡིས། །བཟོད་པར་མཛད་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་གྱུར་ན། །རིང་དུ་སྦྱངས་དང་བསམ་བྱུང་རིགས་པ་ལྡན། ། 
སྒོམས་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ཆོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཕྲན་གྱིས་རང་བློ་དྲེགས་པ་དང་། །ཚིག་ཕྲེང་འཛིན་པའི་རྟོག་གེས་སྨད་གྱུར་ན། །ཆག་པས་གས་ལ་སྨོད་དང་མགྲོན་བུ་ཡིས། །བརྒྱན་པས་ ˆ 
གསེར་གཡུས་མཛེས་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་མི་འགྱུར། །འདི་སྦྱར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྐྱེས། །ལས་དཀར་མཐུ་ཡིས་ཨེ་ཝཾ་གནས་སུ་སླེབ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ནོས། །བ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་ 
བཤད་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ངེས་དོན་ནོར་བུ་རྙེད། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེང་སེམས་ཆེར་ལྡན་པས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདག་པོས་ཡོངས བཟུང་ཕྱིར། །ལེགས ་བཤད་ ད་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་ལེགས་བྱས་འདི། །འདྲེན་མཛད་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་འདྲེན་མཆོག་གིས། །བཀའ་དྲིན་བཀའ་ཡི་ཅོད་པར་བཀའ་བཞིན་འཛིན། །མཁས་མང་མཁས་ 
པའི་བཞེད་དོན་མཁས་འདོང་ན། །ངེས་དོན་ངེས་པའི གཏེར་འདི་ ངེས ས་པར་ལོངས། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟ་ལོ། །རྒྱ་གར་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེས་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་གནས། །རྩེ་གདོང་བསམ་གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གནས ་སུ་བྲིས། །ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་ལས་པས རང་དང་སྐལ་ བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སེམས་དང་། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི འི་དད་ཅན་གྱི་ _ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི ཕྱིར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ འིརྗེ་བཙུན་གོང་མའི་. :ས་པཿ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་.བཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་ས་པར་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཟེར། པའི ིརྡརྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས ་བཤད་ ° 
དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཟླ་ཟེར་དང་། ལུས དཀྱིལ་རྩོད་སྤོ་ སྤོང་། ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ནམས་སེེངྒེས་མན་ ངག རྣམ ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོང་མའི་དགོངས རྒྱན་དང་མཛེས་རྒྱན སོགས ་ལས་བཏུས་ཏེ་བགྱིས་པའོ། པའོ།། །།འདིར་ 
སྨྲས་པ། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཚེ། །སྐལ་ངན་ཟོག་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར། །སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ས སྐྱ་པའི། །སྐལ་བར་འཚམས པའི་ཆོས་འདི་འཕེལ གྱུར་ཅིག །འདི་ཐོས འདི་འཛིན་འདི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
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ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། རཱ 


འདི་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། །འདི་ཉིད་སྤེལ་བ་གཉན་མགོན་ཆེན་པོས་མཛོད། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ཁྱ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུད་བདུད་ 

༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཀྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་ 
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